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 زشنآپ کے علیمتینڈرسیک ٹوسپ
(Post-Secondary Education Options) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 منحصر ہے۔ پر لئور وسااف، وقت ااہد کے یئررک د،نپس کی پتخاب آنا اک ۔ آپںیہ یابتز دسنپشف آختلم کے علیمت ںیم ڈاینیک

(Trade schools) 
www.cicic.ca 

 زلوکساےلاو ےنرک ایہم تیبرت یک رنُہ ہناراو ہشیپ روا یٹسونیوری ،جلیں کاا مڈینیک
400 

 ؟ہے رقفیایں کم
 کر تلاش لزکوں اسیم ۔ آپںیہ لجزکا یٹیوئراپ رڈٹد رجسئزا سے لجز اورکا 24 ز،یٹیورسنیوکپبل 20 ںیم ڈاینیک

کی لزکور اسلجز اوکا ز،یسٹریورنیوںیمڈاینیکر "ھپ ورا  “Studying in Canada”(  ")میتعل ںیم ڈاینیک)" ںیہ تےکس
Directory of Universities, Colleges and ")یکٹریڈائر Schools in Canada) ای کریں)، کلک پر-www.ontario.ca/page/go 

college-or-university-ontario ں۔یئاٹ پر جئاب سیکی و 

رن یڈ اسکولزٹر ُہ ہناراو ہشیپ ای)
 ےنا کریہیت مبتر کی 
 (کولزےاسوال

یزٹورسینیو  کالجز

 ،ہم، ڈپلویترک ڈگرمش
 سنئسیا لا ٹیکییفٹسر

 چیپی ا ،زٹر، ماسبیچلرز) امزپروگر یڈگر
 (یڈ

٭ امزپروگر ٹیکییفٹیا سر ہپلومڈ  ےتل کرصوو پآ جو ندس
 ںیہ

 ےہدع یا یرنوک یسیپ کو اآ
 سج ںیہ ےتار کریت ےیکے ل
 یا تیدس صوصخیے مکے ل

 ورت ہونر کی ضرہ لکنیکم
 یا گریکار کا ییسا کہ بجل)ج

 ،(نیشٹرکی)ال یترہ ور مسیشپ
 (یرہغٹ وئلسٹائر اسیہ ،ئیھبڑ

 (یرہغس وننئسا ،سٹیسا کہ آر)ج نیاممض
 پر آاگ ی ہے۔تجا کی جہ مرکوزپر تو

 گرامجویٹ پرویعد گرب ےیچلرز ڈگری کب
 نایصہ لیں حی( مڈ چیپی ا یا ٹرز)ماس

 کی یگرڈ نرزو اس کے لیے آت ںیہچا
 ۔گی رت ہوضرو

 تیجا کی جہ مرکوزپر تو شعایعہ مذر
 ےہ تیتی شامل ہوانیتع ںیثر ماک ے اورہ

 ےس ےبمی شعیعلت ےنپپ اں آہا)ج
 تقیں وول محما ےلازمت کعلقہ متم

 (ںیہ ےتگزار
 ہوجت مرکز کا لاسکو

2ًامومع ںیہ ےتگل لسا ےس 1 4ًامومع ںیم یرگڈ زرلبیچ  لسا ےس3
 ںیہ ےتگل

 ےسًامومع ،ٹیکیفیٹرس ںیم لاس 1 2 3
 ہپلومں ڈیسال م

 تی مدیمعلت

ںیہ ےتکو سہ ٹیئیوپرا یا بلکپ ِ زجلاک ،تیبرت ترازوزیٹسروینوی کلبپ

 Ministry of) یزٹورسیناور یو
Training, Colleges and 

Universities) لووص لئوسا مالی ےس 
 یںہ تیکر

 بلکپ یا "( ئر کالجزی)"کر ٭٭ ٹیئیوپرا
 ںیہ ےتکس ی( ہورکا)سر

 ےہارس یکار)سر بلکپ
 ٹیئیوپرا یا (پر

 لرزیچب ھیبںیم(صوصمخ یےکے ل شےیپ کری یاون اصکسی خ)"بہ جاتعقی شطلا"ا لجزکا ھکچ٭
 ۔ںیہ تےکر فراہم ریگڈ کی

 کو اءبے جو طلہ وبارتار کارمخ خود کی( ا private career college لج )کا یئرکیر یٹیوئراپ٭٭
 ر۔نہ کا وٹریپمک کہ یساہے، ج ھاتاکس ہنر وئیکںینہا ای ہے کرتا اریت یےل کے ریکنو اصکسی خ

 لجزکا یئررک یٹویئراپ کے یوارٹناو ں۔یہ لجزکا یٹویئراپ رڈٹجسد رئزا سے 500 ںیم یونٹاراو
(private career colleges) تِرازو زمارگورپ ےک نا روا ںوہ ڈرٹسجر وہ ے کہہ پر لازم 

 سے (Ministry of Training, Colleges and Universities) ٹیزیورسنیو لجز اورکا یت،بتر
ںیکر یقصدت پہلے تو ںیہ ہےپر غور کر ر نےپڑھ یںمجالک یٹیوئراپ کسی اگر آپ ں۔ہو ظور شدہنم

 !وہ رڈٹوہ رجس کہ 

www.settlement.org،www.vocationalschools.ca تروزا کی یلکتش کی رنہرلیم اوعت علیر ااو Ministry of Advanced Education and 
Skills Development) (ئٹب سایو کی http://www.tcu.gov.on.ca/pepg/audiences/pcc/private.html۔ماخوذ ےس 

 فحہص

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 

1 

http://www.cicic.ca/
http://www.ontario.ca/page/go-college-or-university-ontario
http://www.ontario.ca/page/go-college-or-university-ontario
http://www.ontario.ca/page/go-college-or-university-ontario
http://www.settlement.org/
http://www.settlement.org/
http://www.vocationalschools.ca/
http://www.tcu.gov.on.ca/pepg/audiences/pcc/private.html
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health


     
               

 

 
 

 
  

 
 

  

   

   

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 
  

 
 

 

 

 
 

 
   

     

 

   

  

  

  

     
 

     
   

                      
                

      
    

 زشنآپ کے علیمتینڈرسیک ٹوسپ
(Post-Secondary Education Options) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 :ناپاس کر ٹیسٹ( GED) یڈیا / جی ناکر لحاص ٹیکییفٹی سروکا مسا لئی اسکوہا
 کی پق آباطم ےار کیمع ےلز کئی اسکوہا ٹاریونو اوج ےہ نمتحایک اہے۔ یہ ا فکا مخف (ہپلومکا ڈ یمعلت عام) ہپلومن ڈیشرل ایجوکنی جڈ یجی ا

1فحہص  Ontario High) ٹیکییفٹیسرساوا مکلئی اسکوہا ٹاریونو اوو آپ کت یال پاس کر نمتحاڈی ا یی اے جنپآ اگر تا ہے۔کرہرظا ہیم کا درجعلت
School Equivalency Certificate ) کی پں آیم ےنیصہ لیں حم مگراپرو تییبتر یا لوکیا کسی اس ےنصل کرای حنوکر ٹیکییفٹہ سری گا۔ ےمل 

 تا ہے۔کمدد کر س

 ں۔یہ اکزی مرنمتحاا 12 لں کییو مٹارنیں۔ اوہےتکے سن دمتحاں این مبایسی زنسفرا یا ییزگرنپ ای ہے۔ آتگو ہوس لایف پر ےنیصہ لیں حمنمتحاا
)ل سییئی ا)آ ٹرنگ سننٹ لرننڈپینڈمعلومات کے لیے ا یدمز )Independent Learning)(ILCکو) لیہ ذمندرج یا ںیپر کال کر 416-484-2737 
 ے( ک General Educational Development)ٹنپملییمی ڈوعلت عام ںییو مارٹنل سی اویئی اآ ۔/http://www.ilc.org:ںیدورہ کر کا ٹئب سایو
 ندہ ہے۔نم کہفرا واحد کا گرامی پرونمتحاا

 Bridging Programs(:)امزگرط کے پروبیا ر پلام
 امزرپروگ گننیٹر یو برجٹارنیں۔ اوہ ےتا کرنمکلات کا ساں مشینے مکر لحاص ینوکر ںیبے مپنے شععد اب ےمد کیڈا آنیاد کفرا ےے والننئے آ کچھ

Ontario Bridge Training programs()ےنصل کراہ حبکا تجر کام یا/س اورٹیکییفٹسر ،سنئسں لایپیشے م یا ےبپنے شعافراد کو ا ندنر مہ ےئن 
 امزپروگر نگبرج ںییمظنت ٹیز اورورسین، یوزف کالجلتہو سکے۔ مخ ناتکاام رتہبےنے کصل کرحا تلازمن کے متا کہ ا ےہ تام کرہفرا ں مددیم

 ں۔یہےترصل کات حیبتر یا/ہ اوربجرت ملیع کا کام یں اورہےترے کررسز پووھ کے کچستبقطای مک پیشے ےنپوگ اں۔ لیہ تیپیش کر

 :ںیہ کرظحلائٹ مسا بیل ویہ ذمندرج ےئے کے لنصل کرات حمامعلو کی گرامپرو نگبرج ینباہرئے مبرا
http://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridgetraining.shtml 

 ں۔یہ جودف موئظا/وسپکالرشسمدد کے لیے ا ںیی مگیئس اداگر ای مہو گ نای کرگیئپ کو ادالیے آ ےک تں شرکیم مگرانگ پروبرج

 :ہیکا تجز یمعلت کی پآ
 ٹاریوننی اوباآسا پتا کہ آ ںیہ تیم کرہفرا ں مددییے میم کے تجزعلت ہبقئی سای گصل کحا ےک سمل ئیباآ ےنپکو ا پجو آ ںیہ جودں موییمظنت یسیا
 نی پڑے۔ انی کرگیئلیے ادا ےک تس خدما پ کوے کہ آہ نکمم ں۔یککر س لاصی حنوکر یا ںیکع کرست جمسخوادر ںیم ںیمی اداروعلت ںیم
 ں۔یظہ کرملاح نئن لاآکاٹئب سایل ویہ ذجندریے مے کے لننیں جابارے م ےں کیموظنت

http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-
international-credentials-evaluated-for-education/ 

 Ontario Students Assistance Program( : ()یپ ےس ای)او ا گرامس پروٹنٹسسس اٹنیو اسٹوڈٹارناو
OSAP ( اورےہ تیرت ہورونے کی ضاپس کرو ےجس) قرض م ہے۔گرایا پروا گیناب طرنے کی خاید ں مددیں مگیویئلیے ادا ےم کیعلت با کوطل 

 ئی۔ کںیہدجوومز مگراپرو OSAP فتلمخ 24 ی ہے۔تجا ییں رقم درت مصو کی (تیں ہویہن ترورنے کی ضں واپس کریہن)ج ںحفوت یا فئظاو
ٹئسا بیل ویہ ذجندرے۔ آپ مں گیکس صل کرات حمامعلو مامت قعلتتی امداد سے میامال پآ ںہاجود ہو گا جس موفیک آں اییز مٹورسینجز اور یوکال

 ۔https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal:ںیہ ےتکے سد تواسئن درخن لاکے لیے آ OSAP پر 

 کے یاردکاوآبن میں ےنکر عجم تسخوادر ےیل کے ںخواستودر راو گرامپرو ،نمتحاا ھیب کسی ےئگےید میں ٹیشیتمامعلو اس
 .St) نرکار یٹنمیوکنٹاؤ یمزجٹنیسنناارکک کے یکاربادنوآ! ںیہ ےتکس ہو تبثا گارمدد کے آپ workers) (settlementناارکنک

6657)-964-Johns Town Community Corner)  416)(Sherbourne Health Centre)-324-ٹرنسھتیلہنیربورش اور 416)
 ۔ںیہبیاتدس پر(4180

 فحہص
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 ےٹیک یظتحفا راو ونیتمام
(Immunizations and Vaccinations) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

ہے ضرورت کی ٹیکےن کہ حفاظتی ہے  ؟کون فیصلہ کرتا
( کمیٹی کی قومی مشاورت کی میں مناعیت  NACI)(National Advisoryکینیڈا

Committee on Immunization) ٹیکوں ہے۔ اونٹاریوحفاظتی  کا مشورہ دیتی
تیار کرتا ہے۔ پروگرامز مطابق ویکسین معلومات کے علاقائی

ہے؟ پڑتی کرنی ٹیکوں کے لیے رقم ادا کیا حفاظتی

کا  ٹیکوں ہے۔کچھکچھ مخصوص حفاظتی خرچہ حکومت اٹھاتی

نہیں ہوتی اور وہ محض  ہر ایک کو ضرورت کی ہیں جن ویکسینز ایسی

ہیں جنہیں شدید خطرہ  ضروری ہوتی لیے ان مخصوص آبادیوں کے

نہیں اٹھایا  عام آبادی کا خرچہ ہے کہ ممکن صورت میں ہو۔ اس درپیش

جائے۔

ٹیکےکیا  ٹیکے حفاظتی ہیں؟حفاظتی

ہیں  حفاظت کرتی کی سے آپ بیماریوں چند ایسی

جسم یہ آپ کے ہیں۔ بیمار کر سکتی نہایت آپ کو  جو
ہے، نظام کہا جاتا کے حفاظتی نظام، جسے مدافعتی

ہیں بڑھاوا دیتی  ۔ کو

ہے مدافعت کیا قوت کی  ؟آبادی
اسجب ہو جائے، تو مامون خلاف کے بیماری اکثرآبادی کسی

ہے مطلب کا ہو جاتا ہے۔ اس کم پھیلنے کا خطرہ بیماری کے

جا سکتا، جیسا کہ چھوٹے کیا نہیں مامون  کہ وہ لوگ جنہیں
یا کمیونٹی کی مناعیت "آبادی کی حفاظت افراد یا حاملہ بچے

حکومت) کی ویب سائٹGovernment of Canadaکینیڈا کی ) 
ماخوذ: سے

http://healthycanadians.gc.ca 

 ےٹیک تیظفایے حل کےںوعمر متما
کچیچ ،لایبور، سپمم ،ہرسخ ، ، ،ویلوپ ،جنشت ،یسناھک یلاک ،قا ّ  نخ

 لککو مونسی، و-لککووگننیم،
 (لسا سے ماہ 2 6 ے )عمربچ

 )سما وائریلوپمن پایوہ (،Human Hepatitis Bوم)د رجہد نرقای لاکا
ACYW- Papilloma Virus ،) لککووگننیم 

 سال( 13 سے 11 )عمر 8–7 رجہد
 ںیہ تےیے جاد ںیم لکواس-

جنتش نسی،ھاک لیکا ناق،خ  (بعد لسا 10 ہر بالغ )
رٹوسز پسوکل، ہرکمون  (ل سے زائدسا 65گ )بزر

 سے ریضں حایم لکویے اسکے ل صہعر ھچکںینہر اپ نےکر صل نہگی سے حاعداقابےکیٹ تیظحفا لازمی کے ںبچو ے کہہنکمم
 ۔ئےدیا جا ج کرخار

 کئی کثریے اکے ل ظتترین حفابہ ے اورہ وتاہ ریضرو ے جاناید ںیم مرع صوصمخ کا نیے اکے ل رکردگیکا نیہترب نز کییسکیو
 تیظحفا سے عدگیاقاب بقامط کے علاقے ائشیہنے رپبچے ا کے اور آپ ہ آپک ہے ہے۔ یہ اہم تاہو ریضرو یناد نیکسیو تبہمر

 ںیکوٹ تیظحفا کی کت کر بلوغت اری سے لےیر خوں۔ شیرک بات سے رٹکڈا نےپلق اعتمےیل کعمت کی ںیکوٹ تیظحفا۔ںیہے رتکےلگوایٹ
 ہے: یابتن دسئلانر آپکناس ل لیڈول شدتبامکیاکا نےکر ریپو ینزکسیور ول ایڈوش کا یونٹاراو کا

 فحہص
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 ےٹیک یظتحفا راو ونیتمام
(Immunizations and Vaccinations) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ن، اںینہ ریسم سہولت کی OHIP ںینہج یا ئےگ ئےگاں لیہن کےیٹ ظتیافام حمت بقمطا کے ی عمرنپکو ا کے جن طلبا 12 تا 7 جماعت
 نر آپ https://www.tphbookings.ca ۔ہے کرتا فراہم کسنیلک نیکسیو فتم( Toronto Public Health)ھتہیل کپبل ٹونٹور یےکے ل

 ہے۔ کتیکی جا س طے ملاقات نئلا

 :ڈزکے ریکار تینومام
 )“” yellow"رڈکا رد"ز یکارڈ یاکا ر یتنومما کے ۔ آپہے لاتاکہ رڈاکیت کا رینموما غذکا کا گند ردہ زرتہہ ش کیں ایم یونٹاراو

)”card ماتعلوم نیرت تازہ اور لمکم ں۔ہو ول کیصمیں و ڈاینیک نے ے جو آپہ وتیہ موجود ستفہر کوں کییٹ ظتیحفا مامت نں ایم 
 امیگنہ وک چےب کے اگر آپ وہکے علا نےاخل کرواد ںیم یئرک یا ڈے لکوسکو ا چےب ہے۔ ویزستاد یک اہمڈ اکاریکا ر یتنومما لاوا

 س کیکو ا بھی آپ تو ںیہکروانا چا لاخدںیم امگرپرو ی اورکس کے ںچوب پ یامیک مرو سک بچے نےپپ ار آگا ای ہو ورتضر اد کیامد
 ہے۔ کتیپڑ س ورتضر

 :و(فلا( )لوئنزنفم)ازکا وبائی
● 
● 

 ۔ہے گواناا لکیٹ کا فلو ہقین طریرتبہ کا چاؤب سےنزا (ئنفلوام )اکی زئوبا
 یے۔ہگوانا چاا لکیٹ کا وفل لہرسا کو یے آپاس ل ہے، ن آتییکسیئی ون لہر سا

 3500 ہے اور یا جاتااخل کرواد ںیم لپتاہس کو ادفرا 12,000 ابیرقت لیں ہر سام ڈاینیک عثے باک ںیوگیچیدپ س کیر ااو فلو ●
 2017( ھ،تہیل کپبل ٹونٹورے۔ )ہ و جاتیہ اقعت ومو اد کیفرا
 ۔ںیہ تےکس ت کرفاظکی ح نٹییومک پنیر اں اویاروپ نےپا پنی،آپ ا گوا کرل اکیٹ کا فلو ●

 ؟یےہانا چاولگ ٹیکا کا ( flu) فلو کس کو کس

 امومع ۔(ےئجیک لاوس ےس رہام
 ہر ںیم ورتص ے کیننب ٹ نہاوککے ر اتہوجو طبی

ً 
 طبی نےپیے )اہگوانا چاا لکیٹ کا فلو کو ردکے ف د عمرئزا سے اس ای ماہ 6

 یئک نارود ےک ےفقو سا ۔ےہ اتہر یراج مسوم اک ولف کت زاغآ ےک راہب ےس ماتتخا ےک ںازخ
کز)رام طبی کہ یسا)ج ہیں تےہب رایتسد کےیٹ کے فلو رپںگہوج

 (یرہغٹر، وکڈاکا 
health centres ،) ھتہیل کپبل نے،اخادو(public health ،) آپ 

 St. James Town Community) کارنر نٹییومک ناؤٹ یمزٹ جنی( اور س Sherbourne Health Centre)نٹرھ ستہیل نبور شیر
Corner کنیو کلفل فتم نراکے دو موسم کے فلو ل( ہر سا( سflu clinics )اور ٹسمفلپ ںیم موسم کے ںا۔ خزںیہ تےکر فراہم 

 ں۔یکر لکا پر 416-324-4100 یےکے ل ماتعلومدیمز توجہ دیں، یا پر ںتہارواش

 فحہص
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 زڈیل ۔ہے گیللیس پر نماسا کس کہ ہے اتہو معلوم کو آپ سے جن ںیہےتوہ موجود راشتہا ںیمںنوکاد کی ےنکریا کثرا
ںیھکید ضرور شتہارا یےل کے ےنکر لصحا نپکو اور
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 کخورا شخب حتص اور ںئیغذا
(Food & Healthy Eating) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

:ںیندکا انے کییرامی کوقلاا نیب
 ں۔یہ تےککر س لصں حایئذاغ ھر کیب نیاد ں آپں جہایہ موجود ںینکاد کی نےریاک کئی پاس ایسی آس 

مقساکی ا ںغذاؤ اتپ  راسٹو
ئییایشب اجنو 591 Parliament Street نگیڈٹر لبام()Ambal Trading 
للائی، حیایشب اجنو 330 1/2 Parliament Street ٹیارکپر مہ سسرم()Surma Supermarket 
للائی، حیایشب اجنو 324 Parliament Street ٹیارکپرمبا سمرح()Marhaba Supermarket 
للائی، حیایشب اجنو 2 Thorncliffe Park Drive فوڈز للال حباقا()Iqbal Halal Foods 

ینوپفل 240 Wellesley Street East ٹی اسٹورئئن وراپافل()Philippine Variety Stores 
میقوان الایب 224 Wellesley Street East ٹفرو نڈیا لبیٹیویج نیگر نیس(Sunny Green Vegetable & 

)Fruit 
میقوان الایب 2 Carlton Street نبار بلک()Bulk Barn 

 :ےمحل تیفقاثال ریثک
 ں۔یہ تےنے جاپہچا یےکے ل ںذاؤغ ورں انوھاک کے قسامص امخصو محلے ھکچ موجود ںیم ٹونٹور

مقساکی ا ںغذاؤ  ہمحل
 رقیب مش، جنونییچ

 یئیایشا
 (Chinatown: Dundas Street West and Spadina Avenue یا ایونیپادور اسا ٹسیٹ ویٹرسس اندد :نا ٹاؤنئچا

میقوان الایب  (Kensington Market: Augusta Avenue and Baldwin Street یٹرن اسبالڈو و اورینیایو ٹااگس :ٹیارکن مٹگننسیک

نیپیور ،نینایو  Greek Town: Danforth Avenue ()نیاے درمنز کجو و اوریو )براڈ وینیھ ایوتفور نیڈ :نیک ٹاؤگر
(between Broadview and Jones)) 

 ب، جنونیتاوسندہ
 یئیایشا

 Little India: Gerrard Street East (between ()نیاکے درم لیس واکاور ک ووڈ نگرو) ٹیسٹ ایٹریرارڈ اسگ :یانڈا لٹل
Greenwood and Coxwell)) 

 ب، جنونیکور
 ئییایششرقی ام

 Korea Town: Bloor Street West (Christie and ()ٹتھرسبا ٹی اور)کرس ٹیسو ٹیٹرور اسبل :نا ٹاؤیکور
Bathurst)) 

 :ںیندکا نے کییارین کڈینیک
 ں۔یہ کرتی فراہم ںیئذاغ ںنون الاقوامی دویب ن اورینیڈیک پر متیم قک ہیں جو ںینکاد ے کینایکر نینیڈیک ھکچ ںیم قہاس علا

اتپ  مکا نا نکاد کی نےکریا
238 Wellesley Street East Food Basics 

449 Parliament Street No Frills 
325 Parliament Street Fresh Co 

 :زیتجاو یےل کے یارخرید ںیمنکاد کی ےنکریا

 تازہ آپںیہا ں۔یکر ریدایخر ردگ کے( توںاسریانمید )زلآئ کے ںرواطقیرونبی کے نکاد کی ےنکریا پہلے سے سب
 عات۔نوصم کی شتگو راوتعانوصمینب سے دھدو ل،ھپں،بزیاس کہ ایسج گے، ںیئپاںیئذاغ بخش حتص اور

 ی۔گںہودوجوم شیاایگنمہ ںیم( ںنوخا) لفیالےشوےنمسا کے ںظرون۔ںیالڈ نظر پر( نوںاخ)یلفشےبن ےچنی راو راوپ

 فحہص
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2صفحہ

 کخورا شخب حتص اور ںئیغذا
(Food & Healthy Eating) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ؟ہے یاک کراوخ ت بخشصح

 وں کیناھک(یٹدی پلہیلٹ)یبخش پل حتص ہے۔ کرنا ششکو ے کینکر وشن ںیئذاغ اقسام کی ع ونواا ادمر سے بخش خوراک حتص
 :ہے نظر آتی ے جو ایسیہ لمثا کیف اصر دی کینب وبہصنم

کینیڈاہیلتھ

ماخوذ سے

ہیلتھپبلک آفاسکول ہارورڈ

 ماخوذ سے

     
               

 

 

  

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   
   
  
   
   

 

  
 

  

  

  
  

   
 
 
  
 

 
 

  

 
 

  
  

     
  

     
 

     
   

  
 

  
 

 :تجاویز کے لیےٹ(یپل یدہیل) ٹیلپ ت بخشصح
☑ 
☑ 
☑ 
☑ 
☑ 

 ہو ریھب سے ںیوزببھری س گنیٹ ردھی پلی آک ریں کہ آپک وششک
 (یئکم و یاآل یسا کہے )جیہاونا چہ جودمو ستہنشا ج یالم اناں سایم ی حصےئاھتک چویا
 و(توف پھلیاں یا وشت، انڈے،گ کہ یساے )جیہونا چاہ (نیٹپروتی )ایملح ںیم ی حصےئاھتک چویا
 ںیکر فہضاا اک(دھدو کا ینبویایا سں اور / یا دودھ )ھلوپھچک ک طرفیکے ا نےھاک نےپا
 ں۔یلھوب نہ یناپ پانی سے ثرتکنراکے دو ند

 (:ئنزشیٹئڈات)یئذاغ نیاہرڈ مرجسٹر

کئی ں۔ یہیہ تےکسکر حتیصن علقتم سے بخش خوراک حتص کو و آپں جیہنرایشہ وپ طبی وہ (نزئیشٹئڈات)یئذاغنیماہر رڈٹرجس

کس اورنیب ، فوڈ چنزک نٹییومک نز(ئیشٹئڈات)یئذاغنیماہر رڈٹ۔ رجسںیہ تےکد دے سں مدیم نےٹپنےن سا ای بچاؤ ئل سےمسا طبی 

 ں۔یہ تےکس کر بطہ قائمرا کا سے آپ گرامزوگر پرید تعلقہم سے خوراک 
 416-324-4180 یےکے ل ملاقات سے (نئیشٹئڈات )یئذاغ ماہر رڈٹرجس ںیم( Sherbourne Health Centre) نٹرھ ستہیل نبورشیر

 ں۔یکرلسے سوا کٹرڈا لیمیف نےپا ایں،یکر بطہرا پر

Unlock Food: 
www.unlockfood.ca 

 Good Food Box(: باکس) ڈوف ڈگ
www.goodfoodbox.foodshare.net 

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
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 سورنھ انشیلتہ رگہداشت اون بنیادی
(eanamasaImaPamiHadPm eraCiyramirP) 

د�یش آمدوخں�یمیج�کیپو�ٹنروٹ
(eP rtaPaetaotatietaemrcmeP) 

 ؟ہےااشت کیہدنگیدابنی

طور�ومی�معہے اور�اتا�کیا جج�ا علاکل�ئمسا تر زیادہے�کت�حصں�اہی۔�ےہہ�طباری�ئادتباھ�تاسے�کت�حص�تِشادہگنا�کپ�آت�شادہگنی�داینب

نے اورھکد رنمحت�صکو �ہیں جو آپ ی جاتیکفراہم �عےیذرکے �یمزٹشت�داگہندی�نیابہ تر�ادی۔ زہےا جاتا�یکں�یمکے دفتر �کٹرڈالی�میر فپ

یت اہمنہاونا�ہکا �کٹرڈالی�می۔ فںیہتے�کر کام کرل�مباہم �یےکے لنے�بنای�نیقیکو �نےہومار نہ�یبکے �آپ 

ں۔�یہتے�ھکروطبمرسے �زوسگر سریدں اور�یہتے�ھکد رنمحت�صکو وہ آپ کہنیوکہے �

 ؟یو گرت ہروی ضکیگلیے ادائی کے نےئامع ر سےے ڈاکٹجھماکی

۔�ںینہں،�یمں�ملواعم تر زیادہ

ں:�یہشنز�پن آیتیے�ے لکنس�رشوناھتلیہںیمیو�نٹاراو

,nOnneec aintnI hOlaenOoi atnO) پلان ورنسانش لتھییو ہراونٹا�1. OHIP)-رڈالتھ ک"ہی" 
ںگوتر لوہے۔ زیادہ�کی جاتی �داب سے اناو کی جیرنٹااومت ِکوحے، جو�ہنس�رشوناھ�تہیلفت�میے�کے لاد�فراپذیر�ئش�میں رہایو�نٹارہ اوی

، یا�سٹٹنیڈیات،�ادوں�یم۔ اس�ہےرتی�کاحاطہ�کا �ٹسسیٹری�ٹیبارر لتل اور زیادہ�پتاسہنے،�ئعامسے �کٹرزڈا یہ ہے۔ یہی پاسکے �

ں�یئمافروٹ�نں۔یہثنی�تد اسنیے چلکے�ادفراکے�مر�عزائد �سے لسا 65بچے اور �م عمرکسے �لسا 18ا۔�تکیا جاں�ینہاحاطہ �کا ریٹیمٹوپآ

ی�پی��ئٓاچ�یاو�ام�ارگورپل�شیپسک�یاے�یلے�کد�ارفار�معم�کے�سل�اس�۲۴ل یا�سا�۲۴یات�ادولی�ہ وانسخری�ٹکڈاسے��2018ری�نوکم جیکہ

ں۔یہدی جاتی �فتمحت�تکے �پلس

کی�نٹ�ییڈریزٹ�ننامپ پرر آگ۔ ایےہچانی�اکرومع�جست�درخوایے�کے لرڈ�کاھ�تہیللد�از جلد�کو جآپ �

ہو�کرنا �رتظانااہ�منیتلبے سے قنکرل�ڈ وصوکار OHIPپنا�کو اتو آپ �ں،یہہے�آ رڈا�ینیکت سے�یثیح

یے�کے لز�وسد سرنور پر چطنے�پکو ا۔ آپ�ںیہںینہفت�مکل سروسز�یمیڈن،�راکے دورصے�ع۔ اس�گا

ور�ٹو )انٹورن�راکے دوت�دمی�کتظار�نکے اماہ�3ں�یہای۔�گہو انخریدنش�رشونی انجگی یا�یئداا

یبی�قرنے�پا۔�ںیہیاب�تفت دسمسروسز �ھتہیلں چند�یم�( CHC)نٹر�یھ ستہیلنٹی�ویمکںیمھر�ب(وینٹاراو

CHC ں:�یکرملاحظہ�کو �کناس لے�یلکے �نےرکتلاش �کو

centre-a-https://www.aohc.org/find ۔�

ا�یںیکربطہ�راپر� 1234-326-416کے دفتر�یو�نٹاروس اوسر؛�یےکے لمات�ومعلمزید�

https://www.ontario.ca/page/serviceontario-locations-hours-and-contact ں�یکرملاحظہ�

hOnieeI) امرگروتھ پلل ہیرڈفی رمٹیان�2. hilient aintnI aeceenI, IFHP)

سے �نیشفزلی�میئنے، فعامںیملپتاہسیہ �ہے۔ کرتاگی�یئدای اکے سروسز�یکے لں�دارویدعوکے �نےہور�مہاجن اور�یام مہاجرگرپرویہ �

ہے آپ�گیا�کیا �احاطہ کا ںیزون چککا� کہ آپ یےلکے �نےھکیدہے۔ یہ�کرتا �احاطہ کا شتداگہنل�ٹنی/ڈریصبھ�چک، اور�یاتادونے، چند�ئعام

ں۔�یہتے�کسپڑتال کر �پر کییپ IFHنے�پا

 ورنسانش لتھئیوٹ ہیارپ
احاطہ �کا سے جن سروسز نبی جاک OHIPض اوقات، آپ�عبں۔�یہتے�کن خرید سپلاک�یآپ اتو �ہےں�ینہ IFHیا �OHIPپاس�کے �اگر آپ

پلان کی�وٹ�یئراپعے�یذرکے �گہکام کی جکول یا�سکو �۔ آپںیہتے�کھی خرید سبنس�رشوناوٹ�یئراپیے�کے لگی�یئدای اکہو اس�گیا �کیا نہ

تی ہے۔�کش کی جا سکیشپ

 www.olhi.ca/insurance-finderں :�ئیٹ پر جائب سایواس�یے�لکے�ات�معلوممزید �علقتمکے�نس�نشوراھتہیلوٹ�یئراپ

1صفح

لیے  میڈیکل سروسز کے تو آپ کو سے کچھ نہیں ہے، میں درج با لا پاس  ادائیگی کرنا ہو گیخوداگر آپ کے
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کرتے ہیں۔

 سورنھ انشیلتہ رگہداشت اون بنیادی
(eanamasaImaPamiHadPm eraCiyramirP) 

د�یش آمدوخں�یمیج�کیپو�ٹنروٹ
(eP rtaPaetaotatietaemrcmeP�) 

ویز�تجیات�ادوں،�یہتے�کرج�ر علاواص�یتشخمسائل کی �طبی ں،یہتے�یدحکم�کا �ٹسسیٹمائشی�آز

�2ح�فصں�یہتے�کر
الے�ے حوکسٹ�پیشلاور سں�یہتے�کرفراہم �شتداگہندی�نیابکٹرز�ڈالی�میف

ملاقات�سےن�ر اثکر ااوہے، �لصحایت�بضافی ترں ایملڈ�یفپنی�ں اینہں جیہکٹر�ڈاسے�یاسٹ�پیشلس

ہے�تی�وہست�فہرتظار کی�نیے اکے ل

 

 
 

 زرڈاکٹ

ں�یہتےکرں کام�یمل�پتاہسنک اور�یکل

ں�یہتے�کرج�ر علاہ اونئاعمکا �ںمریضو

ں�یہتے�کرھ کام�تکے ساکٹرز�ڈا

 
 
 

 زنرس

کی حامل نرسز�یت�بضافی ترا

کر�ویز�جتبھی�یات�ادو، اور�صیتشخکی �لئمساطبی �کا حکم، ٹسیسٹن چند�کی، لںیہتے�کرکا کام �نرسز

ں۔�یہتے�کس

 
  زرنیکٹیشررس پن

ں�یہتے�ھکرل�خیاکا �نر اتے اویدیات�ادودہ�کرڈر�آرسے �نبی جاککٹرز�ڈا

ں�یہتے�ھاکسعلق�تمکے �منی اثراتضکے �نر ایات اوادو

 
 

 سسسٹامراف

مائینہراعلق�تمے�کیت�ئذاغدات اور�عاے کی�نھاکبخش �حتصئٹ، خوراک،�ڈا   زڈائٹیشن
ںیہتے�کرج�ر علااوص�یختشئنہ،�اعمکا�ل�ئمساکے �ںیوہڈنہ کی�م، اور�ںوڑھومسنت،�دا   سڈینٹسٹ
شکار �کا (ضلےعں،�ھوٹپں،�یو)ہڈل�ئمساانی�مسے جسوجہ �ے کیپبڑھاے، یا�نہوری، زخمی�مایب

ں�یہتے�کردد�مضوں کی�یمر

 
 اپسٹسرییوتھزف

دد�موں کی�ضیمرں�یمنے�ٹمنسے �حتصاتی�یفسنومی�معباؤ اور�دے پر�حلمرکسی�ں�یمکی زندگی �آپ

ں�یہتے�کر


 زرلکونس

 ؟ںروک یسےک اتقملا سٹ سےلمیں سپیش

ٹر کی�کڈالی�میکے فپھر آپ �تو ا،ہوری�ضرو۔ اگر �گاوہملنا �سے کٹرڈالی�میفکو �آپ یےکے لنٹ�یمٹنئاپا

کتے۔�کروا سں�ینہئنہ�عامست�راے براہ�ٹ سیشلسپپ س۔ آہےیا جاتا�کل�ارسال�یفرکو رسٹ�پیشلسے سنب�جا

 ؟اگ ا ہونرا کیک جھےم ہو تو در بنتفدازیشن کفیلمفی رےمی گرا

ں�یمک�نین کلِاک�اوپ�آو�ت،�ےہں�یہنب�ایتسدر�ٹکاڈی�لمیفا�کپ�آر�واے�ہش�یپردہ�لئسمی�روفی�ئوکو�کپ�آر�گا

نیاد پر�بے کی�یئاپپہلے�یے،�ئلے آپہ یہ ں۔یہتے�کں جا سیمی روم�نسیمرجا ایں�یہتے�کسنہ کروا�ئاعمسے �کٹرڈا

۔�ہےکتا�سپڑ�کرنا �تظارنیے اکے لنے�ملسے�کٹر�ڈاکو �یے آپاس لں،�یہ

؟یگ لیںم ات کیسےدویا جھےم

کسیسے�آپ اتو �ئے،کو دے دیا جانسخہ آپ �یےکے لیات�ادویک دفعہ�۔ ایےہچالنا�مسے �کٹرڈاسے �الےحوکے�سئلے�منے�پکو اآپ �پہلے 

ہو۔موجود �جیرکوپاس �کےیکہ آپ�تگی، تاوقو�ہرنا�کگی�یئدایے اکے لیات�ادوکو �۔ آپںیہتے�ککر سل�صحاا�دومیں جا کر �میسیفاربھی �

ں�ینہ، اوتیہںینہورت�ضرے کی�نسخیے�لکے�یات�ادوں۔ چند�یہتے�ککر سورہ�شمسے �سٹماسفارٹر یا�کڈالی�میی فنپلق اعتمکے �آپ اس 

ہے۔ �ا جاتاکہیات�ادو�"رٹنکاؤی�دوور�"ا

 ؟ہوں یتا/سکتسک اروائنہ کمع میں جن سے ہیں ہیں اندگننفراہم ک حت کےاشت صہدنگ تلفخم کون سے ہو
ہے:�ست�فہری�کے کام�کنر ان اوگانندکفراہم �ےکحت�صشت�داگہنں چند�یہا

 2صفح



     
               

 

 
 

   
 

 

                          

       

      

  
   

  
   

   
 

  

 
   

 

 
 

  

 

  
 

 

  

 
   
   

 
  

 
 

    

 

 
 

   

   

  

  
 

      

                       

 
  

   
 

     
   

  
 

 گنکنبی یںمایڈینک
(Banking in Canada) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 تو آپ ں،یہ تےھواکم ررق ںیمکنیب ب آپ۔ جگے ںیئوھکںینہ قمی رنپپ اآ۔ںیہ گہج وظفحم کسنیب ئےکے ل نےالھبنقم سں ریمڈاینیک
 ں۔یہ تےھولک نٹؤکانک ایبکیا

 :لناوکھ ٹنؤاکا بینک
مقر ںیم کنیب ۔(ےیل ےک نید نیل روا تامدخ) ےہ یتوہ ینرک ادا سیف ہناہام یک کنیب امومع وک پآ دعب ےک ےنلوھک ٹنؤاکا کنیب ً 

 مفت ے یاالو یسم فک ںیم کسنیب ھکچ ہے۔ کہا جاتا نید نیل کو لمع کے نےلواکن قمک سے رنیب ٹ( اور)ڈپاز نےمع کرواج
 کسنیب بڑے کئی کے ڈاینیک!ںیئرابھگہن ے سےنکر لبہمطا کا یسم فکےک سنیب ں۔یہ تےہو ٹسنکاؤا
 ں۔یہ تےکر فراہم ٹسنکاؤنک ایب

 :ںیہ تےھکحق ر کا نےھولک نٹکاؤنک ایب ی آپھب ںیم ںتوصور لیذ رجہمند

 ںیم یسہ فناہما کم س سےا ای4$

● 
● 

ںہو زگاریروب جب آپ

 وہ موجود نہ قمر یےکے ل نےھواکں ریم نٹکاؤر اپ طور ریپاس فو کے آپ 
 !ہے ورتضر چیزوں کی ( کی دو ڈی ت ) آئیخشنا و محضک آپ یےکے ل نےھولک نٹکاؤنک ایب

 یے اسل کے نےھکید ستفہر یز کیڈ ئیل آماعتل اسبقا ور پرنہ طکممایںیکر اتب سے نکے کارک ریکاادبنوآ یےکے ل نےند جایمز
 http://cba.ca/opening-a-bank-account ں:یئٹ پر جائب سایو

 ںیہ قساممرکزی ا 2 کی سٹننک اکاؤیب

 تاعمال ہوتے اسیے کے لنکر ل اداب ( اورتاجااخر ےمرہ ک روز) نگکنیب کی ز مرہٹ رونیہ اکاؤ
 ہے۔
 کا ںینویم مشٹی ا ےئی اکہ ک یسا)جتخراجانی اور اآمد نیپں۔ ایہ قسامئی ای کنٹس کنگ اکاؤکیچ
 ۔ںیئناب نیییق ت کویچ تبا ےک سنیب ےنپق اعلتٹ سے منن اکاؤیترہب ےئپنے لق ابطام ےل( کماتعاس

● 

● 

 نگکیچ
 Checking)ٹناکاؤ

)account 

 وز مرہہ رنہ ک ،ےہ تایا جاعمال کتاس ےیل ےے کنوظ کرم محفقے ریکے ل لبتقٹ مسنکا اکاؤ قسم سا
 ۔ےیکےل تاجاے اخرک

 ۔ںیہن تھسا ےھ کے اور کچہ تامل ڈکار ٹبیتھ ڈے سانٹس کھ اکاؤکچ
 ے رقمٹ سنگر اکاؤں میہ ےتم کرہفرا دسو رحیادہ شت زبنس کی سٹنگر اکاؤیس دٹنت اکاؤبچ

 ں۔یہ ےتول کروص ھیب سیف یادہہ زی پر ےنکالن
 ۔ںیہ ےتع کرود جمپر س تی بچنپپ اآ

● 

● 
● 

● 

 Savings)ٹنت اکاؤبچ
)account 

 ؟ںوہ تیسک/اتسک اولم کیسے نکقر سے ٹنؤاکا بینک اپنے یںم

اتاکہا ج بھی رڈکا بٹیڈ جسے گا ئےڈ دیا جاکار کنیب کیکو ا ے پر آپنھولک نٹکاؤنک ایب

 گییئدای اک شیار اپ نکاد یں یام (ٹی ایم مشین )اے کسی ک کینیب یں یام کنیب سےآپ ا ہے۔ 
 ں۔یہ تےککر س لماعتیے اسکے ل

 کے نےلواکن قمپر جا کر ر نیمش ے ٹی ایما ی اورکس ئےبجا کے کنیب نےپنے ا اگر آپ ●
 شین کیم کی: اہوں گی گولا ںییسف دو ن دین کییر لپ تو آپ کیا لماعتڈ اسٹ کاربیڈ پنایے ال
 یس آپنک فیب لی فیس۔نے واوہ گولا پر ب سے آپنی جاک کنیب کے ر دوسری آپیس اوف

 ی۔گہو ظاہر ںیم بعد پر ویزستاد ٹ کینکاؤکے ا

 بر(من کا ختشنا ذاتی) PIN کیکو ا ے آپیکے ل نےکر لامعترڈ(اسکا بٹیڈک کارڈ )نیب ●
ںینچ نپ اسیا !ںیئاتب ہن نپ انپا وک یسک روا ںیھکر زار وک نپ ےنپا ۔یگ وہ ترورض یک ِ ِِ

 ۔ہےد ریا و باآسانیک جو آپ 

 فحہص

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 
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 گنکنبی یںمایڈینک
(Banking in Canada) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ؟ہے رقف یایں کم زنینوی ٹڈیکر ک اورنیب
 لفتمخ نینوی یڈٹکر نک اوریب گرم ں۔یہ تےکھوا سکظت ربحفا قمی رنپآپ ا ںں جہایہںیگہوہ ج ںنوینز دونیو یڈٹکر نک اوریب

 ں:یہلیذ رجہمند لافاتتاخھکچ ں۔یہ بنیم پر ںقویطر

 زنینکریڈٹ یو
 ،(Scotia Bank)نکیب یاوشک، اس TD،CIBC ،RBC نییع) سکنیب

)BMO 
 یمظنت شع بخفنایر مغ

 ۔ںیہ ندبپا پر پر لواص (ٹاریوننی اویع) ئیباصو
● 
● 

 یمظنت شع بخفنام ●
 ںیہ ندبپا پر ںولو(ا صیڈانیی کنیع) فاقیو ●

 ںیہ ےتنب نرک پآ
 نینکریڈٹ یو ےیعے ذرٹرز ککیئرڈا فیوں / بورڈ آٹیکم پآ
 ںیہ ےتکن کرستعاو ںینے ملاچ

 ںیہ تیکیت ہومل کی نکانز ارینکریڈٹ یو

● 
● 

● 

 ںیہ تیکیت ہومل کی ںاروہ دحص ●
o ںیہ ےتے جابیچ ںییٹ مارکٹاک مے اسصح 

 مینا لازنب ننا اور رکیدریئر خے شیل ےنے ککھول ٹناکاؤ
 ےہ تاہو

● 
 تیں ہویہن تورنیت کی ضری رکلیے کس ےنے ککھول ٹناکاؤ ●

 ؟ےہ یار کوسکاٹڈیکر ٹ اورپوررٹڈیکر ٹ،ڈیکر

 یڈٹکر یےکے ل گی(یئدای اک یسی فک لٹوہ )ٹکٹس اور سفر گی یایئدای اک ڑیگا ی،ارگی خریدنمہ سے ٹورں اسیم ڈاینیک کریڈٹ:
 ںیم لت حاصور گامینہ ہے اور کتاو سہ بتگار ثاددم یڈٹکر ہے۔ عام لماعتا اسک ٹ کارڈ(ریڈک ( یا credit line)حد ے کینید رض)ق
دایپ لہئسم ڑاب و جاناہ ھاٹکض اقر فیکا ہے۔ وتاہ کاناقرض چ کو آپ بعد کے نےرکلماعتکریڈٹ اس ہے۔ کتاس کیا جا لماعتی اسھب

 دای انااآسب رضہ آپ قک ںیکر لہصیے فےپہلس نےرک لماعتکریڈٹ اس تا ہے۔کس ہو ازکور پر اثر اندڈٹ اسیکر کے ہے اور آپ کرتا 
 ں۔ینہ ے یاگںیئکر پا

ضہقر تناک پ پرہ آک) ہے ورٹپی رصیلفت کی ٹری(ہس یڈٹکریخ)ی تارک یڈٹکر ضے اورقر کے ورٹ آپپکریڈٹ ر :ٹرکریڈٹ رپو

 یڈٹکر یےکے ل نےکر لصڈ حاٹ کارریڈک ل فون یایضہ، سقر ںیم ڈاینیک ں(۔یہ تےضے اتارقر نےپسے ا زییت تنیک ہے اور آپ چڑھا 
 ورٹپر یڈٹرک ( کیکنیب یسا کہہ )جندہد رضپ سے قہ آک ہے نکمم ئےی ل۔ اسہے ریضرو وناہ ھاچا اک (ریٹسہ یڈٹرکیخ)کی تار

 یئوک ای درف لااو ےنید تمزلام ،ناکم کلام ہک اسیجےہ اہر لوم یراد ہمّذ یک ےرطخ یلام ھتاس ےک پآ یئوک ای ےئاج ایک اضاقت اک
 لپ ہر سا۔ آہے ھتیکضرور ر ورٹپٹ رریڈک پ کییک آم اک از ے کمس ںیم سیزنجییورو اب یڈٹکر ڈا کی دوینیک ی۔نپمک رڈکا یڈٹکر

وئیکںیم ورٹپڈٹ ریکر ں۔یہ تےککر س لصفت حاملقن ٹ کیورپڈٹ ریکر پنیعے ایذر کے لیم ای پر یا ورتی طذا تبہمر کیا

 تا ہے۔ہکرنا اچھا ر چنی جاک ، اس ںیہن ے یاہ یشپدر غلطی 

Equifax Canada: :TransUnion 
5650 Yonge St. (Corner of Finch and Yonge) 3115 Harvester Road, Suite 201 

Toronto, ON Burlington, ON L7N 3N8 
 1-800-465-7166 ن:فو 1-866-525-0262:نفو

ئے آپہو تےرکلماعتسومات امعل رڈ کیکا یڈٹکر کے سیز آپنیجی االو نےبنا ورٹپی رک یڈٹکر ن اورگاہندد رضق :رٹ اسکویڈکر

 رضق کو کو آپ نگاہندد رضہ قی ہے۔ وتاہ زیہتج کا ی حالتتمالیا کی کا آپ وقت صوصمخ کیا ں۔ یہیہ یتید کورسڈٹ ایکر کو 
 ہو ور کمکڈٹ اسیکر کا تو آپ ںہو ڈزارک یڈٹکر کئی پاس کے اگر آپ ہے۔ رتاک گاہکے درجے سے آ طرےں خیم ورتص ے کینید
 ۔ہے ہو سکتا باعث کا طرےیے خکے ل ندہہد رضں جو قیہ تےکرض لے سم قرق یت سبہ آپ یوں کہک ہے کتاس

 تمامعلو: ںیہظحفومتمامعلو کہ ہے بطلم کا“s”۔ںیئجا پر سٹئسا بیویوال ےنہو عشرو سے https//: ےیل کے ےنکر گنکب لائن آن
 ے۔ہایگایکاٹھاک سپوا پھر راو ہے ایگ ھیجاب تک کنیب کر ٹنبا میں ںصوح کو

 کی ریاتخے ائطاع یاتیمال زرالڈ2سنیی سک اتحاد ےک رسائی ر( او Toolkit)کٹ ی ٹولک یاتلما کی راداف ےالوےنےآئنےک فنڈ نی لوٹنکمیو ٹاوااو
 ذماخو ےس (Access Alliance’s Sense2Dollars Financial Empowerment Guide) ئیڈگا

 فحہص
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 تماخد کی تداشنگہ کی بچوں یںمونٹٹور
(Child Care in Toronto) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 :ناکر لاشت(child care ت )خدما ت کیداشہبچوں کی نگ
 وہ ہے۔ ظیمنت لینے واکر مائینہر یک مراکز کے شتداگہن بچوں کی ںیم یونٹار(او The Ministry of Education) علیمت وزارت

 کی نر اوظ اوفمح یےکے ل ںبچو ں۔ہے کرتی یققتح توں کییکاش تمام ہے اور کرتی فراہم نسسئلا بط اورضوا کے شتداگہن
 اری ہے۔د ی ذمہکنیلدتلاش وا کی کزرام کے شتداگہن بقامط کے یاتضرور

 (:یئرے کڈت )داشہدہ بچے کی نگش میتسل غیر ہابلبمق دہش میتسل
ونینقا ئریک کے ڈے قسامں انویم شدہ دویر تسلغ م شدہ اوریتسل " ہے۔شدہ تسلیم "غیر یا "تسلیم شدہشت "داگہن بچوں کی ںیم یونٹاراو

 ۔ںیہ بطضوا نےپنے اپکے ا نر اں اویہ پر جائز طور 

ںبچو ی ہے۔تیئزہ لجا کا تہداشگنےعدگی سے اور باقاہ تیقرر کرار میمع ےکتہداشگنتکومحہہے ک بطلم کا تہداشگن یم شدہتسل کی ںچوب

 شتداگہن تسلیم شدہ بچوں کی تی ہے۔کس ی جاک مہیا ںیم کزمر کسی کے شتداگہن چوں کیب یں یام گھر کسی تداشگہن تسلیم شدہ کی 
ہدش میلست ےک تشادہگن یک ںوچب ےنب ںیم ںورھگ ۔ںیہ یتوہ ںیتسرہف یک راظتنا امومع ےیل ےکسا روا ےہ اتوہ لکشم انرک لصاح ً 

 ت کرداشگہن بچوں کی 2 ے زیادہزیادہ س م عمرک سے برس 2 ے( اورچب نےپکے ا ںالوو نےکر شتداگہنلموشببچوں ) 6 لک مراکز

 وٹنٹور ںیمںبچو کی تداشگہنلصحا ےنکر کے یےل آپ جدر لیذ چند کام کر ےتکسںیہ:
 لہمحا ےتہو ہی ےبچ کی شتانگہد کے زنپشآ کی چنجا عشرو کر ںید
 رتظانا نےکر ںالوو کی یئکںتوفہرس ںیم پناا نام اھوکلںیل

 ےبچ کی تداشگہن کی ںویگیئدااںیمدداما کے یےل لڈئچا رئیکسٹپورسsupports) ((child care اگلے
 فحےص پر ںیھکید( ںیم لبق از وقت ستدرخوا ں۔ییجھب

 ںبچو کی تداشگہن کے لفتمخ شنزپآکا ورہدںیکر

 ں۔یہ تےکس
 یبکی و( Ministry of Educationیم )تعل ۔ آپ وزارتںیہ موجود مراکز تسلیم شدہ زائد سے 990کے شتداگہن چوں کیبںیم ٹونٹور
 تےکس ش کرتلا ہ مراکزشد سلیمت کے شتداگہن بچوں کی وجودم کیدے نزنپر اک ٹ پر جائسا

 http://www.iaccess.gov.on.ca/LCCWWeb/childcare/search.xhtmlں:یہ

 د:ئکے فوا شتداگہن تسلیم شدہ بچوں کی
● 
● 
● 
● 

 ینراگن اور زیر بقمطا کے ںاصولو ریکاسر
 ںیہ تےکس ھے جاکر ھےٹکی ائھابنبہ
 پگرو کے ائزٹے سھوچ

 یئرسا مزیدتر کت ورٹپقع اور سموا یمیتعل
● 
● 

 ےہ زمیلا ترناا اپور پر رعیام کے( Ministryت )اروز
 ںیہ تےکرہ س ھتاکے س ںبچو گرید کے عمر پنیبچے ا جودمو ںیم مراکز

 لینے واکر شتداگہن بچوں کی ںیمںھروگ یٹوئپوا تبہمر کیم اک از ال کمہر س ( Ministry of Education)علیمت وزارت ●
عیارم ائیبکے صو مانشون ت اورفاظکے صحت، ح نہ اک ے تاہ رتیک یشتفت کز کیرام کے تداشگہن بچوں کی نسیز اوریجا

کے۔س نایا جاب ینیقی کو نےا اترپور پر 

شتداگہن ریکایر سرغ لیم شدہتس مت غیروکں حیم یونٹاراو ر:ئیک تسلیم شدہ ڈے غیر 

ظتعیار اور حفام کے شتداگہن تسلیم شدہ بچوں کی غیر ی۔تکر ںینہ مقرر بطضوا کے 

 تسلیم کے غیر شتداگہن بچوں کی یوں کہک ہے ریدا ی ذمہک نیلدرنا واک گرانین کی 
 تسلیم شدہ ڈے ۔ غیرںیہن لازمی ترناا اپور پر عیاراتم بائیوص یےکے ل ہ مراکزشد
 ے(چب نےپکے ا ںالوے ونرک شتداگہنلموبشبچوں ) 5 لک م عمرک سال سے 13 یئرک

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
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 ں۔یہ تےککر س شتداگہن بچوں کی 2 ے زیادہس مر زیادہع ے کمبرس س 2 اور

 فحہص
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 تماخد کی تداشنگہ کی بچوں یںمونٹورٹ
(Child Care in Toronto) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 :وہ ے کہہ پر لازم ںالوے ونکر فراہم شتداگہن تسلیم شدہ بچوں کی غیر
● 
● 
● 

 ںیکر مہیا فتمںیکی رسید ںیوگیئدای اک اتمخد پر نےیے جاک ستدرخوا
 ںیہ ندہنک فراہم تسلیم شدہ وہ غیر ریں کہک گاہر آپ طور رییو تحرک ستسرپر ن /یلدوا
 ںید ک رسائیت بچے کے نر ار اوئیک کو ڈے ستسرپر ن /یلدوا

 :کے فوائد شتداگہن تسلیم شدہ بچوں کی غیر
● 
● 
● 

 ںیہ تےکس ھے جاکر ھےٹکی ائھابنبہ
 پگرو کے ائزٹے سھوچ
 ےہ جاتی یا کیمہ پر متیی قتثر سسکا

 :دداام یےل کے تداشہبچوں کی نگ
 یےے لک ادفرد انم ورتضر ہیں جو دوجوم وگرامزپر یسےر اگمںیہ تےکر گییئداانیلدیے واکے ل شتداگہن چوں کیبںیم ٹونٹور

 ں۔یکس ہو بتگار ثاددم ںیم نےکر تیں کممیق

 )فٹینیب لڈئیو چانٹاراور او (CCB) (Canada Child Benefit)فٹینیب لڈئا چانیڈیک
18 

 اور
OCB کو ںنودانخا مند ورتضر ہیں جو ںایگیئداہ اناہام ثنیتمس س سےکیٹ 

Ontario Child Benefit) (OCB):CCB 
 گتلا لیاے ونر آپ پرورش بچوں کی م عمرک سے لسا

 یونییوا رنیڈیک یں یاہ تےکست دے سدرخوا نئلا نر آپ یٹننٹرآپ ا یےکے ل اداس امد ں۔یہ گئی دی یبترت یےکے ل نےید ددمںیم
 کے ریاکادبنوآ ںیم نےید ستدرخوا یےکے ل ادامد ۔ اسںیہ تےککر س بطہرا سے ( CRA)(Canada Revenue Agency) یجنسیا

 ہو صرنحم نی پرل آمدک ان کیکے خاند د اور آپداعت بچوں کی پ کیم آقردہ رک لپ کی وصو۔ آںیہ تےککر س ددم کی بھی آپ نکناکار
 نی نہدمی آئکو پ کیل آہ اس ساگا، اگرچ ہو کروانا معن جیٹرکس ریٹ لہر سا کو آپ یےکے ل نےکر لصحا OCB اور CCB ی۔گ
ا۔گ ہو رواناک معن جیٹرر کسیٹ لی ہر ساھب ںیہنتو ا ںیہ تےھکی رھتسا لاء نمکا یں یا آپہ موجود یویب ہر یاوکے ش ۔ اگر آپہو وئیہ

 ں۔یہ تےکو سہلہکے ا نےکر لد وصودامں انوپ یہ دوبق آمطا کے مدنیی آک بےنک کے آپ 

 کی نےھکیات رضرور صیکے خصو چےب سال یا 13 ی عمرک بچے کے اگر آپ م:راگپرو کا نتعاں ایم شتداگہن بچوں کی یونٹاراو

 ی:گ ہو یابتنت دسعاہ ای تو ہو ںیم لیذ رجہمند کا بچہ ۔ اگر آپںیہ تےکست دے سدرخوا تو آپ وہ ے کمل سسا 18 ںیم ورتص
● 
● 
● 

 ؛یا گرامروپکا تہداشگن کی ںچوب یم شدہتسل
 ہبچ کا ی عمرک نےل جاکوا اسیگ کروایا لاخد ںیم امگرپرو کے حیتفر ظور شدہنم

 امگرروپ کے بعد لے اورپہ سے لکوسلے انے وائے جات چلاتح کے رڈبو کے لکواہ راست اسبر

 یےکے ل نےھواکم لکا نا ںبچوبچے/ ےنپں ایم ستفہر تظارنی اک یےئے پاپہل یےئلے آپہ ں۔یئبنا ینیقی کو دینب وبہصنم وقت از لبق
 ینیقی کو نےہو اور حالیہ ستدر کے ماتعلوم ے کیطبرا تمام پنین اراکے دو جودگیمو ںیم سترار فہتظنا ۔ںیکر لکا پر 311

یےکے ل نےکر نیعت س کییر فاو نےچنیت جای اہلک تو آپ گا ئےچ جانہپ وپرسے ا سب ںیم ستفہر تظارنم اکا نا ں۔ جب آپیئبنا

 ا۔گ ئےلایا جاب یےکے ل کتں شریم ملاقات کیکو ا آپ 

 !ںیکر تلات سوادرس کے لیے لاشت کی تداشہق بچوں کی نگبکے مطا تریاورنی ضاپ
 ںیمںنومختلف زبا ستفہر کیی اک لاتاسو یےکے ل ددم پ کیر آپ ئٹب سایو ( کی Ministry of Educationت)صح وزارت

 https://www.ontario.ca/document/questions-ask-child-care-provider ہے: یابتدس

 ں۔یہےتکس کر مدد کی آپ یھبنکناکار کے ریکاادبنوآ ںیمےنید ستدرخوا یےل کے ورٹپس کی تداشگہن کی ںبچو
 اور(416-964-6657) (St James Town Community Corner)کارنر نٹاؤ زمیج ٹنیس نکناکار کے یادکنوآبار

 ں۔یہبتیادس ںیمHealth Centre) (416 (Sherbourne -324-(4180 رٹنس ھتہیل نبور شیر

 جنسیینیو ایریو یڈانیک ر او/http://www.edu.gov.on.ca/childcare ئٹیب ساو کی ( Ontario Ministry of Education)یملعت زارتو ریوٹاناو
Canada Revenue Agency()ٹئیب ساو کیarc.gc.ca/benefits/-http://www.cra۔ماخوذ ےس 

 فحہص
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What is this?

 فہرست کی رزڈاکٹ اور ئنہعام طبی یےل کے ںیویشہائر مستقل
(Medical Exam for Permanent Residents and List of Doctors) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ؟ےہ یاہ کنئمعا
 ے کہہ نکمم ں۔یہ لمل شاصورت حا طبی ضی کیما ل اورئمسا جودہمو کے حتص پ کیں آیم جس ہے ئنہعام طبی لمکم کیہ ای

 2فحہص
 ہے۔ یجا جاتاھبںیم آفس نیشگریمہ ای دے۔ یتداہ کی کس رےیا کے نےییا سک (لڈ ورب) سٹیٹ کے نٹر خوکڈا

 ؟ہےتاسکرہ کنئامعنوک
 کا ۔ آپہے کتاس کام کر ٹر یہکڈا بھی وئیک سے ںیم ستفہر کی ںبویبط یار کردہت کی متکوح
 ا۔تککر س ںیہن ٹر یہکڈا پناا

؟ہو گی تکی ضرور نےالے ج یا ساتھپ کو کآ

:گا ہو لانا ھتاس امزلا کو آپ  ً 

 ناختیش ومیسنس، قئلا گنیوئڈا ورٹ،پس)پا ویزستادکیم اک از کم- ختشنا سبمنا

.2 

.3 

.4 

 وہ تخطر دسویر اوصت پ کیر آپ (جسرڈکا
 (ںیہ تےکر لماعتاس نز )اگر آپیل کٹیٹناک ک یانیع

 جئنتا کے سٹیٹ یا ٹسپوری ربط علقتم سے لت حاصور طبی بقہموجودہ اور سا
 ستدرخوا یں جب آپم ورتص اس صرف (IMM 1017Eفارم ) کا ورٹپی ربط
 ۔ہے یجا جاتاھب سے رتدف کے نیشگریمہ ای ں۔یئنہ کروائعام ے پہلےس نےمع کرواج

 ں۔یکر لکا کو کٹرڈا یےکے ل یقصدتلبت سے قنی ملاقاپا تی ہے۔کپڑ س ورتضر ے کینلا ھتایر سصاوت تازہ 4 کو ٭آپ

 ؟ہے یسف ئیوکی ک اس یاک
 ی۔گ ہو نیمع کرواو یہ جک ن آپراکے دو موجودگی ںوہا ، اورںجی ہا

 ؟ہےیاد کیعاکی م اس
 ہے۔ کتیپڑ س تضرور ے کینئعام کید ایمز کو تو آپ تےں آیہن ڈاینیک درآپنر اکے اند ماہ 12 اگر ۔ماہ 12

 ؟ںوہ تیکا/ستسک رل کاصسے حیل کنق اس کی یںم
 ۔تےکں دے سینہ لقن ٹ کیپورر کو پوہ آ بعد کے ملاقات ں۔یھچپو سے کٹرڈا نےپن اراکے دو موجودگی ںوہا

 ؟ے گامل ںکہا ڈاکٹر ھےمج
 ے۔یھکید ستفہر موجود پر فحےص گلےیے اکے ل اتمعلوم ے کیبطرا ں اورموے ناک کٹرزڈا

 نےنہ جاقیکا طر نےنہ کروائعام طبی ںیم ننی زباپتو ا ہے پر مسافت یک ٹےنھگ 4 یا یٹرم کلو 250 رٹکڈا نیرت کیزدن سے اگر آپ
 ںیم ٹرنل سکا کے ( IRCC) (Immigration, Refugees and Citizenship) پن شٹیزاور س جیزیوفین، ریشگریمیے اکے ل

 ں۔یکر لکا پر 2100-242-888

 کی ےمسئل کسی الےوےنجا ےئپا ںیمےنئعاما۔تیلںینہہصلیفیآخر قتعلم سے نےئاعم طبی کے آپ کٹرڈا کا لنیپ
 ا۔گ کرے بطہرا پر طور یتحریر سے آپ آفس نیشرگیما ںیم ورتص

 فحہص

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 
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 فہرست کی رزڈاکٹ اور ئنہعام طبی یےل کے ںیویشہائر مستقل
(Medical Exam for Permanent Residents and List of Doctors) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ےنولی جاب
 والی

 ںینباز

 /نفو یلیٹ
 ٹئب سایو

اتپ نام  قامم

 ییزگرنا
 نیینسفرا

416-360-1799 
Dr Elliott Cantor Medicine Professional Corp. 

100 Richmond Street West 
Suite 425,ON, M5H 3K6 

Elliot Cantor 

 نٹوٹور

ییزگرنا
(416) 926-2698 

Medisys Corp Health LP 
3280 Bloor Street West Centre Tower,8th 

Floor Suite 802, 
ON, M8X 2X3 

Gabor Lantos 

 زینٹونیک
 یزیگرنا

 ننڈاریم
 یئنگھاش

416-463-2438 
741 Broadview Ave, 

ground floor, ON, M4K 3Y3 
Richard Chan 

ییزگرنا 416-926-2698 

Medisys Corp Health LP 
3ON, M8X 2X 

3280 Bloor Street West Centre Tower,8th 
Floor Suite 802, 
ON, M8X 2X3 

Martin Taylor 

 ،ییزگرنا
 یگالتپر
 یپانوہس
 نباز

416-960-1014 
www.visadoctor 

.ca 

Clairhurst Medical Centre 
1466 Bathurst Street (at St. Clair), 

Suite 305,ON, M5R 3S3 

Lyndon F 
Mascarenh-as 

 ییزگرنا
 ہالینس
 لامت

416-298-9956 
Medical Practice DrJegatheeswaran's Office 

3852 Finch Ave,Suite 301, 
ON,M1T 3T9 

Dharmavathy 
Jegatheeswaran 

 وکار بوراس

 ییزگرنا
 نیینسفرا
 یپانوہس

416-264-3443 
Boniface Park Medical Centre 

700 Markham Road Unit #7, 
ON, M1H 2A7 

Sandra Isaac 

 زیننوٹویک
 ییزگرنا
 ننڈاریم

416-902-5033 
416-497-1990 
www.ATCC 
doctors.ca. 

Dr Ann Tsang Medicine Professional Corp 
4002 Sheppard Ave East, 
Suite 218,ON, M1S 1S6 

clinic.979999@gmail.com 

Ann Tsang 

 ییزگرنا
 یزنئیفوک

 ننڈاریم
416-493-9511 

Dr Jason Tsai 
3555 Don Mills Rd, Suite 202, 
Skymark Plaza,ON,M2H 3N3 

Jason Y.S. Tsai 
 کیار تھنار

 یزننٹویک
 ییزگرنا

 ننڈاریم
416-497-9797 

Dr Elizabeth Chiu Clinic 
701 Sheppard Ave East, 
Suite 306,ON, M2K 2Z3 

Elizabeth Chiu 

 ییزگرنا
416-622-0933 

www.panel 
physiciantoronto.ca 

JCKMED 
666 Burnhamthorpe Rd, Suite 202,ON,M9C 

2Z4 

Emily 
Kulmann 

 کیکوبیٹوا

. http://www.cic.gc.ca/english/information/medical/index.asp 

Updated: June 2019 - Urdu 

 ں:یہ وجودم وماتمعل مزید ںہای

For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 

 2 فحہص
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 تماخد کی تزمملا
(Employment Services) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ںبوصو لفتمخ ں آپہے جہا ئٹب سایو کنیب ک جابیی اک متکوح نینیڈک ہے۔ ہو سکتی بتلاش دشوار ثات کری کینو ںیم ٹونٹور
www.jobbank.gc.ca:ںیہ تےکس ش کرتلا یٹکب مارں جایم 

 ںیہ وتیہ بتگار ثاددم یےکے ل لیذ رجہمند سیزنیجر اثکی اک متملاز
 فہضاں ایم بےے تجرک کام ● بیکرات کی گنکرٹ وین ●
 اتینیعت ارانہکضار ● ےیشپ الےے ونکر یققتح ●
 یئکار جو ار اوربکارو ذاتی ● تہ جاالے حوکامگرپرو ●
 یئتک رسا وٹرزیپمک ● زنشپکے آ یتبرت یم وتعل ●
 رٹنس پرآف یسم ای، اائیک رست یٹننٹرا ● یئررک ئےن امگرپرو ئریکر راوسدھجبو ھجمیاتی سالم ●

 نلی فویٹ رپیر اوکا ٹوکس، فویر، فنیکاس ● یت اوربکی تر ہنر یےکے ل ادفرف اصروم ںیم تلاش کی
 زنیشٹنپریز سینیجی اٹنویمک شاپس اور ورک ● ادی امدتمالیا

 یبند وبہصنم ئر کییکر ● ھبوج ھجمیاتی سالم نورم ●
● 
● 

 تلاش ریکون اتمعلوم لقعتم سے یٹککی مار ںوروزدم ● ددم ںیم نےھکل رکری بحانو
 تیبتر ے کینکر تامعلوم ٹ کییکبر ماریل

 رناک تحریر یٹرر لکو ی اورسی و ● لئلہ وسار حوایز کے نٹیویمک یےکے ل علیمت ●
 رنہ کا نےید یوٹرونا ●

 کو ل آپبے قس نےکر لماعتی اسنسیجی اک متملاز ی اورئکو بعد کے نےہو سٹر۔ رجکریں گی سٹرکو رج سیز آپنیجی اک متملاز کثرا
یجنسیآپ ا ہو۔ بقامطکے یاتضرور پ کیں جو آیننسی چیجا ت کیمملاز ے کہ آپ ایسیہ ے یہ اہمیی ل۔ اسو گیہ کرنا بند لئفا پنیا

 ۔ںینہ گی یا اجازت دے یک نےوہ سٹرں رجیم ںیونسیجا ت کیمملاز زیادہ سے کیکو ا وہ آپ ہیں کہ تےکس ھپوچ سے 

 ایک آپ ےنپا نےچےئگرئیکر کی جاب ٹیکمار سے قتعلم نانجا ےتہچا ؟ںیہ

 گرا آپ یکرنو لیتبد انکر تےہچا ںیہ یا اننجا ےتہچا ںیہ کہ لبقتمس ںیمبجا ٹیکمار ییسک ہو گی، تو آپ اس بیوٹئسا ںیم

 "یبرل ٹیکمار ڈزنیٹر"trends” market(“labour( شتلا کر ےتکس

http://www.tcu.gov.on.ca/eng/labourmarket/:ںیہ 

 1فحہص
(Worker’s تمملاز کے نرادو وگلا ےنہو لےوا ےنپا وققحںینجا تا کہ آپ ینپا ظتحفا کر ںیکس! ورکرز نکشیا رٹنس ںیم 

 (Action Centreقئحقا کی سٹیشراوںبچواتککا ہلسلس لفتمخ ںنوزبا ںیم موجود ہے جو آپ کو آپ کے وققح اور یونٹاراو
 کے ریمزدو کے نینقوا نےھمجسںیم مدد دے اتکس۔ہے آپ یہ تماعلومںیہا لصحا کر تےکس

http://www.workersactioncentre.org/know-your-rights/:ںیہ 

 فحہص

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 
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 تماخد کی تزمملا
(Employment Services) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

ریکون اور متملاز ےیلےکپآ جو ںیہںسیانیجادنچ موجود کیزدن سے ( Sherbourne Health Centre)نٹرسھتہیل نبور ریش یہ

 ں:یہ تیکر فراہم اتمخد ش کیتلا کی 
ہطبرا  نسیایج

416-964-9797 
www.tcet.com 

 ہمعج- 9am-4pmریپ

 (Centre for Education and Training) گننیٹر نڈین ایشار ایجوکف ٹرنس

595 Parliament Street, Main Floor 

416-956-4949 
www.dixonhall.org 

 ہمعج- 10am-5pmریپ

 Dixon Hall Employment Service)ٹنس وسزسر ٹنمئلاپیما لہا نڈکس
)Centre 

489 Queen St East # 300 
416-364-8986 

www.fredvictor.org/employment_training 
 شدہ ےط فرجے، صب تا شام ےبج10 4 حبہ صمعیرتاجپ

 ںیتملاقا
 ےبج امتا ش ےبج10 5حبہ صمعج لتاگنم

 Fred Victor Employment and)گننیرٹ نڈیا ٹنئملاپیمٹر ایڈ وکفر
)Training 

248 Queen St East 

416-929-4331 
www.jvstoronto.org 

 ےبج تا شام ےبج 9 4حبہ صمعیرتاجپ

 JVS Emmployment)ٹرنو سٹنٹور سرسو ٹنئملاپیما سیوی ا ےج
)Source Toronto Centre 

416-929-4331 
184 Front St. East, Suite 203 

416- 927-1900 
www.timeschange.org 

حبہ صمعجے ، جب تا شام ےبج 9 5 9حبت صعراتاجمیرپ

 بجے 2:30 ہرپبجے تا دو

Times Change Women’s Employment)ٹنئملاپیمنز امینج ویئمز چٹا

 )Centre 
365 Bloor St E, Suite 1003 

416-392-3430 
www.toronto.ca/socialservices/index.htm 

 ےبج 4:30 تا شام ےجب 8:30صبح ؛ ہمعل، جگنامتیرپ
 ےبج 6 تا شام ےجب 8:30صبح تعراتاجمھبد

 ,Wellesley Place ٭) وسزرل سشسو & ٹنمئلاپیمنٹو ا، ٹورسیپل یلزلیو
Toronto Employment &Social Service*) 

111 Wellesley St. East 

416-929-9614 
www.ysm.ca 

45حبہ صمعیرتاجپ  The Yonge Street)٭٭ زوسٹ سرنئملاپیمن اٹ مشیٹرج اسندی یو ےبج تا شام ےبج 9
Mission Employment**) 

306 Gerrard St E 416-964-6657 
 ()یلزلیو The Corner (200 200) نرکار ید

)Wellesley 
 بجے 4 تا شام ےبج 1 ہرپدو پیر

 ہ اورفیظنہ وماہا یےکے ل ادفرلے انے واا اترپور یار پرعم- ہے تاکر فراہم بھی ادی امدتمالیا( Wellesley Placeس )یلی پللزی٭و
 دں مدیم نےکر لصمت حاملاز

متملاز عدہاقاب ے جوہ لاتاٹور چی استرایک خیی ام( ناDouble Take)کیٹ لبڈ ( Yonge Street Mission)نمش یٹسٹرج انیو٭٭

 فراہم اقعمو ارانہکضاہ ری ہے۔ کرتا فراہم یتبرت مت اورزملا تبہمر لیپہ کو نکاار کے نٹیویمکالےے ونکر منات کا سادق ںیم تلاش کی 
 کی نےھاک نیتں؛ خوایہ تےنب کا باعث نےرک لصمت حازملا لرزنسکو مپیک رز اورم لیڈٹرنز، جنر اطوب کے ںنونوجوا جو ہیں تےکر

 ۔ںیہ کتیکر س لصہ حابرتج کا ںموکا گرید ی اورمہراف

Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 

 2 فحہص
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 ھیلتٹل ہینم
(Mental Health) 

د�یش آمدوخں�یمیج�کیپو�ٹنروٹ
(eWaotaW�ot otot�ot�elocleW) 

احساس اور �وچ،کی سہے۔ یہ آپ �لمشای�گدو�سٓااجی�میاتی اور سسفنباتی،�ذپ کی جں آیماس �ز ہے۔ج ا اہمصحت ک یت آپ کحص یاغمد

ہے۔ �تہائی اہمنا پر ہر مرحلےکے �ک زندگیتنے�ہوالغ�بن اور�پکلڑسے �نپبچہے۔ یہ �وتیہاز�عمل پر اثر اند

تو ںیکرضہ�اقت۔ اگر آپ�ںیہمت�یت اور چند باقفمند سروسز�ں: چیہپس�رک شاور ووپس اگروگرامز،�پرھ�تیلہل�ٹنیملف�تخمں�یمٹو�نٹورں�یہا

ہے۔ �کتیہم کی جا سرافں�یمں�نوابلف زتمخکثر�اسروسز �

� ل،�ئمساکے �قاتتعلینی،�بے چن،�یشم، ڈپرغباؤ،�دع،�تنازدانی�نیسے خال جئامسلف�تمخکو �ہیں جو آپ تےکسہ کر�مشورسے �لرنسکوآپ

ے�ہدد کر سکتا�مں�یمنے�ٹمنسے �لئمساگر�ید، اور�ددتش

 
 (ںینہورت�ضر کینے�کرک�بگی�شیپہیں )تی�کریش�پ�"گنونسلکن�اک�او"ت�اقلا�می�کن�دی�ساز�یسنجیاد�نچ�

ت ہے۔ی فہرسکگ سروسز�نونسلکن�اک او مفتکی چند �ٹونٹورں�یمل�یذ

ہے:�اتا�کیا جویز�تجکرنا �لکال�بسے قنے�ہے، جایاب�تیا سروس دسہ آکیے�کے لنے�کریق�صدتیہ �

ہ معلوماتطراب �(توقاااور �یاماے�ن کاک�او) ایجنسی

�:ننشیٹیکسا 416-324-4100 5310

333 Sherbourne St., Toronto 

 ieh ee( )Mh ohaIte ohMt h رٹھ سینتلین ہوریربش
�(ہرپل دوگن)م

بی�یاتود دس؛ محدےہتا�ہر کو ہوپا آغاز دون کیشٹرجسر

416-964-6657 
200 Wellesley St., Toronto 

 (St. James Town Community Centre) رنارک ونٹییکم ؤناٹ نٹ جیمزسی
�(ھبدپیر اور�)

416-595-9230 
202-128A Sterling Rd, Toronto 

 oalnIo ih en he( )e eMte وٹورنٹ سزورلی سفیم
�(ھبد)

ن�نشیٹیکسا 416-645-6000 1100

815 Danforth Ave, Suite 20, Toronto 
 oell(  Mnto ih en he neerg hhM) زسوسر ونٹییکم ینڈ گروو
�(ھبد)

ت�مامقاف�تلمخ

416-438-3697 - 1200 Markham Road, Suite 200 
416-967-1773 - 747 Warden Ave 

416-395-0660 - 65 Wellesley St East, Suite 500 
416-394-2424 - 2010 Eglinton Ave W, Suite 300 

416-222-4380 - 1126 Finch Ave W, Unit 16 
416-240-1111 - 2267 Islington Ave 

 نادانخ روا اننواجوے نئبرا neatle( p aIt nM ) ک اناو پس اواٹ
�(توقاعدد ات، مند 6ں�یتے مہف)

)� (�(saet nht e ue te ih en he) -وروبکارس زوسرس ھوتو یرمیٹ ٹایس

)� (ue )teInMt -وروبارک)س کلنھتوی

( )itoIa t -(نٹور)ٹو ک لار ائیکس�

(ue tte M oalnIo ih en he) -(نٹو)ٹور سزورلی سمٹاؤن فی کرای�

( )e neenM ohMt h -(نٹو)ٹور رٹن سینیریفگ�

( )eh steen eth oenIr hMie ohMt h -رٹن سینرڈلیکوک چوبٹای ید 
�(کیکوبیٹو)ا

416-395-0660 
�: Wellesley St E, #500, Toronto 65ہ�تپ

 Oolagen Youth Mental Health) سزورھ ستلیل ہنٹھ میوتن یجلاوا
Services) 

�(ہمعیر تا جپ)

416-340-2437 
543 Yonge St, 4th floor, Toronto 

(AIDS Committee of Toronto) AIDSوٹورنٹ آف کمیٹی 
HIV د�فراکار ایا شثرہ�تاسے م

�(توقاعدد ات، مہمعجتا �یرپ)

(211 Toronto)  :یا�211یں�کرل�ئاڈ� *www.211toronto.ca 
 : 416-482-4103 x 316( Fred Victor)ر�ٹکوڈ�یرف
 
 

1-866-531-2600:)nhMtaI ohaIte ih en h lMee latneM مات�ولعمس�ولتھ سریہل�ٹنیم(  

ں�یہتے�کگ سنے لیمہں�یمں جس�یہتے�ہوے اوقات�کتظار�نیے الکے �نےئعامسے �لرنسوکںے ہاکسیز�نیجد انچ

 ات:ر مقامگیور دا رزنمب یضافا ز کے لیےسروس ت کیحتی صانفسی

تین* یہ کریں3)صرف نمبرز ڈائل )�

ہے: میں دستیاب ذیل  http://www.ementalhealth.caمزید�معلومات

 1صفح
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www.211toronto.ca


 زسروس ر بحران کیاو جنسیایمر
(Emergency Crisis) 

د�یش آمدوخں�یمیج�کیپو�ٹنروٹ
(eWaotaW�ot otot�ot�elocleW) 

روم یرجنسمکے ای الی ہسپتبریق نےیا اپ ریںڈائل ک 911 یےل ے کےرنلب کط لینسمبوای ایرائف،لیسوپ فون سے یی بھسمیں، ک صورت یی کرجنسمای

 ئیںاج میں 

 :گاہیں اہپن میاگنہ
ئش�پر رہاطور �ضیعارکو �سے آپ کی وجہ نےھکہ رنتطاعت�ی اسکگی�یئدای اکیے�راکو یا�ہگہ نہ�ئی جکوے کی�نہرپاس �کے اگر آپ

۔ آپںیکرل�کاپر� 3398-338-877-1، یا�4766-338-416)کیٹنل انٹرییا س�*311تو�ہو، �ہ درکارگیے جکے ل Central Intake)کو��

یلو�ھرگبرے سلوک اور �ن اوردانن، خاجوانو�، �ادفراکیلے�ں ایہاگے۔ �ںیئاپل�صوت وامعلومں�یمن�مضکے �ںگہوضی جعاریے�لکے �ئشرہا

ں۔�یہںیہاگناہ�پگامی�نہیے�کے لں�الوے ونہوار�فرسے �ددتش

 :نزلائ کی انبحر
اگر آپ�و یا�ہگیا�کیا �لہمپر حآپ �/صدمہہنی�ذں،�یہکار�کا شلات�خیاکے �شیکں، خود�یہرہی� /ں�یہہےرکروس�سمحیوسی�مااگر آپ�

ں:�یہتے�ککر سل�کا پر زنئلان کی�رابحل�یذجدرتو آپ �،ںیکرخ�رکا �ںکہاکہ �ہولوم نہ�عمہو اور�ورت�ضردد کی�مکو�

 ںیکر ائلڈ 911 شہمیلیے ہ کے نسلیایمبو یا فائر ،یسولپ ںیی مسرجنایم
416-979-6885  Centre for Addiction and Mental Health, CAMH) (ھ�تیلہل�ٹنینڈ مین اکشیڈیفار اٹر�نیس
416-929-5200  (Gerstein Centre)ر�ٹنین سیٹگرس
416-408-4357  (Distress Centre)ٹر�نیٹریس سڈس
416-863-0511  (Assaulted Women’s Helpline)ن�ئلاپ�لیہز�نومڈ�ٹاسال

416-808-7066  (Victim Services)ز�وسم سرٹوک
416-597-8808  (Toronto Rape Crisis Centre)ر�ٹنیئسز سکراپ�یو رٹنورٹ

1-800-668-6868  (Kids Help Phone)ن�ویلپ فہڈز�ک
1-800-268-9688 (LGBT Youthline) LGBT ن�ئلاوتھ�ی

1-877-330-6366  (Trans Lifeline)ن�ئئف لانس لاٹرا
1-866-531-2600  (Ontario Mental Health Helpline)ن�ئپ لایلہیلتھ�ہل�ٹنیو میٹارنوا
1-800-565-8603  (Ontario Drug & Alcohol Helpline)ن�ئلاپ�یلہل�وحکنڈ الیو ڈرگ ایٹارنوا
1-888-230-3505  (Ontario Problem Gambling Helpline)ن�ئلاپ�یلہگ�نبلگیمم�بلو پرایٹارنوا
416-217-2077  (Toronto Seniors Helpline)ن�ئپ لایلہئرز�ینیو سٹنورٹ

 (:یزسرجنمای-ناز )نبرمن گار در مدگدی
-808-416ی:�سنرجمیاان�نس�یلوپ 2222 
 311*ز:�سٹ سرونمنرگول�کڈ لونیی اٹس
 4636-397-416* یا211ز:�وسڈ سرنیز اسورسیی رٹنویمک

�:ئیاتک رس وراکخ
�"کنیب"فوڈ �ئےگئے�ے چلاسنب�ی جاکسیز�نیجافٹ اپرن�جود ناموں�یمبھر �تے، آپ شہرھکں رینہتطاعت�سی اکنے�اگر آپ خوراک خرید

ک�نیبن فوڈ�یرتیب�قرنے�پآپ اں۔�یہتے�ککر سل�صحانوش اور/یا�ئے خورد و�شیایسے ا)جوراک�ت خفمعے�یذرکے �وگرامزپر

 *211یے�لکے�نے�نتعلق جامکے �امگرپرو
(انھاک

وجود کم�من�یرتیب�قرنے�پآپ ا۔ اگر�یںکر �ملاحظہ www.211toronto.caیا�ںیکرل�کاپر �

۔�ہیںکتے�سکر لکاپر� (FoodLink hotline)ن�ئلاٹ�اہک�نلڈ�وف 6655-392-416تو آپ�ں،�یہہے�کر رتلاش �تخابنا اکچ خوراک�خر

 Saint Luke's Unitedے جو�ہ (Allan Gardens Food Bank)ک�نیبز فوڈ�نرڈگان�نک ایلیبد فوڈ�وجمون�یب تریقرکے �نبورشیر
Church, 353 Sherbourne St, Toronto, ON M5A 2S3 9619-924-416ن:�ہے۔ فواقعہ�وپر� 

( تین یہ کریں 3*ص�رف نمبرز ڈائل )�
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 پروگرام کے دادام یجماس
(Social Assistance Programs) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 گرامروپ یکسے ا ںیجہ ذیل مندرو آپ متںیہےتہں ریٹو منٹور پر آے اوہ کم نیآمد کی پگر آا
 :ںیہ ےتکل کر سصتی امداد حایامال ےس

 :Ontario Works (OW))سکور ویارٹنوا

 رییا شہ قامیم بوں یا شہروں کیص۔ اسے قںیہ تےکہ امگرپرو ے خیراتیھ لوگ اسکچ
 ں۔یہ لاتیں چیتمکوح

 :(OSDB)(Ontario Disability Support Program)ماگروپر ٹورپسیٹیلیباسڈویارٹنوا
 ہے۔ گیا ایانب یےکے ل ادفرر امایب یدر شدپ طور ہنیذ نی یاماجس OSDB ں۔یہ تےکہ ادی امدک ریومعذ کو امگرپرو د اسراافھکچ

 ۔ہے لاتی( چ Ministry of Community and Social Services) ت کی وزارتماخد اجیمٹی اور سنویمک کار کیرو سینٹاراسےاو

 :(ODB) (Ontario Drug Benefit Program)ماگروٹ پرفینیب رگڈ ویارٹنوا

65ODB ے یاالے ونہں ریمںھروگ کے شتداگہن ادعیمال لیطو کے، ی عمرے بڑل سسا OW یا ODSP ادفرلے انے واکر لوصو 
 ئزیک جااس اپ کے یے آپکے ل نےا اترپور یار پرعم ہے۔ کرتا ےپور اخراجات کے ںی دواؤک

 ں۔یرک بطہرا سے ا سازٹر یا دوکڈا نےپیے اکے ل ماتومعل مزید
OHIP ہے۔ ہمی اگموجود کارڈ کی 

 :(The Trillium Drug Program)ماگرورگ پرڈ میلیرٹ دی

 راپو پر عیارم ں۔یہ تےید کر چں پر خردواؤ صہد حصیف 3-4 کا مدنیل آک پنید اعب کے نےکرداکس ایٹ ے جوہ یےکے ل ادفرن اہ ای
 صول نہو ( Ontario Drug Benefit)فٹینیب یو ڈرگنٹاراور او ودگیموج کارڈ کی OHIP ک جائزیاس اپ کے یے آپکے ل نےاتر

 ں۔یکر بطہرا سے ا سازیا دو کٹرڈا نےپیے اے لک اتمعلوم زیدم ہے۔ کرنا اہم

OW یا ODSP تیںی باک نےھکیاد ر وقت یتےد ستاودرخ لیے کے: 
OW اور ODSP دودمح کییے اکے ل نےرک ورےپ اخراجات کے ئشرہا اک اورکہ خور یساج یاتضرور دینیاب کو ںوگں لونودو 

الےے ونایے جک یےکے ل ںتوبی ملاقاکہ ط یساد جدامر اگید گی یایئدایے اکے ل ذاغ صوصمخ کسی ادفرکچھ ا ں۔یہ تےکر فراہم قمر

 ں۔یہ تےککر س لصم حارق فیضایے اکے ل متیی قک سفر 

 لازمی اتویزستاد رتیک ہرہمظا کا یتی اہلک مات اور آپدااق کئی یےکے ل لمع کے نےید ستدرخوا یےکے ل امگرپرو ہر میں سے نا
 ستدرخوا ہیں جو موجود(نیجرزم یسک یا نکناکار کے ریکاادبنوآ یسا کہکنان )جے کاریسں ایم سیزنیجی اک ماتخد اجیملف ستمخ ں۔یہ
 )یورنٹاویے سروس اکے ل نےید ستدرخوا سترا ں۔ براہیہ تےککر س ددم پ کیں آیم نےید
 :ںیئبتا وڈکلٹسپو پناں ایہنیے اکے ل لاشت س کیآف نیتر کیزدن نےپا

Service Ontario ) ں اوریرک لکا پر 

 or TTY 8097-267-800-1 1-800-268-7095. ی:فرلٹو
 or TTY 1234-326-416 416-325-3408 ا:یٹو ایرنٹور

 وینٹاراور او ںیہ تےکبھی جا س پر www.ontario.ca/socialassistance تو آپ ہے لصحا ک رسائیت یٹنرٹنکو ا اگر آپ
 ۔ آپںیہ تےککر س بھی غازا آک ستدرخوا پنین ائلا نآپ آ ں۔یہ تےکس ئزہ لےکا جا لق حصےعتم سے ( Ontario Works)کسور

 ۔ںیہ تےککر س بھی لکا پر ٭211 یےکے ل نےکر تلاش ںسیانیجی االے ونید ددمںیم ستدرخوا

 ذ۔وخام ےس ۔"ںید تساوخرد ےسیک ںیم سکرو ویراٹنوا ؟ےہ ورترض کی مدد" ےبچتاک ےک ریوٹاناو یمتعل ونینقا نٹیکمیو

1فحہص
Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 

https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health
www.ontario.ca/socialassistance


     
               

 

 

  

  

     
   

 
 

 

      

  

 
 

              

              

  
      

 

   
   
   

 

 
          
  

 

      
    

 

     

 
 

 

  

  
    

  
    
    

 
 

        

      

  

 
 

 

  

 

   

     

     
 

     
   

  
 

      
 

 اکرن اصلحہجگ یںمونٹٹور
(Finding Housing in Toronto) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 کئی ں، ایسیراب مزید ہے۔ ہتاکرنا اچھا ر غازں سے آوہا ں۔یہ تےککر س ددم پ کیں آیم نےکر لصحا ئشان رہانککار کے ریکاادبنوآ
 ل:موبش گے، ںیکر ہیرتش یا سٹپو نکامکالمںں جہایہ ٹسئب سایور ومشہ

TorontoRentals.com Gottarent.ca Craigslist.ca Kijiji.ca Viewit.ca 
4Rent.ca ں۔یکر کیکسز چبا ےک یے اخبارکے ل ںتودہ فہرسش نٹرپ گر کیید یا 

 :ضئراف وق ونی حقونقا کے پآ
 ں۔یہ ئےگ یےد یبتط تربضوا نین وم قواہیے اکے ل ظتکی حفا ن آپاکے دور لمع کے نےکر لصحا تلاش اور ئشاہں ریم ٹونٹور

 کے ایکٹ ئشپر رہا کرایہ ا اورنھجمو سک (اجارہے )عاہدم کے ئےراک نےپل ابے سے قنرک ہدہعام ھتاکے س نکام کالم
(RTA)،(Residential Tenancies Act,2006)2006 دوجوم ٹ پرئب سایرجہ ذیل وندم ہے۔ یہ ریضرو نناتعلق جام ےس 

 .www.ontario.ca/laws/statute/06r17ہے:

 یا کرنا لوصو قمر ونینقا غیر کہ یسا)ج ہے رہا توڑ ننوقا اور رہا کر ںینہ لمع پر RTA نکامکالم کا آپ کہ ںیکر وسمحس آپ گرا

پآںیم نےکر لصحا ددم ونینقا اور ںیہ کتیس کر حتیصن کو آپ جو ںیہںیمینظت فتم کئی ایسی تو نا(،ھکر عصبت خلاف کے آپ

 ں۔یہ کتیکر س ددم کی 
 ں:یہ رزبنمروا ئٹسب سایورددگاھ مکچ

www.equalityrights.org www.settlement.org www1.toronto.ca/housinghub 
www.tenantrights.ca www.stepstojustice.ca www.ontariotenants.ca 

)Community Legal Education Ontario www.cleo.on.ca (ینٹارن اویشکیجول اگیی لٹنیومک)و( 

 :عےیذر کے نیا فو
416-921-9494  Toronto Housing Hub Tenant) نئلا ہاٹ کی تماومعل کی ےیراک بکل گنؤساہ ٹونٹور

Information Hotline) 
416-645-8080  Customer Service line for) نئلا سسرو رمٹکس یےل کے رڈبو ےک ارد ئےراک اور نکام کالم

Landlord and Tenant Board) 
یعوست 0087-944-416 22  (Centre for Equality Rights in Accommodation) ٹرنکا س وققمساوی ح کے ئشرہا

اد:دام مالیاتی

 ے چندں سیمن۔ اںیہ تےکو سہلہکے ا ادیاب امدتدس ںیم ورتص مز کیاگرپرو لفتمخ تو آپ ہے مناسا کا لاتکمش اتییالم کو اگر آپ 
 ں:یہ تےکو سہلمں شایم وگرامزپر
● داد)منک ایب نٹیر ● )Rent Bank Assistance امگروپر ورٹپس سٹیکٹریال یونٹاراو (The Ontario Electricity Support 

Program) 
● 
● 

 ستدرخوا ت کینعاں ایم ئشرہا ● یئتک رسا کنیب نیچرفر
 تماومعل علقتم سے ٹورزسا کے شیادہ ال شماعتاس

 گنؤسہا ٹونٹور یےکے ل نےیل ماتعلوم علقتم مز سےراگپرو گرید بقامط کے یتی اہلنپا ای نےنیت جای اہلنپئے اکے ل وگرامزان پر
 211 یا 416-921-9494 سے) (Toronto Housing Hub Tenant Hotlineنئلا ہاٹ نٹینیٹ ہب
سے نبھی فو کسیو )ٹنٹور

 ں۔یکر بطہرا سے 
 Settlement Services()نوآبادکاری سروسز کریں ، یا بطہرا پر یں(ئملا 211

:اندیخر ہجگ ںیٹو منروٹ

ہے ہترب تو ںیہ ہےوچ رں سیم بارے کے ےنھر خریدگ ںیم ںعلاقو ونییرب کے ا اسی ںیم ٹونٹور اگر آپ 

 کورٹئیلیر ں آپیم ورتص ے کینں۔ جگہ خریدیکر لصمات حاخد کی یلٹرئیر م شدہیکسی تسل کہ آپ 
 صل کرں حایہا ماتعلوم مزید ۔ آپہے ھرتاب یسی فک یلٹرئیکے ر آپ لانے واچیب تے؛کر ںینہ گییئداا

 ں۔یکر لصئیلٹر حایپر ر .www.realtor.ca یا .comwww.trebhomeں:یہ تےکس

 1صفحہ

- www.settlement.org Updated: June 2019 راو www.cleo.on.ca ےس فحہص Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 
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 تماخد یستس کی ںتودان
(Low-Cost Dental Services) 

 دیآمد شوخ ںیم جیکیپ وٹنروٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ں۔یہ تےکس طہ کربرا سے کیں سے ایم کسنیکل کے ںتوندا تےئی سسک کے ٹونٹور ئےگ ئےبتا سے لیصفتںیملجدو یچےن ٹسنئکلا
فونپتا نام نوٹسٹیلی

سنٹرل ٹورنٹو-کوئین ویسٹ 

ہیلتھ سنٹر کمیونٹی

Queen West - Central 
Toronto Community 

Health Centre 

168 Bathurst St., 
Toronto, ON 

M5V 2R4 

416-703-8481 
بچوں اور بڑوں کے ● ہو کر بالاتر ع لاقے سے کیچمینٹ

لیے دندانی خدمات

عملہ دندان، یونیورسٹی آف 

ٹورنٹو

Faculty of Dentistry, 
University of Toronto 

101 Elm St., Toronto, 
ON 

M5G 1G6 

416-979-4927 

416-496-4925

 4319توسیع 

416-979-4931

 4351توسیع 

ہے ● کھ لا جون تا ستمبر

●( کا بچوں (کلینک اورPedodonticبالغین کا کلینک،

کلینکدندان سازی  کا( )دانت سیدھے کرنے

فارمز کے لیے ● حوالے کے

دیکھیے:

https://patients.dentistry.utoronto.ca/referrals 

کالج، ویو ڈینٹل جارج براؤن

کلینک

George Brown College, 
Wave Dental Clinic 

51 Dockside Drive, 
3rd Floor 

Toronto, ON 
M5A 1B6 

416-415-4547 
مصنوعی دانت ● فلنگز اور سستی صفائیاں، چھوٹی

پارک کمیونٹی سنٹر ریجنٹ

Regent Park 
Community Centre 

465 Dundas St. E., 
Toronto, ON 

M5A 2B2 

تمام رہائشیوں کے لیے ●416-364-7019 ٹورنٹو کے

کلینک والنٹیر اربن ڈینٹل

Volunteer Urban Dental 
Clinic 

3000 Lawrence Ave 
E, Building A, 

2nd Floor 
Toronto, ON 

M1P 2V1 

بالغین کے لئے ●416-289-4349 والے آمدنی رکھنے کم  نوجوانوں اور
آمدنی رکھنے والے ● کوئی دندانی امداد نہ لینے والے کم

ہنگامی  امدادبالغین کے لیے دندانی

 :تخدما تنتوں کی مفدا

 یتو اہلہے ج کرتا فراہم کسنینٹل کلیڈ فتم ( TPH) (Toronto Public Health)ھتہیل کپبل ٹونٹور
 Toronto Public)ھتہیل کپبل ٹونرٹو خبتنم س(،بر 0-17 نوں )نوجوا ں اوربچو الےو نےھکر

Health ہیام ماتخد کو (اور اس سے زائد لسا 65گوں )ن اور بزریغالب جرااند ںیم وگرامز(پر 
 ں۔یہ تےکر

 پرآنا کنیکل ( Toronto Public Health)ھتہیل کپبل ٹونٹور دخو کو ٹسنئلاک یےل کے نےئعام

 بقامط کے لات۔ حاکےیا جا سکنیعت یتہ اہلکیں تائلا ھتت سازایاوتدس ہک گا ہو پر لازم ن۔ اگا ہو
 ۔ںیکر لکا پہلے یشہمہ ے کہہمہہ ای یےاس ل ں،یہ دل جاتیب اتویزستاد لینے واکر بتت ثایاہل
 ں۔یکر لکا پر 7600-338-416 یےکے ل نےکر طے ملاقات انیبمہر ئےراب

TPHددم یک ں آپیم نیعت کے یتر اہلے اوہ ھتاکر مہارت ںیم ںنوئی زباک سٹافا اک کنینٹل کلیڈ 
 ۔گا کرے

- Updated: June 2019 فحہص Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 
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سروسز  سیٹلمنٹ
)eettveee�tneeeltteS�( 

خوش آمدید میں پیکیج ٹورنٹو
(eevtteenttnotet�ttneltclee) 

ہے کہا جاتا سزٹ سرونمیٹلس ںینہں جیہ روسزل سیشپں سیہا ہے۔ کتاس ہو شتداناقابل بر اوقات بعض لمع کا ریکا ادبارہ آبں دویم ڈاینیک

،شلات یک تمزلام ،شئاہر لاثم ہے، کتیکر س ددم پ کییے آے لک نےونڈھڈ ماتعلوم ر درکارپ ضوعاتوم لفتخم کو ت آپقیقدرح جو  ً 
 ا۔نکر معت جدرخواس یےکے ل یتن شہرینیڈیک ش یائتقل رہامس ، اورجراں اندیملکوس کا ںبچو نےپا

 ی اورنٹرمہ ایلو تے ہیں۔لویں بانبز تلفخم یس بہت رکرزٹ ونملٹیں۔ سیہ ابیتدس ںہاےکںموینظت لفتمخ ںیم ھرب ٹونٹور ٹ سروسزنمیٹلس
 ں۔یہ ےتکر ھی کامب ںیم لزکوہائی س

 :ہیں تےد کر سکمد یبھ میں ذیل ی درجمبران کم یلمفی کے آپ ورا یرز آپ کورک منٹلسیٹ
 
 
 
 
 
 

 سز(کیٹ کمن، انسنشورا ھتلیہ ،رئیک ےڈ ،نشیرگیما ،سنیٹسسا لشوس ًلاثم) ےنرک رپ وک ںوتساوخرد روا زمراف
 انکر طبورم سے لزنیشفپرو کے حتص شتداگہن سےیہم سروسز جا
 ھناجمو سک سٹمس کے لکوس کے بچے نےپا
 شتلا اقع کیمو ارانہکضاں ریم نٹییومک پنیا

 ناکر وطبرم سے نی سروسزنوقا
 انکر جرایے اندکے ل ھکچ ہتب زیدم کلاسز اور جیوگنیل

 :آپ لیے، کے رنےک لاشر کو تکور نٹملیٹس یبیرنے قاپ
 ں:یہ یزنسجینٹ امیٹللف ستمخ 129 کی یونٹارں اویم ں جسیہ تےکر سک ملاحظہ ئٹب سایدرج ذیل و 

https://www.ontario.ca/page/services-newcomers-and-refugees 
 ےیکے ل نےکر تلاش سروسز نٹمیٹلیبی سقر پنیں ایم ٹونٹور 

 ںیکر لکا ند 7 کے
 تےفہٹے اورنھگ 24 کے ند پر TTY 1-888-340-1001 یا *211

 مزیج نٹسی

تامولطہ معور رابا مامق  منظیت
333 Sherbourne Street, Toronto 

4180-324-416 پہردو ریپ  :ںیکر لکا جےب 5 ا شامت جےب 1
 Sherbourne Health) رٹنیس تھہیل نربوریش

Centre) 
The Corner, 200 Wellesley Street East 

 6657-964-416:ںیکر لکا ،فتہہ تا ریپ
 The Neighbourhood) پوگر ڈوہ ربین دی

Organization) 
10 Gateway Blvd., Suite 104 

5 حبص معہ،ج تا ریپ  کت بجے سے شام بجے 9
 2900-424-416:ںیکر لکا

Rose Avenue Public School 
 (دینہ لی،گانب ردو،، ازییگرن)ا 647-406-5057: :ںیکر لکا
 (یبعر ی،گریزنا 3378-468-647 ):ںیکر لکا

 (Culturelink) کنرلکلچ

340 College St., Ste. 500 
8677-324-416:ںیکال کر  زروسس ٹینویکم رلکلچ لٹیس منئلاا کسسیا

(Access Alliance Multicultural Community 
Services) 

3079 Danforth Avenue 
 8677-693-416:ںیکال کر

 تلاش، کی متملاز نت،اوعم ہائشیوسز رٹ سرنملٹیلف ستمخ درکار کو نک آپل لیذ رجہمند ؟ہیں وتےز ہوندا لطف رنیٹ سےانٹ
 ئٹب سایویھاچ ہتب یےل کے نےونڈڈھ تماومعل سے الےحو کے ھکچ تبہ زیدم کلاسز اور ش کینگلا

 http://settlement.org/findhelp/ontario/torontoہے:

 ںیرک ئلز ڈاربمن (3)نیت یہ فر*ص

 1صفح
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 ہبیم کا لےاو دینے ہیاکر /راایہ دکر
(Tenant/Renter’s Insurance) 

 دیدمآ شوخ یںم جیکیپ وٹنورٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 مقس لفتمخ ںیم ندگیز جو ہے وسسر کیا نسنشورا ہے۔ کتاس کر لصحا قساما کئی کی نسنشورا ردفکیاںیم ڈاینیک:سرننشوا
 پآ وہ تاکہ ںیہ تےیل ئےیل اس سنروشنا پٓا ےس ےرادا ای ینپمک کیا ۔ےہ یترک ظفحت اک پآ فلاخ ےک ںنوصاقن کے

 عاقو وتم یا ریمایب نات،صاقن ں،خسارو صوصمخ یا یں(کر اداسپاومقروک پٓارپروطےکلاثم)ںیھرب رچہخکا
نسنشورا س(نشسورنا نٹینٹ) یمہب کا ارد کرایہ (۔ یمہب کا ندگیز پر طور کے لمثا)ںیدجیکور ںیم ورتص کی نےہو

 تا ہے۔ککر س لصل حابے سے قنوہ لقتنم ںیم نٹیو کے ئےراک کید افر کیہے جو ا لمثا کیا کا قسم کی 

 ہے؟ دامر اسے کی رنسنشوا کی ےلاینے ود ایہ کر/دار ہکرای
 ہی ہے۔ کیم افہوم کا نسرشونی اک الےے ونید نس اور کرایہنشوری اک ارد کرایہ 
 ظفحت وک پٓا ہی ۔ےہ یھکر رک لصاح ےن ناکم کلام ےک پآ وج ےہ فلتخم ےس سنروشنا سا سنروشنا یک راد ہیارک 

 نچےپہ نصاقن کو چیز کسی ںیم ٹنمٹراپا ےک پٓا بج ےہ یترک مہارف
احاطہ اک مارتع صرف نسنشوری اکنکامکالم ئے۔وٹ جاٹھکچ یا

 ہے۔ درنکے ا نٹمٹرکے اپا کا جو آپ نماااس س کے آپ نہ کہ ہے کرتی 
 ارد ئےاکر نے ئے اور آپوٹ جاٹنمااوئی سک جب پر طور کے لمثا
 تو اس ہے کھیصل کر رحا (Renter’s insurance) نسنشوری اک
 ۔یگ ےئاج یک ادا مقر وک پٓا ےئل ےک ددم ںیم تمرم یک ناماس
 :رپ روط ےک لاثم) ناماس دوجوم ںیم ٹنمٹراپا ےک پٓا گرا
 ارد ئےراک تو ہے چتانپہ نصاقن وئیک کو س(یورات، لباز کس،نراٹکیال
ظتحفا بھی ت کیمیی قک نا (Renter’s insurance)سننشوری اک

 ےس ٹنمٹراپا ےک پٓا درف یئوک رگا رپ روط ےک لاثم ۔ ےہ کرتی 
 سے پانیلاب/یئے، سآگ لگ جا گرا ای ئےر لے جاک ریان چومسا

 ہے۔ رتیک فظحت کا نماکے سا س آپنرشونا یہ تو ئےہو جا نصاقن
کا اتنصاقن کے قسامص او مخصوتاینپلا جیکور نسنشورف امختل

 مہارف ظفحت فلاخ ےک بابسا مامت ےک ناصقن ای (ناصقن اک ناماس ےک تیکلم یتاذ یک پٓا فرص الاثم ) ںیہ تےکر احاطہ 
 ن(۔صاقن لانے واچنپہ کو نٹیو نٹمٹرکے اپا آپ الاثم ہیں ) تےکر

 

 

 ؟ےہ تیوہ فیس کی نسورانش کے دار ہا کرایکی
 ں۔یہ تےکس کر گییئداہ انلاپ ساا آی ں،یہ تیوہ دار کیقم لفتمخ یسہ فنماہا 
 ےک پٓا ،ہے اقعپر و مقام کس گھر کا ہے، آپ ورتضر کی نسشورنی انتک کو ہے: آپ وتاہ یزوں پرد چنصار چنحا اک یسف 

 بقہپ کی سای آک نےکر ٭مزیکل نسشورناایر/ی اونپمک نسنشوری اک ی، آپھت وئیہںیم ازس اندک میرعت کی نٹمٹیا اپار نٹیو
 مات۔علوم
 ہے۔ ہو سکتا ے کمینہ سمہ فی لرڈا 20 جیکیپ نسنشوری اادینب کیا
 ۔ےہ لماش ایک ںیم سنروشنا یک راد ےئارک یک پآ ہک ےہ مہا انھچوپ ہی ںیدیرخ ےسا پٓا کہ کے ل اسبق

 
 

 نسےوکقبل دنے سےریخجکیپ نسنشوریک اا ے کہئکے ل نےکر لومعم یہہیں؟ تیہو/وتےز ہواند لطف سے یٹنٹران
 ئپک ٹانل لیذ رجہمندنیم زرے براؤک ئٹب سایھی وب کسی ،ںیہ نےھچپو لاتدی سوایکل

 tips-101/buying-http://www.ibc.ca/ns/insurance۔ںیکر

 نیپطر اخا کی لصوے حج کیکور ےئن کے لنقصا ےک قسم صوصخم آپ کسی جو ںیہ ےتہست کو کاخورمی دس رسیم اکل سنشورنا*
 ںیہ تیی/دےتینی کو دپکم سنشورنا

1 
Updated: June 2019 - Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 

 فحہص
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 ہبیم کا لےاو دینے ہیاکر /راایہ دکر
(Tenant/Renter’s Insurance) 

 دیدمآ شوخ یںم جیکیپ وٹنورٹ
(Welcome to Toronto Package) 

 ؟ہے وتیکیا ہ ادمعی یک رنسنشوا کی دارہکرای
 تتاماخ کے مہ(یہ ناراک) یزی لک عنی آپیںیکر نہ خسونم سےآپ ا کہ کت جب ہے ہتیی رورنس جارنشی اک ارد کرایہ

 تک۔ 

 ؟ںہو سکتا/سکتی اصل کرح سے اںہک نسورانش دار کی ہں کرایمی
 
 

 ں۔یکر چسر google ریور فپ اؤزرٹ بریننٹری اھب کسی
 ںیکر ئپک ٹانل لیذجدر پر اؤزربر یٹنرٹنی اھب کسی ئےکے ل نےھکید ستفہر

https://www.lowestrates.ca/insurance/auto/ontario: 
 

 

 سرماک فآ کنیب لیریپما نیڈینیک ،(یڈ یٹ) نینیموڈ وٹنروٹ : الاثم .ںیہ ےترک تخورف سنروشنا یک ردا ک کرایہنیب بڑے ھکچ
 سنروشنا یک راد ہیارک سکنیب مامت ہی (وا میا یب) لایرٹنام فٓا کنیب روا ،(یس یب رٓا) اڈینیک کنیب لئار ،(یس یب ی ئٓا یس)

 ں۔یہ تےکر ختفرو
 یں!کر ضرور نییب نھاں اور چیئای جھب ںیم رےدار اگید اری کی خاطرخرید

 ؟رت ہےروض س کینرنشوا کو داروں ہا کرایکی
 ںیم نٹیو نےپآپ ا کہ کے ل اسبہے ق یا جاتاک ضاتقا کا نسنشوری اارد کرایہ ب سےنی جاکنکامکالم کے کثر اوقات آپا 

 ں۔یکں سہو لقتنم

 ؟ےاد ہمر اکی سے وتیکٹ
 عنی آپی کرے دام ارق یم کینی کلپمک نسرشونہ اک ے پہلےں اس سہو فقتم پر نےکر داب سے ایج پنیا آپ ے جوہ قموہ ر یہ 

 کرے فراہم فظتح لیما / ھرےب رچہکا خ

 نٹمٹنئاپا ج ہیلر سے آنسوک نٹمیٹلسی سکلئے کے ننےزید جاتعلق مم کے اس ہے م کرتیح کاطر کس نسورشی انر کاد ایہکر
 ) کارنر نٹییومکنٹاؤ مزیج نٹیسزکرٹ ورنمیٹل! سںیل
 ں۔یہ

 یابتدس ںیم (4180-324-416 )رٹنیس ھتہیل نبورشیر ( اور 416-964-6657

 ئےراک کو تو آپ ںیہ لہیے اکے ل (س پییی اڈ ام )اوگرپرو ٹرپوذوری سعم یونٹاریا او (یوکس )او ڈبلرو وینٹاراگر آپ او

 325 (416 )-6203وک یوا او ڈبلی ںیرک بطہرا سے ورکر نےپیے اکے ل ماتومعل مزید تی ہے۔کل سم نسنشوری اک ارد ار/کرایہد

 ۔ںیکر لکا پر (416)-3344-326 وک س پییی اڈ پر یا او

- 2Updated: June 2019فحہص Urdu 
For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit: 
https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 
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