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	هاگشناد یاه  زا ار دوخ هجدوب یتلود ترازو شزومآ جلاک ، اههاگشناد و اه(
	Ministry of Training, Colleges and Universities
	 )تفایرد یم.دننک
	 


	  یتلود ای یصوصخ دناوت یمدشاب
	  یتلود ای یصوصخ دناوت یمدشاب
	  یتلود ای یصوصخ دناوت یمدشاب
	 





	 
	 
	*  جلاک زا یخرب ،اه " رد هتشریاه هئارا زین یسانشراک کردم "یدربراک یم .)هفرح ای لغش کی یارب صاخ روط هب( دننک
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	 **هشیپ( یلغش جلاک) یصوصخ هسسؤمم ی هک تسا یلقتس  لغش کی یارب ار نایوجشنادهدامآ صاخ یمدنک  ایتراهم ییاهشزومآ اهنآ هب ار یمتراهم ًلاثم ،دهد یاه .یرتویپماک زا شیب
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	  رد هدش تبث یصوصخ یلغش جلاکویراتنا .دنراد دوجو جلاک یاه یلغش رد یصوصخویراتنا همانرب نینچمه و دنشاب هدش تبث یتسیاب یاهازو طسوت دیاب اهنآ ترجلاک ،شزومآ اههاگشناد و ،اه.دشاب هدش دییأت رگا رکف یصوصخ جلاک کی هب نتفر هب  یم!تسا زوجم یاراد و هدش تبث جلاک نآ هک دیوش نئمطم و دییامن یسررب ادتبا ،دینک
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 زا هتفرگرب
	 زا هتفرگرب
	www.settlement.org
	www.settlement.org

	 ،
	www.vocationalschools.ca
	www.vocationalschools.ca

	  هعسوت ترازو تیاسبو و
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	تراهم اه:یلاع شزومآ و
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	هطسوتم هرود مامتا زا سپ لیصحت یاه هنیزگ 
	هطسوتم هرود مامتا زا سپ لیصحت یاه هنیزگ 
	 (
	 (
	Post-Secondary Education Options
	 )
	 

	دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب (
	دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب (
	Welcome to Toronto Package
	 )
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	 ناتسریبد تلایصحت لداعم کردم تفایردی   نومزآ ندنارذگ /
	 ناتسریبد تلایصحت لداعم کردم تفایردی   نومزآ ندنارذگ /
	GED
	 :
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	   هحفص
	1
	 

	 
	 


	 هملک
	 هملک
	GED
	  ففخم
	General Education Diploma
	 یمومع لیصحت ملپید یانعم هب یم .دشاب
	GED
	  حطس هک تسا ینومزآناتسریبد اب ار امش تلایصحت یاهویراتنا هسیاقم یم .دنکرگا  رد
	GED
	  ناتسریبد لداعم کردم ،دیوش لوبقویراتنا  دیهاوخ تسد هب ارکردم نیا .دروآ  یمهمانرب ای رتلااب عطاقم رد شریذپ ای لغش ندرک ادیپ رد دناوت یاه.دنک کمک امش هب ،یشزومآ
	 

	 
	 تهجذخا یا هنیزه ،نومزآ نیا رد تکرش  یم.دوش یم نابز هب دیناوت یاه رد .دینک تکرش نومزآ نیا رد یوسنارف ای یسیلگناویراتنا 
	 تهجذخا یا هنیزه ،نومزآ نیا رد تکرش  یم.دوش یم نابز هب دیناوت یاه رد .دینک تکرش نومزآ نیا رد یوسنارف ای یسیلگناویراتنا 
	12
	  نفلت هرامش قیرط زا ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج  .دنراد دوجو نومزآ نیا یرازگرب تهج زکرم
	416
	-
	484
	-
	2737
	  زکرم اب لقتسم یریگدای
	(Independent Learning Centre) (ILC)
	 دیریگب سامت  ای:دییامن دیدزاب ریز تیاسبو زا
	 
	 

	.
	http://www.ilc.org/
	 
	ILC
	  نومزآ هدننک رازگرب اهنت
	GED
	  ردویراتنا یم.دشاب
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	 همانرب یاه :یطابترا لپ
	 همانرب یاه :یطابترا لپ
	 

	 هزات زا یخربنادراو اداناک هب هک یماگنه  یمدنسر هجاوم یتلاکشم اب دوخ یراک هنیمز رد لغش ندرک ادیپ رد یمهمانرب .دنوش یاه  لپ شزومآ یطابتراویراتنا (
	 هزات زا یخربنادراو اداناک هب هک یماگنه  یمدنسر هجاوم یتلاکشم اب دوخ یراک هنیمز رد لغش ندرک ادیپ رد یمهمانرب .دنوش یاه  لپ شزومآ یطابتراویراتنا (
	Ontario Bridge Training
	کمک تراهم یاراد نادراو هزات هب ) یمهیدییأت ،اهزوجم ات دنک اه ای / و رد یراک هبرجتهشیپ  ای هفرحنف یی  تصرف هجیتن رد و دننک بسک دوخ یاه جلاک  .دنشاب هتشاد لاغتشا یارب یرتهب ،اههاگشناد اه ونامزاس یاهفلتخم همانرب یاه هئارا ار شزومآ یطابترا لپ یم هرود تسا نکمم دارفا ،هفرح ای لغش ره هب هتسب .دنهد ییاه  ارهرود ،دننارذگب یاه یراک هبرجت تهج یلمعشزومآ و دننارذگب ییاه.دننیبب
	 

	همانرب نیا زا یکی ندرک ادیپ تهج ،اه:دییامن دیدزاب ریز تیاسبو زا ًافطل
	همانرب نیا زا یکی ندرک ادیپ تهج ،اه:دییامن دیدزاب ریز تیاسبو زا ًافطل
	 

	training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge
	training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge
	training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge

	 
	Span

	 
	 هیسروب اما ،دینک تخادرپ هنیزه دیاب ،یطابترا لپ همانرب رد تکرش تهجییاه/یلیصحت یاه هنیزه کمک هک دراد دوجو  یم  رد دناوت.دنک کمک امش هب هنیزه نیا تخادرپ
	 هیسروب اما ،دینک تخادرپ هنیزه دیاب ،یطابترا لپ همانرب رد تکرش تهجییاه/یلیصحت یاه هنیزه کمک هک دراد دوجو  یم  رد دناوت.دنک کمک امش هب هنیزه نیا تخادرپ
	 

	 
	 :امش تلایصحت یبایزرا
	 :امش تلایصحت یبایزرا
	 

	 نامزاس ییاه امش هب هک دنراد دوجو دیا هتشاد دوخ روشک رد هک یلبق تلایصحت یبایزرا ردکمک یم هئارا تهج اهنآ زا دیناوتب ات  دننک  رد لغش ندرک ادیپ ای یشزومآ زکرم هب تساوخردویراتنا  هنیزه تخادرپ هب زاین تسا نکمم ،تامدخ نیا زا هدافتسا تهج .دینک هدافتساا دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دیشاب هتشادنامزاس نی ،اه ریز تیاسبو زاندید :دییامن
	 نامزاس ییاه امش هب هک دنراد دوجو دیا هتشاد دوخ روشک رد هک یلبق تلایصحت یبایزرا ردکمک یم هئارا تهج اهنآ زا دیناوتب ات  دننک  رد لغش ندرک ادیپ ای یشزومآ زکرم هب تساوخردویراتنا  هنیزه تخادرپ هب زاین تسا نکمم ،تامدخ نیا زا هدافتسا تهج .دینک هدافتساا دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دیشاب هتشادنامزاس نی ،اه ریز تیاسبو زاندید :دییامن
	 

	 
	 
	 
	-my-get-i-can-evaluation/where-credentials/credential-my-aluatehttp://settlement.org/ontario/education/eveducation/-for-evaluated-credentials-international
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	 تیامح همانرب یاه یلیصحتویراتنا  
	 تیامح همانرب یاه یلیصحتویراتنا  
	(Ontario Student Assistance Program
	 - 
	OSAP)
	 :
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	 همانرب یاکمک نایوجشناد هب هک تسا یمکمک ،همانرب نیا رد .دننک تخادرپ ار دوخ لیصحت هنیزه ات دنک یاه  رد مه یدقن
	Span
	 هک( ضوعلاب کمک ای هیسروب لکش هب مه و )دنوش تخادرپزاب دیاب هک( ماو بلاقهئارا )تسین نآ تخادرپزاب هب یزاین یم .دوش
	24
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	 فلتخم همانرب
	OSAP
	 جلاک رثکا .دراد دوجو اههاگشناد و اهنآ قیرط زا هک دنراد یرتفد یم هنیمز رد مزلا تاعلاطا مامت دیناوت
	Span
	کمک یاهنینچمه .دینک بسک ار یلام یمر دوخ تساوخرد ،نیلانآ تروص هب و ریز تیاسبو قیرط زا دیناوت زا هدافتسا یارب ا
	OSAP
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	:دییامن تبث
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	 نینچمهناکسا ناراکددم  و اه نومزآ زا کی ره یارب تساوخرد هئارا هنیمز رد دنناوت یمهمانربیاه علاطا هوزج نیا رد هدش رکذ یناسر رد ناراکددم نیا .دننک کمک امش هبج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	 نینچمهناکسا ناراکددم  و اه نومزآ زا کی ره یارب تساوخرد هئارا هنیمز رد دنناوت یمهمانربیاه علاطا هوزج نیا رد هدش رکذ یناسر رد ناراکددم نیا .دننک کمک امش هبج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	 نینچمهناکسا ناراکددم  و اه نومزآ زا کی ره یارب تساوخرد هئارا هنیمز رد دنناوت یمهمانربیاه علاطا هوزج نیا رد هدش رکذ یناسر رد ناراکددم نیا .دننک کمک امش هبج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	St. James Town Community Corner
	 نفلت هرامش اب )
	416
	-
	964
	-
	6657
	 ( نروبرش تشادهب زکرم و
	Sherbou
	rne Health Centre
	 نفلت هرامش اب )
	4180
	 
	-
	416
	-
	324
	  سرتسد رد.دنتسه
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	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	Immunizations and Vaccinations
	 )
	 

	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
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	  میمصت ،تسا یرورض ییاه نسکاو هچ قیرزت هکنیا دروم رد یداهن هچ ؟دریگ یم
	  میمصت ،تسا یرورض ییاه نسکاو هچ قیرزت هکنیا دروم رد یداهن هچ ؟دریگ یم
	  میمصت ،تسا یرورض ییاه نسکاو هچ قیرزت هکنیا دروم رد یداهن هچ ؟دریگ یم
	 

	  یزاس نمیا یلم ینزیار هتیمک ،اداناک رد
	  یزاس نمیا یلم ینزیار هتیمک ،اداناک رد
	(National Advisory Committee on Immunization) (NACI)
	  نسکاو قیرزت داهنشیپدنک یم هئارا ار اه . تاعلاطا ساسا رب ار نویسانیسکاو یاه همانرب ویراتنآدنک یم هیهت ،یلحم .
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	  ؟تسیچ نویسانیسکاو
	  ؟تسیچ نویسانیسکاو
	  ؟تسیچ نویسانیسکاو
	 

	  یم هک یصاخ یاه یرامیب ربارب رد امش زا نویسانیسکاودنک یم تظفاحم ،دنک رامیب تدش هب ار امش دناوت .  نسکاومش ندب یعافد متسیس اه یم هتخانش ینمیا متسیس مان اب هک ادننک یم تیوقت ار دوش .
	  یم هک یصاخ یاه یرامیب ربارب رد امش زا نویسانیسکاودنک یم تظفاحم ،دنک رامیب تدش هب ار امش دناوت .  نسکاومش ندب یعافد متسیس اه یم هتخانش ینمیا متسیس مان اب هک ادننک یم تیوقت ار دوش .
	 

	 
	Artifact

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 ؟دراد هنیزه نویسانیسکاو ایآ
	 ؟دراد هنیزه نویسانیسکاو ایآ
	 ؟دراد هنیزه نویسانیسکاو ایآ
	 

	 دوش یم تخادرپ تلود طسوت لماک روط هب اه نسکاو زا یخرب هنیزه . یخرب یارب اهنت و دنتسین یرورض دارفا مامت یارب اه نسکاو زا یخرب رطخ ضرعم رد هک صاخ یتیعمج یاه هورگ  بسانم ،دنراد رارق یرتلاابدشاب یم . نکمم ،مدرم مومع یارب اه نسکاو نیا هنیزه ،دراوم نیا رددوشن تخادرپ تلود طسوت تسا .
	 دوش یم تخادرپ تلود طسوت لماک روط هب اه نسکاو زا یخرب هنیزه . یخرب یارب اهنت و دنتسین یرورض دارفا مامت یارب اه نسکاو زا یخرب رطخ ضرعم رد هک صاخ یتیعمج یاه هورگ  بسانم ،دنراد رارق یرتلاابدشاب یم . نکمم ،مدرم مومع یارب اه نسکاو نیا هنیزه ،دراوم نیا رددوشن تخادرپ تلود طسوت تسا .
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	 ؟تسیچ یهورگ تینوصم
	 ؟تسیچ یهورگ تینوصم
	 ؟تسیچ یهورگ تینوصم
	 

	 ،دنا هدش نوصم یرامیب کی ربارب رد ،تیعمج بلغا هک یماگنهدراد دوجو یرامیب نآ عویش یارب یرتمک کسیر . ینعم نیا هب رما نیا هک تسا"هورگ تینوصم "  هک یدارفا یتح دوش یم بجوم هعماج ای ربارب رد ،رادراب ناردام و لاسدرخ ناکدوک ًلاثم ،دنا هدشن هنیسکاودنوش تظفاحم یرامیب .
	 ،دنا هدش نوصم یرامیب کی ربارب رد ،تیعمج بلغا هک یماگنهدراد دوجو یرامیب نآ عویش یارب یرتمک کسیر . ینعم نیا هب رما نیا هک تسا"هورگ تینوصم "  هک یدارفا یتح دوش یم بجوم هعماج ای ربارب رد ،رادراب ناردام و لاسدرخ ناکدوک ًلاثم ،دنا هدشن هنیسکاودنوش تظفاحم یرامیب .
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	اداناک تلود تیاسبو زا هتفرگرب :
	اداناک تلود تیاسبو زا هتفرگرب :
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	http://healthycanadians.gc.ca
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	ورگ مامت یارب نویسانیسکاو یاه :ینس
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	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
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	 تیژننم ،ناغرم هلبآ ،هجخرس ،کخرس ،لافطا جلف ،زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	 تیژننم ،ناغرم هلبآ ،هجخرس ،کخرس ،لافطا جلف ،زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	 تیژننم ،ناغرم هلبآ ،هجخرس ،کخرس ،لافطا جلف ،زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	C
	 ،کوکومونپ (هیرلا تاذ)
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	13
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	 قیرزت هسردم رد یمدوش
	 




	  تیژننم ،یناسنا یامولیپاپ سوریو ،ب تیتاپه
	  تیژننم ،یناسنا یامولیپاپ سوریو ،ب تیتاپه
	  تیژننم ،یناسنا یامولیپاپ سوریو ،ب تیتاپه
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	ACYW
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	 نلااسگرزب( ره
	 نلااسگرزب( ره
	 نلااسگرزب( ره
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	 لاس)
	 


	زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	 



	  نادنملاس( زا شیب نینس
	  نادنملاس( زا شیب نینس
	  نادنملاس( زا شیب نینس
	  نادنملاس( زا شیب نینس
	65
	 لاس)
	 


	انوز ،کوکومونپ
	انوز ،کوکومونپ
	انوز ،کوکومونپ
	 





	 
	رگا نسکاو ناکدوک یاهدنوش قیلعت هسردم زا تسا نکمم ،دننکن تفایرد ررقم نامز رد ار یرابجا .
	رگا نسکاو ناکدوک یاهدنوش قیلعت هسردم زا تسا نکمم ،دننکن تفایرد ررقم نامز رد ار یرابجا .
	 

	 یاربنسکاو هکنیا اه  رد ار تظفاحم رثکادح هکنیا یارب نینچمه ،دنوش قیرزت یصاخ نینس رد دیاب ،دننک لمع لکش نیرتهب هب دنناوتبقیرزت هلحرم نیدنچ رد بلغا ،دننک داجیا یرامیب ربارب یمدنوش .نسکاو مامت ،نات ناکدوک و امش هک تسا مهم رایسب اه رب و عقوم هب ار ساسایگدنز هک یلحم نویسانیسکاو همانرب یمدینک تفایرد ،دینک .رگا  هرابرد دوخ هداوناخ کشزپ اب ،دیتسه بقع نویسانیسکاو همانرب زانسکاو قیرزت هوحن اهیگدنام بقع نیا ناربج و دینک تبحص .ریز کنیل قیرط زا یم یلاسگرزب ات دلوت ودب زا نویسانیسکاو همانرب دیناوتج همانرب کی وهدنام بقع ی
	 یاربنسکاو هکنیا اه  رد ار تظفاحم رثکادح هکنیا یارب نینچمه ،دنوش قیرزت یصاخ نینس رد دیاب ،دننک لمع لکش نیرتهب هب دنناوتبقیرزت هلحرم نیدنچ رد بلغا ،دننک داجیا یرامیب ربارب یمدنوش .نسکاو مامت ،نات ناکدوک و امش هک تسا مهم رایسب اه رب و عقوم هب ار ساسایگدنز هک یلحم نویسانیسکاو همانرب یمدینک تفایرد ،دینک .رگا  هرابرد دوخ هداوناخ کشزپ اب ،دیتسه بقع نویسانیسکاو همانرب زانسکاو قیرزت هوحن اهیگدنام بقع نیا ناربج و دینک تبحص .ریز کنیل قیرط زا یم یلاسگرزب ات دلوت ودب زا نویسانیسکاو همانرب دیناوتج همانرب کی وهدنام بقع ی
	http://health.gov.on.ca/en/public/programs/immunization/docs/schedule.pdf
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	 وتنروت یمومع تشادهب نامزاس(
	 وتنروت یمومع تشادهب نامزاس(
	Toronto Public Health
	 )کینیلک یاه  نازومآ شناد هب نسکاو قیرزت روظنم هب ار یناگیارهیاپ یاه
	7
	  ات
	12
	 هداتفا بقع دوخ نویسانیسکاو همانرب زا هکدنا  ششوپ تحت ای
	OHIP
	 نتسینتسا هتفرگ رظن رد ،د . ناکمانتفرگ تبون  هب تیاس بو قیرط زا نیلانآ تروص
	https://www.tphbookings.ca
	 دراد دوجو .
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	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	Immunizations and Vaccinations
	 )
	 

	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
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	  :نویسانیسکاو قباوس
	  :نویسانیسکاو قباوس
	 

	  ردویراتناتسا هدش ات گنر درز هگرب کی ،نویسانیسکاو قباوس ، . ای امش نویسانیسکاو قباوس"گنر درز تراک " مامت زا یتسیل یارادنسکاو ییاهدیا هدرک تفایرد اداناک رد هک تسا . نویسانیسکاو دنسلماک  وزور هببوسحم مهم دانسا زا یکی ، یمدوش . مان تبث نامز رد ای هسردم رد دوخ کدوککدوک دهم زاین یرارطضا نامرد هب امش کدوک هک یعقاوم رد نیا رب هولاع ،تشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،دشاب هتشاد  ایهمانرب ریاس ای یناتسبات یودرا یارب کدوک مان تبث ماگنه رد یاهتشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،ناکدوک هژیو .
	  ردویراتناتسا هدش ات گنر درز هگرب کی ،نویسانیسکاو قباوس ، . ای امش نویسانیسکاو قباوس"گنر درز تراک " مامت زا یتسیل یارادنسکاو ییاهدیا هدرک تفایرد اداناک رد هک تسا . نویسانیسکاو دنسلماک  وزور هببوسحم مهم دانسا زا یکی ، یمدوش . مان تبث نامز رد ای هسردم رد دوخ کدوککدوک دهم زاین یرارطضا نامرد هب امش کدوک هک یعقاوم رد نیا رب هولاع ،تشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،دشاب هتشاد  ایهمانرب ریاس ای یناتسبات یودرا یارب کدوک مان تبث ماگنه رد یاهتشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،ناکدوک هژیو .
	 

	 
	 

	Figure
	  :ازناولفنآ
	  :ازناولفنآ
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	 ازناولفنآ هب لاتبا زا یریگشیپ یارب هار نیرترثؤم ازناولفنآ نسکاو یمدشاب .
	 


	• 
	• 
	• 
	دیلوت یرامیب نیا یارب یدیدج نسکاو ،هلاس ره یم دوشدینک تفایرد ار ازناولفنآ نسکاو دیاب لاس ره نیاربانب .
	 


	• 
	• 
	• 
	  دودح هلاس ره ،اداناک رد
	12200
	  و هدش یرتسب ناتسرامیب رد ،نآ یبناج ضراوع و ازناولفنآ رثا رب رفن
	3500
	 رفن   زا ار دوخ ناجتسد یم دنهد( تشادهب نامزاسیناگمه  ،وتنروت
	2017
	 )
	 


	• 
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	 ازناولفنآ نسکاو تفایرد یمفح هب دناوتنازیزع ،امش زا تظادنک کمک هعماج لک نینچمه و نات
	 



	 
	  ؟دننک تفایرد ار ازناولفنآ نسکاو دیاب یدارفا هچ
	  ؟دننک تفایرد ار ازناولفنآ نسکاو دیاب یدارفا هچ
	 

	  یلااب دارفا مامت
	  یلااب دارفا مامت
	6
	  دشاب هتشاد دوجو نسکاو نیا قیرزت مدع تهج یصاخ یکشزپ لیلاد هکنیا رگم ،دننک تفایرد ار نسکاو نیا دیاب هام(دوخ یتشادهب تامدخ هدننک هئارا زا دینک لاؤس .)ازناولفنآ عویش لصف تسا راهب لیاوا ات زییاپ رخاوا ًلاومعم . رد ،تدم نیا لوط ردناکم یاهزناولفنآ نسکاو ،یدایزهضرع ناگیار تروص هب ا یم دوش( هناخوراد ،تشادهب زکارم هلمج زا ،اه تشادهب زکرم ،یناگمه کشزپ بطمهریغ و نات .)
	 

	 
	 
	( نروبرش تشادهب زکرم
	( نروبرش تشادهب زکرم
	Sherbourne Health Centre
	 و )ج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	St. James Town Community Corner)
	 کینیلک ،ازناولفنآ لصف لوط رد هلاس ره یاهیرزت یارب یناگیارریاد ازناولفنآ نسکاو ق  یم.دننک  تهجروشورب هب رتشیب تاعلاطا بسک اه هیملاعا و یاه هعجارم هطوبرمدینک  ای هرامش اب
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	324
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	 .دیریگب سامت
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	 اهنآ یمهیذغت یمسر ناصصختم .دننک کمک امش هب ،یتملاس تلاکشم زا یرایسب تیریدم ای یریگشیپ رد دنناوت  یم  اب ار امش دنناوتنمجنا یاهکناب ،هیذغت یاههمانرب ریاس و اذغ یاه.دننک طبترم ییاذغ
	 اهنآ یمهیذغت یمسر ناصصختم .دننک کمک امش هب ،یتملاس تلاکشم زا یرایسب تیریدم ای یریگشیپ رد دنناوت  یم  اب ار امش دنناوتنمجنا یاهکناب ،هیذغت یاههمانرب ریاس و اذغ یاه.دننک طبترم ییاذغ
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	 ؟تسیچ هیلوا تبقارم
	 ؟تسیچ هیلوا تبقارم
	 

	  اب امش سامت نیلوا ،هیلوا یاه تبقارم متسیس تلاکشم رثکا .تسا یتشادهب تبقارمهلحرم نیمه رد یتشادهب  ًلاومعم و دوش یم نامرد  رد .دوش یم ماجنا یگداوناخ رتکد رتفدرتشیب  هیلوا یاه تبقارمطسوت میتیم ماجنا ییاهو امش ندنام ملاس یارب هک دریگ نانیمطا نتفای  زایم راک رگیدکی اب امش ندشن ضیرم کی نتشاد .دننککشزپ  رگید اب ار امش و دراد یم هگن ملاس ار امش هک ارچ تسا مهم یگداوناخبترم تامدخ.دنک یم ط
	  اب امش سامت نیلوا ،هیلوا یاه تبقارم متسیس تلاکشم رثکا .تسا یتشادهب تبقارمهلحرم نیمه رد یتشادهب  ًلاومعم و دوش یم نامرد  رد .دوش یم ماجنا یگداوناخ رتکد رتفدرتشیب  هیلوا یاه تبقارمطسوت میتیم ماجنا ییاهو امش ندنام ملاس یارب هک دریگ نانیمطا نتفای  زایم راک رگیدکی اب امش ندشن ضیرم کی نتشاد .دننککشزپ  رگید اب ار امش و دراد یم هگن ملاس ار امش هک ارچ تسا مهم یگداوناخبترم تامدخ.دنک یم ط
	 

	P
	Span
	 ؟منک تخادرپ یغلبم دیاب کشزپ ندید یارب ایآ
	 

	P
	Span
	هن ،دراوم رتشیب رد.
	 

	P
	Span
	 
	Span
	  :دراد دوجو ویراتنا رد ینامرد همیب یارب هنیزگ هس
	 

	1
	1
	1
	1
	.
	 
	( ویراتنا ینامرد همیب حرط
	Ontario Health Insurance Plan
	 
	-
	OHIP
	 )
	-
	 "  "تشادهب تراک
	 
	Span



	 هک تسا یدارفا یارب ناگیار یتشادهب همیب کی حرط نیایم تخادرپ ویراتنا تلود طسوت و دننک یم یگدنز ویراتنا رد  زا دارفا رثکا .دوشتست رثکا و ناتسرامیب ،ناکشزپ هب هعجارم حرط نیا .دنرادروخرب همیب نیایم لماش ار یهاگشیامزآ یاه حرط نیا .دوشهنیزه یاه  ،وراد ای یکشزپنادندییانیبیجنس یمن ششوپ ار یارب یتائانثتسا .دهد ریز ناکدوک
	 هک تسا یدارفا یارب ناگیار یتشادهب همیب کی حرط نیایم تخادرپ ویراتنا تلود طسوت و دننک یم یگدنز ویراتنا رد  زا دارفا رثکا .دوشتست رثکا و ناتسرامیب ،ناکشزپ هب هعجارم حرط نیا .دنرادروخرب همیب نیایم لماش ار یهاگشیامزآ یاه حرط نیا .دوشهنیزه یاه  ،وراد ای یکشزپنادندییانیبیجنس یمن ششوپ ار یارب یتائانثتسا .دهد ریز ناکدوک
	18
	  نلااسگرزب و لاس یلااب
	65
	  لیروآ لوا زا هک تسا رکذ لباق .دراد دوجو لاس  
	2019
	 هدش زیوجت یاهوراد ،طسوت  دارفا همه یارب کشزپ هخسن
	24
	 رتمک و هلاسی    زا ،دنتسین یرگید یصوصخ همیب ششوپ تحت هک  ناونع اب یصاخ همانرب قیرط
	OHIP+
	  ای«
	OHIP
	سلاپ» ششوپ تحت ،.تسا هتفرگ رارق همیب نیا
	 

	Figure
	دیاب رتدوز هچ ره یم اداناک هب مئاد تماقا یارب رگا .دینک مادقا همیب تراک تفایرد یارب یارب ،دییآ تراک تفایرد
	دیاب رتدوز هچ ره یم اداناک هب مئاد تماقا یارب رگا .دینک مادقا همیب تراک تفایرد یارب یارب ،دییآ تراک تفایرد
	OHIP
	  دیاب دوخ
	3
	  ناگیار یکشزپ تامدخ تدم نیا لوط رد .دینامب رظتنم هامیمنامدخ زا یخرب هنیزه ناتدوخ دیوش روبجم تسا نکمم .دنشاب یضعب نینچمه .دینک یرادیرخ یصوصخ همیب ای دینک تخادرپ ار ت تامدخیتشادهب  زکارم ردتشادهب ( هعماج
	CHC- Community Health Centres
	 هزاب لوط رد )ویراتنا و( وتنروت رسارس رد )
	3
	  یم هئارا ناگیار تروص هب ،راظتنا ههامدنوش . یاربزکرم کی نتفای 
	CHC
	  یکیدزن رددوخ  نیا زایپدنو  :دینک ندید
	.
	centre-a-https://www.aohc.org/find
	centre-a-https://www.aohc.org/find

	 
	 
	Span

	  یاربیهاگآ هرامش هب ویراتنا تامدخ رتفد کی اب ،رتشیب 
	  یاربیهاگآ هرامش هب ویراتنا تامدخ رتفد کی اب ،رتشیب 
	1234
	-
	326
	-
	416
	 ت ای دیریگب سام ندید دنویپ نیا زادینک:
	 
	contact-and-hours-locations-https://www.ontario.ca/page/serviceontario
	contact-and-hours-locations-https://www.ontario.ca/page/serviceontario

	. 
	 
	Span

	2
	2
	2
	2
	.
	 
	 همانربتشادهب  تقوم لاردف(
	Interim Federal Health Program
	 -
	 
	IFHP
	 )
	 
	Span



	هنیزه همانرب نیا و یکشزپ یاهیتشادهب یم تخادرپ ار یگدنهانپ نایضاقتم و ناگدنهانپ کشزپ تیزیو ،ناتسرامیب هب هعجارم و ،دنکیم ششوپ ار یکشزپنادند تانیاعم و ینامرد تامدخ یخرب و اهوراد زا یخرب ،یگداوناخ همان دیناوت یم امش .دهد
	هنیزه همانرب نیا و یکشزپ یاهیتشادهب یم تخادرپ ار یگدنهانپ نایضاقتم و ناگدنهانپ کشزپ تیزیو ،ناتسرامیب هب هعجارم و ،دنکیم ششوپ ار یکشزپنادند تانیاعم و ینامرد تامدخ یخرب و اهوراد زا یخرب ،یگداوناخ همان دیناوت یم امش .دهد
	IFH
	   یسررب ار دوخ تحت دینیبب ات دینک.دیتسه یتامدخ هچ ششوپ
	 

	3
	3
	3
	3
	.
	 
	 همیبتشادهب  یصوصخ
	 
	Span



	 ششوپ تحت رگا
	 ششوپ تحت رگا
	OHIP
	  ای
	IFH
	 ،دیتسین  تحت یارب ار یصوصخ همیب دیناوت یم نینچمه امش تاقوا یهاگ .دیرخب ار حرط کی دیناوت یم هنیزه نداد رارق ششوپ هک ییاه
	OHIP
	 یمن ششوپ راک لحم ای هسردم رد هک تسا نکمم .دینک یرادیرخ دهدیب یحرطهم یصوصخ ی  هب.دوش داهنشیپ امش
	 

	  هب یصوصخ ینامرد همیب یاه هنیزگ هدهاشم یارب
	  هب یصوصخ ینامرد همیب یاه هنیزگ هدهاشم یارب
	finder
	finder
	-
	www.olhi.ca/insurance

	 .دینک هعجارم 
	 
	Span

	 تسا نکمم دیشاب هتشادن ار قوف دراوم زا کی چیه رگاریزگان  .دینک تخادرپ ار یکشزپ تامدخ هنیزه دیوش
	 تسا نکمم دیشاب هتشادن ار قوف دراوم زا کی چیه رگاریزگان  .دینک تخادرپ ار یکشزپ تامدخ هنیزه دیوش
	 

	 
	 
	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	 
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	(
	Primary Care and Health Insuranc
	e)
	 

	 هعومجم هبدیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا
	 هعومجم هبدیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا
	 
	(
	Welcome to Toronto Package
	) 
	 

	Artifact

	هنوگچ  هبکشزپ  ؟منک هعجارم صصختم
	هنوگچ  هبکشزپ  ؟منک هعجارم صصختم
	 
	یارب تبون  هداد عاجرا صصختم هب یگداوناخ کشزپ طسوت ،زاین تروص رد .دیوش هنیاعم دوخ یگداوناخ کشزپ طسوت دیاب ادتبا نتفرگیمیمن امش .دیوشقتسم دیناوتی ًام  دینک هعجارم صصختم هب
	 

	Figure
	P
	Span
	ا ؟منکب دیاب هچ دشاب هتسب نم هداوناخ کشزپ بطم رگ
	 

	 
	 
	رد هداوناخ کشزپ و دیراد یسناژروا لکشم کی رگا  کی هب دیناوت یم ،تسین سرتسدکشزپ  یناگمه کینیلک کی رد(
	walk in clinic
	یم یتبون تروص هب متسیس زکارم نیا رد  .دینک هعجارم سناژروا ای ) یارب دیاب هجیتن رد و دشاب طسوت تیزیوکشزپ .دینامب رظتنم یتدم
	 

	P
	Span
	؟مریگب وراد مناوت یم هنوگچ
	 

	 
	 
	 دوخ لکشم دروم رد دیاب ادتباهخسن هک یماگنه .دیوش هنیاعم کشزپ کی طسوتیارب یا  یم هداد امش هب وراد  ره هب ار نآ دیناوت یم ،دوش هناخورادهمیب ششوپ هکنیا رگم ،دیزادرپب ار دوخ یاهوراد هنیزه دیاب امش .دینک یرادیرخ ار اهوراد و هدرب یا .دیشاب هتشاد یصاخ یا رد دیناوت یم امش نیا اب درومکشزپ اخ ای یگداونکشزپ   هب اهوراد نیا ،دنرادن یزاین هخسن هب اهوراد زا یضعب .دینک تبحص زاسورادیم هتخانش "هخسن نودب یاهوراد" مان  .دنوش
	 

	P
	Span
	یتشادهب یاهتبقارم  ینوگانوگ یم هک مناوتمنیبب ؟دنتسه یناسک هچ
	 

	 
	 
	یتسرهف  زا یخرب زایتشادهب نارگتبقارم دنهد یم ماجنا هچنآ و ریز رد وآ  :تسا هدش هدر
	 

	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	اهوراد زیوجت ،یکشزپ تلاکشم نامرد و صیخشت ،شیامزآ شرافس
	 


	• 
	• 
	• 
	تبقارم هداوناخ ناکشزپ دنهد عاجرا ناصصختم هب دنناوت یم و دنهد یم هئارا ار هیلوا یاه
	 


	• 
	• 
	• 
	ناکشزپ ،ناصصختمهک دنتسه ی  شزومآیرتشیب  رد هزوح دوخ صصختدنراد  یارب بلغا وتسیل یاراد تیزیو .دنتسه راظتنا یاه
	 






	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	یم راک ناتسرامیب و کینیلک رددننک
	 


	• 
	• 
	• 
	نارامیب ینامرد یاهراک ماجنا و هنیاعم
	 


	• 
	• 
	• 
	یم راک کشزپ فیاظو اب کیدزن طابترا رد دننک
	 





	راتسرپ  صصختم
	راتسرپ  صصختم
	راتسرپ  صصختم
	راتسرپ  صصختم
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	ناراتسرپهک ی  شزومآهدید یرتشیبدنا
	 


	• 
	• 
	• 
	یاهراک ناراتسرپ ار یداع یم ماجنایم یلو دنهدتست یضعب دنناوت ،دننک زیوجت ار اه .دننک زیوجت وراد و دنهد صیخشت ار یکشزپ تلاکشم
	 





	زاسوراد نا
	زاسوراد نا
	زاسوراد نا
	زاسوراد نا
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	کشزپ طسوت هدشزیوجت یاهوراد نداد لیوحت و ندرک ادیپ
	 


	• 
	• 
	• 
	 اهنآ یبناج ضراوع و اهوراد دروم رد نداد شزومآ
	 





	ناسانشراک هیذغت
	ناسانشراک هیذغت
	ناسانشراک هیذغت
	ناسانشراک هیذغت
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 هیذغت و ملاس ییاذغ تاداع ،اذغ ،ییاذغ میژر دروم رد هرواشم نداد
	 





	ناکشزپنادند
	ناکشزپنادند
	ناکشزپنادند
	ناکشزپنادند
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	نادند تلاکشم نامرد و صیخشت ،هنیاعم هثل ،اهناوختسا و اه ناهد یاه
	 





	تسیپارتویزیفاه
	تسیپارتویزیفاه
	تسیپارتویزیفاه
	تسیپارتویزیفاه
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 ،یرامیب زا یشان )نودنات ،هلضع ،ناوختسا ( یمسج تلاکشم هنیمز رد نارامیب هب کمکبیسآیگدید ای  ، هب نس شیازفا رطاخ هب هک یتلاکشمیم دوجودنیآ
	 





	نارواشم
	نارواشم
	نارواشم
	نارواشم
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	هلحرم ره رد سرتسا اب هلباقم رد نارامیب هب کمک هنیمز رد نینچمه و یگدنز زا یاتشادهب  دارفا یمومع یناور
	 







	 
	 

	 
	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
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	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	Banking in Canada
	 )
	 

	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هبWelcome to Toronto Package ) 
	Artifact

	کناب ،اداناک رد اه دیهاوخن نات لوپ ندرک مگ نارگن رگید ،کناب هب دوخ لوپ ندرپس اب  .دنتسه امش دقن لوپ یرادهگن تهج نما یناکمهک یماگنه .دوب یم کی دیاب ،دیراپسب کناب هب ار دوخ لوپ دیهاوخیکناب باسح .دینک زاب
	کناب ،اداناک رد اه دیهاوخن نات لوپ ندرک مگ نارگن رگید ،کناب هب دوخ لوپ ندرپس اب  .دنتسه امش دقن لوپ یرادهگن تهج نما یناکمهک یماگنه .دوب یم کی دیاب ،دیراپسب کناب هب ار دوخ لوپ دیهاوخیکناب باسح .دینک زاب
	 

	P
	Span
	 :یکناب باسح حاتتفا
	 
	Span
	 

	P
	Span
	 گنهزاب یکناب باسح هک یما یمهناهام هنیزه دیاب ًلاومعم ،دینک یا)اه شنکارت و تامدخ یارب( دیزادرپب کناب هب ار شنکارت اه  نامه
	Span
	)تشادرب( کناب زا لوپ نتشادرب و )یراذگ هدرپس( کناب رد لوپ نداد رارق تایلمع یمکناب یخرب .دشاب اهباسح ییاه ابنییاپ هنیزه 
	Span
	 یتح ای نودبهنیزه باسح هرابرد کناب زا  .دنراد یاه  زا یرایسب !دیشکن تلاجخ عوضوم نیا زا و دینک لاؤس رتمک هنیزه یاراد
	Span
	کناب یاهباسح ،اداناک گرزب یاه هناهام هنیزه اب یکناب
	4
	هئارا رتمک ای $ یم.دننک
	 

	 
	P
	Span
	 :رگا یتح دینک زاب یکناب باسح هک دیرادروخرب قح نیا زا امش
	 

	L
	LI
	LBody
	Span
	• 
	شاب هتشادن یلغشدی
	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	 دیهد رارق دوخ باسح رد ات دیشاب هتشادن یلوپ رضاح لاح رد
	 



	P
	Span
	!دیراد زاین ییاسانش کردم ود هب اهنت ،یکناب باسح ندرک زاب یارب
	 

	 
	P
	Span
	دینک تبحص رواشم اب ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج  ایهک ییاسانش کرادم زا علاطا تهج یم  نیا هب ،دینک هدافتسا روظنم نیا هب دیناوت
	Span
	 تیاسبو:دییامن هعجارم
	 
	 
	account-bank-a-http://cba.ca/opening

	 
	Span

	 3
	 3
	 :دراد دوجو یصخش هدافتسا یارب یلک باسح عون
	 

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 دراد دوجو یلصا باسح عون
	 




	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 هرمزور یکناب روما یارب باسح عون نیا(هنیزه یاههرمزور ) ضوبق هنیزه تخادرپ وهدافتسا یتامدخ یمدوش .
	 


	• 
	• 
	• 
	 باسح یاهدراد یدایز عاونا ،یراج . ات دیهاوخب اهنآ زا و دینک تبحص دوخ کناب اب ًامتحهنیزه تاداع و دمآرد اب هک یباسح عون نیرتهب یا امش( زا دایز هدافتسا ًلاثمهاگتسد یاهزادرپدوخ )دننک یفرعم امش هب ،دراد بسانت .
	 





	سپ باسحدنازا
	سپ باسحدنازا
	سپ باسحدنازا
	سپ باسحدنازا
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	هنیزه هن ،تسا بسانم هدنیآ یارب لوپ نتشاذگ رانک یارب باسح زا عون نیا یاه.هرمزور
	 


	• 
	• 
	• 
	 باسح یخرب اهتراک نیا دقاف رگید یخرب و دنتسه یرابتعا تراک اب هارمه یم.دنشاب
	 


	• 
	• 
	• 
	 باسح یاهسپدنا زاباسح ریاس زا یرتشیب هرهب خرن ًلاومعم اهتخادرپ امش هب یم اما ،دننکهنیزه یاهرتشیب باسح زا )لوپ ندرک جراخ( هجو تشادرب تهج زین نآ یم  .دشاب
	 


	• 
	• 
	• 
	سپ غلبم هب ،باسح نیا دوسدناهفاضا امش زا  یم.دوش
	 







	 
	P
	Span
	 هنوگچ  یم؟منک تشادرب لوپ دوخ یکناب باسح زا مناوت
	 

	 
	Artifact
	 زاب یکناب باسح کی هک یماگنه یمیرابتعا تراک نآ هب هک درک دیهاوخ تفایرد زین یکناب تراک کی ،دینک یمدنیوگ .  نیا زا هدافتسا اب،تراک یم زادرپدوخ هاگتسد کی ای کناب هب هعجارم اب دیناوت(
	 زاب یکناب باسح کی هک یماگنه یمیرابتعا تراک نآ هب هک درک دیهاوخ تفایرد زین یکناب تراک کی ،دینک یمدنیوگ .  نیا زا هدافتسا اب،تراک یم زادرپدوخ هاگتسد کی ای کناب هب هعجارم اب دیناوت(
	ATM
	 ) هدرک تشادرب لوپ  ایهاگشورف رد اه ار تامدخ ای اهلااک هنیزهدیزادرپب  .
	 

	 
	• هعجارم زادرپدوخ هب هجو تشادرب یارب هک یماگنه  یم ،دینکرگا  کناب هب قلعتم ،زادرپدوخ هاگتسد
	• هعجارم زادرپدوخ هب هجو تشادرب یارب هک یماگنه  یم ،دینکرگا  کناب هب قلعتم ،زادرپدوخ هاگتسد
	• هعجارم زادرپدوخ هب هجو تشادرب یارب هک یماگنه  یم ،دینکرگا  کناب هب قلعتم ،زادرپدوخ هاگتسد

	 نازیم هب شنکارت دزمراک ،دشابن امشربارب ود دش دهاوخ رسک امش باسح زا : فرط زا هنیزه کی
	 نازیم هب شنکارت دزمراک ،دشابن امشربارب ود دش دهاوخ رسک امش باسح زا : فرط زا هنیزه کی

	امش کناب فرط زا هنیزه کی و زادرپدوخ .مش باسحتروص رد ًادعب کناب دزمراکدش دهاوخ لامعا ا .
	امش کناب فرط زا هنیزه کی و زادرپدوخ .مش باسحتروص رد ًادعب کناب دزمراکدش دهاوخ لامعا ا .
	امش کناب فرط زا هنیزه کی و زادرپدوخ .مش باسحتروص رد ًادعب کناب دزمراکدش دهاوخ لامعا ا .
	 



	 
	•   دوخ یکناب تراک زا هدافتسا یارب(یرابتعا تراک ) زمر هبPIN (یصخش ییاسانش هرامش ) زاین
	•   دوخ یکناب تراک زا هدافتسا یارب(یرابتعا تراک ) زمر هبPIN (یصخش ییاسانش هرامش ) زاین
	•   دوخ یکناب تراک زا هدافتسا یارب(یرابتعا تراک ) زمر هبPIN (یصخش ییاسانش هرامش ) زاین

	تشاد دیهاوخ .
	تشاد دیهاوخ .
	تشاد دیهاوخ .
	PIN
	 هدرک یرادهگن هنامرحم تروص هب ار دوخ
	 


	دییوگن سکچیه هب ار نآ و  !  ناونع هب ار یزمرPIN  هب ار نآ یتحار هب دیناوتب هک دینک باختنا                
	دییوگن سکچیه هب ار نآ و  !  ناونع هب ار یزمرPIN  هب ار نآ یتحار هب دیناوتب هک دینک باختنا                

	دیراپسب رطاخ .
	دیراپسب رطاخ .
	دیراپسب رطاخ .
	 



	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	 کناب نیب توافت اههیداحتا و یاه ؟تسیچ یرابتعا
	 کناب نیب توافت اههیداحتا و یاه ؟تسیچ یرابتعا
	 
	 
	کناب اههیداحتا و یاههک دنتسه یتاسسؤم ،یرابتعا یمدیراپسب اهنآ هب ار دوخ لوپ ،رطاخ نانیمطا اب دیناوت . نیب ،لاح نیا ابکناب اه وهیداحتا یاهتوافت یرابتعا ییاهدراد دوجو .توافت نیا زا یخرب هب اجنیا رد اههراشا یممینک :
	 

	 
	 

	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	Banking in Canada
	 )
	 

	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	TD
	 ،
	CIBC
	 ،
	RBC
	 ،
	ScotiaBank
	 ،
	BMO
	)
	 
	 


	هیداحتا یاهیرابتعا
	هیداحتا یاهیرابتعا
	هیداحتا یاهیرابتعا
	 




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	یعافتنا
	 


	• 
	• 
	• 
	)اداناک ًلاثم( لاردف تلود تراظن تحت
	 




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	یعافتنا ریغ
	 


	• 
	• 
	• 
	 ًلاثم( یناتسا تروص هب تراظنویراتنا)
	 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	،نارادماهس طسوت تیکلام
	 
	o 
	o 
	o 
	o 
	 سروب رازاب رد ماهس شورف
	 







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	وضع امش یمدیوش
	 


	• 
	• 
	• 
	 هریدم تئیه/اه هتیمک قیرط زا یم  هیداحتا هرادا هب دیناوتدینک کمک یرابتعا
	 


	• 
	• 
	• 
	هیداحتا یاه دنراد رارق اضعا تیکلام تحت یرابتعا
	 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	تسین زاین تیوضع هب باسح حاتتفا تهج
	 




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	دیوش وضع و دیرخب ماهس دیاب ادتبا ،باسح حاتتفا تهج
	 







	 
	P
	Span
	 ؟تسیچ یرابتعا زایتما و یرابتعا شرازگ ،رابتعا
	 
	Span
	 
	Span
	:رابتعا هاگشورف رد گرزب یاهدیرخ یارب )یرابتعا تراک ای یرابتعا طخ( رابتعا زا هدافتسا ،اداناک رد ،اه ترفاسم ای وردوخ دیرخ
	Span
	هنیزه تخادرپ( یاهرابتعا .تسا لوادتم یرما )لته و تیلب  یم  زا هک یماگنه .یرارطضا عقاوم رد هژیو هب ،دشاب دیفم رایسب دناوت
	Span
	هدافتسا رابتعا یم ،دینک .دینک تخادرپ دیاب هک دیراد یضرق هک تسا نیا لثمرگا  لیدبت یگرزب لکشم هب ،دوش دایز دح زا شیب امش یهدب
	Span
	ایآ هک دینک یسررب ،رابتعا زا هدافتسا زا لبق .تشاذگ دهاوخ یفنم ریثأت امش یرابتعا زایتما رب و دش دهاوخ یم  یهدب یتحار هب دیناوت
	Span
	.دینک تخادرپزاب ار دوخ
	 
	Span
	 
	Span
	  شرازگیرابتعا و یهدب زا لصفم شرازگ کی رابتعا شرازگ :یرابتعا هچخیرات   یتدم هچ فرظ و دیراد یهدب ردقچ هکنیا( تسامش
	Span
	یهدب یاهتخادرپ ار دوخ یم ماو یارب ،اداناک رد .)دینک نتفرگ .دیشاب هتشاد یبوخ یرابتعا هچخیرات دیاب ،یرابتعا تراک ای هارمه نفلت ،
	Span
	 تسا نکمم ،نیاربانبماو لوبق ار یکسیر امش دروم رد هک یسک ای )کناب ًلاثم( هدنهد یم تکرش ای امرفراک ای هناخبحاص ًلاثم ،دنک
	Span
	  ود زا یکی دزن لقادح امش یرابتعا شرازگ .دیهد هئارا ار دوخ یرابتعا شرازگ ات دننک تساوخرد امش زا یرابتعا تراک هدننک رداص
	Span
	نامزاس س ره رد .تسا دوجوم اداناک یرابتعارابکی ،لا یم یروضح هعجارم قیرط زا ار نآ زا ناگیار یپک هخسن کی دیناوت  ای هب
	Span
	 .تسا هابتشا نودب هک دینک لصاح نانیمطا و دینک یسررب ار دوخ یرابتعا شرازگ هک تسا بوخ رایسب .دینک تفایرد یتسپ تروص
	 
	Span
	 
	Span
	 ( نوینوی سنارت
	TransUnion
	 )
	 
	 
	 
	 
	( اداناک سکفیوکا
	Equifax Canada
	)  
	 
	Span
	3115 Harvester Road, Suite 201   5650 Yonge St. (Corner of Finch and Yonge) Burlington, ON L7N 3N8    Toronto, ON
	 
	Span
	نفلت
	1
	-
	866
	-
	525
	-
	0262
	 
	 
	 
	 
	 
	نفلت
	  
	1
	-
	800
	-
	465
	-
	7166
	 
	Span
	 
	Span
	یرابتعا زایتما :ماو هدنهد اه ونامزاس یاه شرازگ  شرازگ تاعلاطا زا هدافتسا اب رابتعا یهد ار امش یرابتعا زایتما ،امش یرابتعا
	Span
	نییعت یمزایتما نیا .دننک هرمنیا ناشن یصاخ نامز رد ار امش یلام تملاس نازیم هک تسا یم هب ،زایتما نیا .دهدماو  هدنهد اهناشن 
	Span
	یم تروص رد هک دهدماو  کسیر نازیم هچ اب ،امش هب ندادی  .دوب دنهاوخ هجاومرگا  تراک یاهیدایز یرابتعا  تسا نکمم ،دیشاب هتشاد
	Span
	اریز دبای شهاک امش یرابتعا زایتما یمعوضوم نیا و دیریگب ضرق لوپ یدایز غلبم دیناوت یم یارب دناوتماو .دشاب کانرطخ هدنهد
	 

	 
	P
	Span
	 

	Artifact
	Span
	  اب تیاسبو سردآ هک دیوش نئمطم ،یتنرتنیا یرادکناب تامدخ زا هدافتسا ماگنه رد
	  اب تیاسبو سردآ هک دیوش نئمطم ،یتنرتنیا یرادکناب تامدخ زا هدافتسا ماگنه رد
	  اب تیاسبو سردآ هک دیوش نئمطم ،یتنرتنیا یرادکناب تامدخ زا هدافتسا ماگنه رد
	://
	s
	http
	 دوش یم زاغآ  " فرح
	s
	 " هب هک تسانعم نیا
	Span
	یم لقتنم نئمطم و نما تروص هب تاعلاطادنوش
	: 
	شخب لکش هب تاعلاطایم لاسرا کناب هب و هدمآ رد رگیدکی زا ازجم یاه رد سپس و دوششخب ،دصقمیم لصتم رگیدکی هب هرابود ،تاعلاطا فلتخم یاهدنوش
	.
	 

	 
	 



	Figure
	Link
	Span


	 
	 
	 
	 
	 زا هتفرگرب هزات یلام رازبا هبعج ُا یعامتجا ماو هنیمز رد نادراو( اوات
	 زا هتفرگرب هزات یلام رازبا هبعج ُا یعامتجا ماو هنیمز رد نادراو( اوات
	Ottawa Community Loan Fund’s Newcomer Finances Toolkit
	 یلام یزاسدنمناوت یامنهار و )
	Access Alliance’s Sense2Dollars (Access Alliance’s Sense2Dollars Financial Empowerment Guide)
	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	 :کدوک زا تبقارم بسانم زکارم ندرک ادیپ
	 :کدوک زا تبقارم بسانم زکارم ندرک ادیپ
	 

	 وتنروت رد کدوک زا تبقارم(
	 وتنروت رد کدوک زا تبقارم(
	 وتنروت رد کدوک زا تبقارم(
	Child Care in Toronto
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	کدوک دهم هنیمز رد هدننک تیاده نامزاس شقن ،شرورپ و شزومآ ترازو اه ردویراتنا  طوبرم تاررقم ،نامزاس نیا .دراد هدهع رب ارنییعت ار تبقارم هب می هئارا ار هطوبرم یاهزوجم ،دنک یمرارق یگدیسر دروم ار هنیمز نیا رد هلصاو تایاکش مامت و دهد یم  ادیپ .دهد.تسا نیدلاو هدهع رب ،دشاب بسانتم هداوناخ یاهزاین اب هک کدوک یارب نمیا یتبقارم زکرم ندرک
	کدوک دهم هنیمز رد هدننک تیاده نامزاس شقن ،شرورپ و شزومآ ترازو اه ردویراتنا  طوبرم تاررقم ،نامزاس نیا .دراد هدهع رب ارنییعت ار تبقارم هب می هئارا ار هطوبرم یاهزوجم ،دنک یمرارق یگدیسر دروم ار هنیمز نیا رد هلصاو تایاکش مامت و دهد یم  ادیپ .دهد.تسا نیدلاو هدهع رب ،دشاب بسانتم هداوناخ یاهزاین اب هک کدوک یارب نمیا یتبقارم زکرم ندرک
	 

	 
	  :)هنازور تبقارم( زوجم نودب و زوجم یاراد کدوک زا تبقارم
	  :)هنازور تبقارم( زوجم نودب و زوجم یاراد کدوک زا تبقارم
	 

	  رد ناکدوک زا تبقارمویراتنا ماجنا "زوجم نودب" و "زوجم یاراد" لکش ود هب یمتبقارم نیا عون ود ره .دوش اه ره و دنتسه ینوناق .دنراد ار دوخ صاخ تاررقم و نیناوق کی
	  رد ناکدوک زا تبقارمویراتنا ماجنا "زوجم نودب" و "زوجم یاراد" لکش ود هب یمتبقارم نیا عون ود ره .دوش اه ره و دنتسه ینوناق .دنراد ار دوخ صاخ تاررقم و نیناوق کی
	 

	 
	زوجم اب کدوک زا تبقارم تراظن اهنآ یارجا رب موادم روط هب و هدرک نییعت ار تبقارم یاهدرادناتسا تلود هک تسا نیا یانعم هب یم،زوجم اب کدوک زا تبقارم .دنک یم لکشم تسا نکمم تامدخ نیا ندرک ادیپ .دوش ماجنا ناکدوک زا تبقارم زکرم ای هناخ رد دناوتتسا راظتنا تسیل یاراد تاقوا بلغا رد و دشابهناخ رد کدوک زا تبقارم زکارم .  یم زا عومجم رد دنناوت
	زوجم اب کدوک زا تبقارم تراظن اهنآ یارجا رب موادم روط هب و هدرک نییعت ار تبقارم یاهدرادناتسا تلود هک تسا نیا یانعم هب یم،زوجم اب کدوک زا تبقارم .دنک یم لکشم تسا نکمم تامدخ نیا ندرک ادیپ .دوش ماجنا ناکدوک زا تبقارم زکرم ای هناخ رد دناوتتسا راظتنا تسیل یاراد تاقوا بلغا رد و دشابهناخ رد کدوک زا تبقارم زکارم .  یم زا عومجم رد دنناوت
	6
	  رد اب( دننک تبقارم کدوک رثکادح و )بقارم درف دوخ ناکدوک نتفرگ رظن
	2
	  نیا زا رفن
	6
	  کدوک یم ریز دنناوت
	2
	 .دنشاب لاس
	 

	Artifact
	Span
	 :تسا هدمآ دیهد ماجنا وتنروت رد بسانم کدوک دهم ندرک ادیپ یارب دیناوت یم هک یتامادقا یخرب اجنیا رد
	 :تسا هدمآ دیهد ماجنا وتنروت رد بسانم کدوک دهم ندرک ادیپ یارب دیناوت یم هک یتامادقا یخرب اجنیا رد
	 :تسا هدمآ دیهد ماجنا وتنروت رد بسانم کدوک دهم ندرک ادیپ یارب دیناوت یم هک یتامادقا یخرب اجنیا رد
	 

	•
	•
	•
	•
	 دیشاب کدوک دهم فلتخم زکارم لابند هب ،دیدش رادراب هکنیا ضحم هب
	 


	•
	•
	•
	تسیل رد ار دوخ ماندینک تبث زکارم نیدنچ راظتنا یاه
	 


	•
	•
	•
	ا تبقارم هنیزه کمک تفایرد تهج ار دوخ تساوخردهنیزه کمک شیپاشیپ ات )دینک هعجارم دعب هحفص هب( دینک تبث کدوک ز یاهنیزه نیا تخادرپ یاربدیشاب هتشاد اه
	 


	•
	•
	•
	دینک هعجارم کدوک زا تبقارم فلتخم زکارم هب
	 





	Figure
	Link
	Span


	  زا شیب
	  زا شیب
	990
	 ،شرورپ و شزومآ ترازو تیاسبو هب هعجارم اب .دراد دوجو وتنروت رد زوجم یاراد کدوک زا تبقارم زکرم یم دیناوت زادنراد رارق امش یکیدزن رد هک ییاهکدوک دهم :دینک ادیپ علاطا 
	http://www.iaccess.gov.on.ca/LCCWWeb/childcare/search.xhtml
	 
	Span

	 
	 زا تبقارم زکارم یایازم:زوجم یاراد کدوک
	 زا تبقارم زکارم یایازم:زوجم یاراد کدوک
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	تلود طسوت تراظن و تاررقم نییعت
	 


	• 
	• 
	• 
	 اهردارب و رهاوخ  یمدنوش هدرپس زکارم نیا هب رگیدکی اب هارمه دنناوت
	 


	• 
	• 
	• 
	 کچوک هزادناهورگ رت یاهناکدوک
	 


	• 
	• 
	• 
	 تصرف هب رتشیب یسرتسد اهتیامح و یاهیشزومآ
	 


	• 
	• 
	• 
	 ترازو طسوت هدش نییعت یاهدرادناتسا تیاعر ترورض
	 


	• 
	• 
	• 
	 زکارم نیا ناکدوک یم اب دنناوتدنتسه اهنآ نسمه هک یناکدوک ریاس دنشاب هارمه
	 


	•  شرورپ و شزومآ ترازو  زا لاس رد راب کی لقادح نامزاس اهتبقارم تامدخ هک کدوک زا تبقارم یصوصخ زکارم و ار هئارا هناخ رد  یمدنهد یسرزاب یمک لصاح نانیمطا ات دنکن و دشر و ینمیا ،تشادهب هنیمز رد یناتسا یاهدرادناتسا هک دنشرورپ تیاعر ار یمدننک 
	•  شرورپ و شزومآ ترازو  زا لاس رد راب کی لقادح نامزاس اهتبقارم تامدخ هک کدوک زا تبقارم یصوصخ زکارم و ار هئارا هناخ رد  یمدنهد یسرزاب یمک لصاح نانیمطا ات دنکن و دشر و ینمیا ،تشادهب هنیمز رد یناتسا یاهدرادناتسا هک دنشرورپ تیاعر ار یمدننک 


	Figure
	 
	 

	 
	 

	 
	 یاهکدوک دهم زوجم نودب رد :ویراتنا تاررقم و نیناوق ،یاهکدوک دهم یمسر ریغ  زوجم نودبیمن نییعت تلود طسوت اریز دنتسه زکارم نیا ینمیا و تیفیک رب تراظن لوئسم نیدلاو .دوشزوجم دقاف یاهکدوک دهم  .دنرادن یناتسا یاهدرادناتسا تیاعر هب یمازلایاهکدوک دهم   دقافزوجم یم زا عومجم رد دنناوت
	 یاهکدوک دهم زوجم نودب رد :ویراتنا تاررقم و نیناوق ،یاهکدوک دهم یمسر ریغ  زوجم نودبیمن نییعت تلود طسوت اریز دنتسه زکارم نیا ینمیا و تیفیک رب تراظن لوئسم نیدلاو .دوشزوجم دقاف یاهکدوک دهم  .دنرادن یناتسا یاهدرادناتسا تیاعر هب یمازلایاهکدوک دهم   دقافزوجم یم زا عومجم رد دنناوت
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	  مان ات دیریگب سامتنادنزرف/دنزرف  اب تیولوا ،دریگب رارق راظتنا تسیل رد امش امش سامت تاعلاطا مامت هک دینک لصاح نانیمطا ،دیراد رارق راظتنا تسیل رد هک یماگنه  .دنشاب هدرک مادقا رتدوز هک تسا یناسکراظتنا تسیل یادتبا هب امش مان هک یماگنه .دنتسه زور هب و حیحص یم هسلج رد ات دش دهاوخ هتفرگ سامت امش اب ،دسر یا  رضاح و هدش یسررب امش طیارش ات دیوشهنیزه غلبم .دوش نییعت
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	اجک زا   یم ؟منک ادیپ ار دییأت دروم ناکشزپ مناوت
	 
	دمآ نآ رد ناکشزپ سامت تاعلاطا و مان هک دراد رارق دعب هحفص رد یتسیل  .تسا ه
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	Medical Exam for Permanent Residents and Doctor’s List
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	 
	 

	 تامدخلاغتشا 
	 تامدخلاغتشا 
	(
	(
	Employment Services
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	 
	وتنروت رد لغش ندرک ادیپ یم نآ قیرط زا هک دراد لغاشم کناب ناونع تحت یتیاسبو اداناک تلود .دشاب یتخس راک دناوت یم دیناوت ناتسا رد دوجوم لغاشم یاهینک هدهاشم ار فلتخم:د
	وتنروت رد لغش ندرک ادیپ یم نآ قیرط زا هک دراد لغاشم کناب ناونع تحت یتیاسبو اداناک تلود .دشاب یتخس راک دناوت یم دیناوت ناتسا رد دوجوم لغاشم یاهینک هدهاشم ار فلتخم:د
	 
	 
	www.jobbank.gc.ca

	 
	Span
	 
	 بلغا نامزاس یاهیبایراک یمریز دراوم رد دنناوت
	 
	:دننک کمک امش هب
	 

	 
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یلغش یزیر همانرب تامدخ
	 


	• 
	• 
	• 
	راک یوجتسج هنیمز رد ییامنهار
	 


	• 
	• 
	• 
	 همان و هموزر نتشون هوحنیششوپ (
	cover letter
	)
	 


	• 
	• 
	• 
	تراهم یاههبحاصم
	 


	• 
	• 
	• 
	کینکت یاههکبش داجیا
	 


	• 
	• 
	• 
	لغاشم هنیمز رد قیقحت
	 


	• 
	• 
	• 
	همانرب هب عاجرا یاهفلتخم
	 


	• 
	• 
	• 
	یشزومآ و یلیصحت یاهراکهار
	 


	• 
	• 
	• 
	 یلام داوس
	 


	• 
	• 
	• 
	تیامح ییاهلغش ظفح هنیمز رد
	 


	• 
	• 
	• 
	 راک رازاب دروم رد یتاعلاطا
	 


	• 
	• 
	• 
	 تهج یعامتجا عبانم هب عاجراشزومآ
	 


	• 
	• 
	• 
	یراک هبرجت یاقترا
	 


	• 
	• 
	• 
	تیلاعف یارب یبایناکم یاههنابلطواد
	 


	• 
	• 
	• 
	یلاغتشا دوخ و ینیرفآراک
	 


	• 
	• 
	• 
	رتویپماک هب یسرتسد
	 


	• 
	• 
	• 
	،رگپاچ ،سیفآ یاهرازفا مرن ،تنرتنیا هب یسرتسد
	 


	• 
	• 
	• 
	نفلت و یپکوتف ،سکف ،رنکسا
	 


	• 
	• 
	• 
	هاگراک اه طسوت بلطم هئارا تاسلج ونامزاس یاههقطنمیا
	 


	• 
	• 
	• 
	هاگشیامن دروم رد یتاعلاطایاه   یاهدادیور و یلغشیعامتجا
	 


	• 
	• 
	• 
	 مود لغش همانرب
	–
	  یارب یلام ینابیتشپ و تراهم شزومآدنتسه دیدج لغش لابند هب هک یناسک
	 



	P
	Span
	 رثکا تامدخ زا هدافتسا تهجنامزاس یاه ،مان تبث زا سپ .دینک مان تبث اهنآ دزن دیاب ،یبایراکرگا  تامدخ زا دیهاوخبنامزاس  یبایراک
	Span
	 زا یکی هک تسا مهم رایسب ،نیاربانب .دیدنبب ار دوخ یلبق هدنورپ دیاب ادتبا ،دینک هدافتسا یرگیدنامزاس یاه هک دینک باختنا ار یبایراک
	Span
	مه .دراد امش یاهزاین اب ار بسانت نیرتهبنینچ یم زا دیناوتنامزاس هزاجا ایآ هک دینک لاؤس یمنامزمه روط هب هک دهد   کی زا شیب رد
	Span
	نامزاس .دینک مان تبث
	 

	 
	 

	Artifact
	Span
	 ؟تسا هنوگچ امش یباختنا لغش هنیمز رد راک رازاب طیارش دینادب دیهاوخ یم ایآ
	 ؟تسا هنوگچ امش یباختنا لغش هنیمز رد راک رازاب طیارش دینادب دیهاوخ یم ایآ
	 ؟تسا هنوگچ امش یباختنا لغش هنیمز رد راک رازاب طیارش دینادب دیهاوخ یم ایآ
	 
	 
	 رد راک رازاب طیارش هک دینادب دیهاوخ یم ای دیتسه لغش رییغت لابند هب رگا ترابع دیناوت یم ،دوب دهاوخ هنوگچ هدنیآ( راک رازاب یاهدنور"
	labour market trends
	:دینک وجتسج تیاسبو نیا رد ار ")
	 
	 
	http://www.tcu.gov.on.ca/eng/labourmarket/

	 
	Span



	Figure
	Link
	Span


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Artifact
	Span
	یپ علاطا راک لحم رد دوخ قوقح زا( نلاغاش مادقا زکرم !دینک تظفاحم دوخ زا دیناوتب ات دینک اد
	یپ علاطا راک لحم رد دوخ قوقح زا( نلاغاش مادقا زکرم !دینک تظفاحم دوخ زا دیناوتب ات دینک اد
	یپ علاطا راک لحم رد دوخ قوقح زا( نلاغاش مادقا زکرم !دینک تظفاحم دوخ زا دیناوتب ات دینک اد
	Worker’s Action 
	Centre
	هعومجم )هرازگ زا یاهچباتک و اهگربنابز هب ییاهیم هک دراد فلتخم یاه و دوخ قوقح زا ات دنک کمک امش هب دناوتیم ار تاعلاطا نیا .دیوش علطم ویراتنا یراک نیناوق نینچمهبو رد دیناوت:دینک هدهاشم ریز تیاس
	 
	 
	rights/
	-
	your
	-
	http://www.workersactioncentre.org/know

	 
	Span



	Figure
	Link
	Span


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
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	لاغتشا تامدخ 
	لاغتشا تامدخ 
	(
	(
	Employment Services
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	P
	Span
	 دنچ زا یتسیل اجنیا رد نامزاس ( نروبرش تشادهب زکرم یکیدزن رد یبایراک
	Sherbourne Health Centre
	 هک ) یم تامدخ دنناوت
	Span
	یوجتسج دنهد رارق امش رایتخا رد ار لغش  :تسا هدمآ
	 

	 نامزاس
	 نامزاس
	 نامزاس
	 نامزاس
	 نامزاس
	 نامزاس
	 


	سامت
	سامت
	سامت
	 




	TBody
	TR
	TH
	P
	Span
	 یزومآراک و شزومآ زکرم
	 

	Centre for Education and Training 
	595 Parliament Street, Main Floor  

	416
	416
	416
	-
	964
	-
	9797
	 

	www.tcet.com
	www.tcet.com
	www.tcet.com

	 
	Span

	P
	Span
	هبنشود 
	-
	  هعمج
	9
	  حبص 
	-
	 
	4
	رصع
	 



	لاه وسکید یمادختسا تامدخ زکرم
	لاه وسکید یمادختسا تامدخ زکرم
	لاه وسکید یمادختسا تامدخ زکرم
	لاه وسکید یمادختسا تامدخ زکرم
	 

	Dixon Hall Employment Services Centre 
	489 Queen St East # 300 
	 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	956
	-
	4949
	 

	P
	Span
	www.dixonhall.org
	www.dixonhall.org

	 
	Span

	P
	Span
	هبنشود 
	-
	  هعمج
	10
	  حبص 
	-
	 
	5
	رصع
	 



	 روتکیو درف یزومآراک و لاغتشا
	 روتکیو درف یزومآراک و لاغتشا
	 روتکیو درف یزومآراک و لاغتشا
	 روتکیو درف یزومآراک و لاغتشا
	 

	Fred Victor Employment and Training  
	248 Queen St East 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	364
	-
	8986
	 

	P
	Span
	www.fredvictor.org/employment_training
	www.fredvictor.org/employment_training

	 
	Span

	P
	Span
	 هبنشود
	10
	  حبص 
	-
	 
	4
	  یلبق تقو اب اهنت ،رصع
	 

	P
	Span
	 هبنش هس 
	-
	  هعمج
	10
	  حبص 
	-
	 
	5
	  رصع
	 



	رتنس وتنروت .س.و.ژ لاغتشا عجرم
	رتنس وتنروت .س.و.ژ لاغتشا عجرم
	رتنس وتنروت .س.و.ژ لاغتشا عجرم
	رتنس وتنروت .س.و.ژ لاغتشا عجرم
	 

	JVS Employment Source Toronto Centre 
	4331-929-416 
	184 Front St. East, Suite 203 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	929
	-
	4331
	 

	P
	Span
	www.jvstoronto.org
	www.jvstoronto.org

	 
	Span

	P
	Span
	هبنشود 
	-
	  هعمج
	9
	  حبص 
	-
	 
	5
	رصع
	 



	TR
	TH
	P
	Span
	 جنیچ زمیات نانز لاعتشا زکرم
	 

	Times Change Women’s Employment  
	365 Bloor St E, Suite 1003 

	1900
	1900
	1900
	-
	 
	416
	-
	927
	 

	www.timeschange.org
	www.timeschange.org
	www.timeschange.org

	 
	Span

	P
	Span
	هبنشود 
	-
	  هبنش جنپ
	9
	  حبص 
	-
	 
	5
	  هعمج ،رصع
	9
	  حبص
	-
	 
	2:30
	 
	Span
	رصع
	 



	 *وتنروت یعامتجا و لاغتشا تامدخ ،سیَلپ یلزلو
	 *وتنروت یعامتجا و لاغتشا تامدخ ،سیَلپ یلزلو
	 *وتنروت یعامتجا و لاغتشا تامدخ ،سیَلپ یلزلو
	 *وتنروت یعامتجا و لاغتشا تامدخ ،سیَلپ یلزلو
	 

	Wellesley Place, Toronto Employment & Social Services * 
	111 Wellesley St. East  

	416
	416
	416
	-
	392
	-
	3430
	 

	www.toronto.ca/socialservices/index.htm
	www.toronto.ca/socialservices/index.htm
	www.toronto.ca/socialservices/index.htm

	 
	Span

	P
	Span
	هبنشود 
	-
	  هعمج ،هبنش هس
	8:30
	   حبص 
	-
	 
	4:30
	 ؛رصع
	 

	P
	Span
	 هبنشراهچ 
	-
	  هبنش جنپ
	8:30
	  حبص 
	-
	 
	6
	رصع
	 



	**نشیم تیرتسا گنای لاغتشا تامدخ
	**نشیم تیرتسا گنای لاغتشا تامدخ
	**نشیم تیرتسا گنای لاغتشا تامدخ
	**نشیم تیرتسا گنای لاغتشا تامدخ
	 

	The Yonge Street Mission Employment Services ** 
	 306 Gerrard St E 
	 

	TD
	P
	Span
	416
	416
	-
	929
	-
	9614

	 

	P
	Span
	www.ysm.ca
	www.ysm.ca

	 
	Span

	هبنشود 
	هبنشود 
	-
	  هعمج
	9
	  حبص 
	-
	 
	5
	 رصع
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	416
	-
	964
	-
	6657
	 

	P
	Span
	The Corner (200 Wellesley)
	 

	P
	Span
	 هبنشود
	4-1
	 رصع
	 





	 
	P
	Span
	 *نامزاس 
	Wellesley Place
	 تیامح یاههئارا زین یلام یم دنک
	-
	  دجاو دارفا یارب لاغتشا هنیزه کمک و هناهام هنیزه کمک کی
	Span
	طیارش
	 

	 
	P
	Span
	  **نامزاس 
	Yonge Street Mission
	  مان هب مود تسد سانجا هاگشورف کی
	Double Take
	 هرادا ار  یم نآ قیرط زا هک دنک
	Span
	شزومآ تامدخ نینچمه و راب نیلوا یارب لاغتشا تامدخی رد هک یناسک یارب ار دنراد لکشم رمتسم لغش ندرک ادیپ هئارا یم اهنآ .دنک
	Span
	 نینچمهتصرف یاهتیلاعف ماجنا یارب یرگید یاهواد هنابلطدارفا یخرب یارب هک دنراد  یم دوش رجنم لاغتشا هب دناوت
	-
	  ناناوج مادختسا
	Span
	 ؛ودرا رواشم و یشزرو نلاس لوئسم ،زومآراک ناونع هبنانز یمک رد دنناوتی( گنیرتتخپ اذغیشرافس یتراهم ریاس و )اه  هبرجت
	Span
	.دننک بسک یراک
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	ناور تشادهب  ،رکفت هوحن رب ناور تشادهب .دوش یم امش یعامتجا و یحور ،یساسحا تملاس لماش و تسامش یتملاس زا یمهم شخبت امش لمع و ساسحاأیم ریث   .تسا مهم یلاسنهک ات غولب و یکدوک زا ،یگدنز زا هلحرم ره رد ناور تشادهب  .دراذگ
	ناور تشادهب  ،رکفت هوحن رب ناور تشادهب .دوش یم امش یعامتجا و یحور ،یساسحا تملاس لماش و تسامش یتملاس زا یمهم شخبت امش لمع و ساسحاأیم ریث   .تسا مهم یلاسنهک ات غولب و یکدوک زا ،یگدنز زا هلحرم ره رد ناور تشادهب  .دراذگ
	 

	ناور تشادهب
	ناور تشادهب
	ناور تشادهب
	 (Mental Health) 
	 

	 وتنروت هتسب هب  شوخ دیدمآ
	 وتنروت هتسب هب  شوخ دیدمآ
	 (Welcome to Toronto Package) 
	 

	Artifact

	همانرباههورگ ،هاگراک و اهفلتخم یشزومآ یاهیارب ی  زا هدافتسا و دنتسه ناگیار تامدخ زا یخرب :دراد دوجو وتنروت رد ناور تشادهبیم هنیزه تخادرپ دنمزاین یخرب .دشابد تروص ردامش تساوخر ، نیا دراوم رثکا ردنابز هب دیناوت یم ار تامدخ یاهنوگانوگ  تفایرد .دینک
	همانرباههورگ ،هاگراک و اهفلتخم یشزومآ یاهیارب ی  زا هدافتسا و دنتسه ناگیار تامدخ زا یخرب :دراد دوجو وتنروت رد ناور تشادهبیم هنیزه تخادرپ دنمزاین یخرب .دشابد تروص ردامش تساوخر ، نیا دراوم رثکا ردنابز هب دیناوت یم ار تامدخ یاهنوگانوگ  تفایرد .دینک
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	 دننام فلتخم لئاسم اب دروخرب رد ار امش دناوت یم هک دینک هعجارم رواشم کی هب دیناوت یم امشیاهیریگرد  ،سرتسا ،یگداوناخیراوگوس ،هطبار هب طوبرم لئاسم ،بارطضا ،یگدرسفا ،یراتفردب و  .دهد رارق تیامح دروم لئاسم ریاس
	 


	• 
	• 
	• 
	 زا یخرب زکارم نیارواشم تیزیو یاربناشنا یم راظتنا نامز یارادیم راظتنا نامز نیا هک دنشابهام دناوت.دشکب لوط اه
	 


	• 
	• 
	• 
	زکارم یم هزور دنچ تاقلام رارق یاراد یدودعم هرواشم" ناونع اب هک دنشاب
	walk-in
	هعجارم()هدز رس ییم هتخانش "ا( دوش نی)دنرادن یلبق ورزر هب یزاین زکارم
	 



	کاو هرواشم تامدخ زا یضعب زا یتسیل
	کاو هرواشم تامدخ زا یضعب زا یتسیل
	-
	 .تسا هدش هئارا ریز رد وتنروت رد نیا
	 

	 تامدخ ندوب سرتسد رد زا نانیمطا لوصح یارب دیشاب هتشاد هعجارم دصق هکنیا زا لبق دوش یم هیصوتدروم رظننات :دیریگب سامت
	 تامدخ ندوب سرتسد رد زا نانیمطا لوصح یارب دیشاب هتشاد هعجارم دصق هکنیا زا لبق دوش یم هیصوتدروم رظننات :دیریگب سامت
	 

	 زکرم مان  کاو تاعاس و اهزور(
	 زکرم مان  کاو تاعاس و اهزور(
	 زکرم مان  کاو تاعاس و اهزور(
	 زکرم مان  کاو تاعاس و اهزور(
	 زکرم مان  کاو تاعاس و اهزور(
	 زکرم مان  کاو تاعاس و اهزور(
	-
	 )نیا
	 


	 سامت تاعلاطا
	 سامت تاعلاطا
	 سامت تاعلاطا
	 




	 نروبرش تشادهب زکرم (Sherbourne Health Centre) 
	 نروبرش تشادهب زکرم (Sherbourne Health Centre) 
	 نروبرش تشادهب زکرم (Sherbourne Health Centre) 
	 نروبرش تشادهب زکرم (Sherbourne Health Centre) 
	   )رهظزادعب هبنش هس(
	   )رهظزادعب هبنش هس(
	 

	سرتسد ؛دوش یم زاغآ رهظ رد مان تبثی   دودحم
	سرتسد ؛دوش یم زاغآ رهظ رد مان تبثی   دودحم
	 


	4100
	4100
	4100
	-
	 
	324
	-
	 
	416
	   :یلخاد
	5310
	  
	 

	 نابایخ ، وتنروت نروبرش
	 نابایخ ، وتنروت نروبرش
	333
	  
	 



	 زمیج تنس رهش رنروک یتینویماک  
	 زمیج تنس رهش رنروک یتینویماک  
	 زمیج تنس رهش رنروک یتینویماک  
	(St. James Town Community Corner)
	(St. James Town Community Corner)
	 

	    )هبنشراهچ و هبنشود(
	    )هبنشراهچ و هبنشود(
	 


	6657
	6657
	6657
	-
	 
	964
	-
	 
	416
	  
	 

	یلزلو نابایخ ،وتنروت
	یلزلو نابایخ ،وتنروت
	200
	 



	 وتنروت یگداوناخ تامدخ
	 وتنروت یگداوناخ تامدخ
	 وتنروت یگداوناخ تامدخ
	 وتنروت یگداوناخ تامدخ
	(
	Family Services Toront
	o)
	 

	 اه هبنشراهچ
	 اه هبنشراهچ
	 


	9230
	9230
	9230
	 
	–
	  
	595
	  
	–
	 
	416
	  
	 

	 نیلرتسا هداج ،وتنروت
	 نیلرتسا هداج ،وتنروت
	202-128A
	 



	  نیرگدوو یعامتجا تامدخ 
	  نیرگدوو یعامتجا تامدخ 
	  نیرگدوو یعامتجا تامدخ 
	(Woodgreen Community Services)
	(Woodgreen Community Services)
	 

	 اه هبنشراهچ
	 اه هبنشراهچ
	 


	6000
	6000
	6000
	 
	–
	  
	645
	  
	–
	 
	416
	  یلخاد
	110
	 

	 نابایخ ،وتنروت
	 نابایخ ،وتنروت
	815
	   دحاو ،ثروفناد
	20
	 



	 کاو پآ زتاو
	 کاو پآ زتاو
	 کاو پآ زتاو
	 کاو پآ زتاو
	-
	نیا 
	-
	  هداوناخ و ناناوج یارب(  اه
	6
	   تاعاس ،هتفه رد زور )فلتخم
	 

	ورتم تسیا ناناوج زکرم    (East Metro Youth Services)  
	  )وروبراکسا(
	  )وروبراکسا(
	 

	 کنیلثوی 
	 کنیلثوی 
	(
	Youthlin
	k)
	 (وروبراکسا )
	 

	 
	 
	-
	 یاکساکرلا 
	(
	Skylar
	k)
	  )وتنروت(
	 

	  کروی یگداوناخ تامدخنوات
	  کروی یگداوناخ تامدخنوات
	  (
	Yorktown Family Service
	s) 
	 )وتنروت(
	 

	 نیفیرگ زکرم 
	 نیفیرگ زکرم 
	(
	Griffin Centr
	e)
	  )وتنروت(
	 

	 کوکیبوتا ناکدوک زکرم
	 کوکیبوتا ناکدوک زکرم
	 
	(
	The Etobicoke Children's Centr
	e) 
	 )کوکیبوتا( 
	 


	 فلتخم یاه ناکم
	 فلتخم یاه ناکم
	 فلتخم یاه ناکم
	 

	 
	 

	3697
	3697
	-
	 
	438
	-
	 
	416
	  هداج
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	  دحاو ،ماهکرام
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	1773
	1773
	-
	 
	967
	-
	 
	416
	  نابایخ
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	 ندراو
	 

	0660
	0660
	-
	 
	395
	-
	 
	416
	  یلزلو نابایخ
	65
	  دحاو ،یقرش
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	2424
	2424
	 
	–
	  
	394
	-
	 
	416
	  ا نابایخگ یبرغ نوتنیل
	2010
	 دحاو ،
	300
	 

	4380
	4380
	-
	 
	222
	-
	 
	416
	  نابایخ
	1126
	  نابایخچنیف یبرغ  دحاو ،
	16
	 

	1111
	1111
	-
	 
	240
	-
	 
	416
	  نابایخ
	2267
	 آنوتگنیلی
	 



	 نگلاوا ناناوج یناور تشادهب تامدخ 
	 نگلاوا ناناوج یناور تشادهب تامدخ 
	 نگلاوا ناناوج یناور تشادهب تامدخ 
	 
	 
	(
	Oolagen Youth Mental Health Service
	s)  
	 

	  )هعمج ات هبنشود(
	  )هعمج ات هبنشود(
	 


	0660
	0660
	0660
	-
	 
	395
	-
	 
	416
	 

	 یلزلو نابایخ وتنروت :سردآ
	 یلزلو نابایخ وتنروت :سردآ
	65
	    هرامش ،یقرش
	500
	 



	  هتیمکوتنروت زدیا اب هزرابم
	  هتیمکوتنروت زدیا اب هزرابم
	  هتیمکوتنروت زدیا اب هزرابم
	  هتیمکوتنروت زدیا اب هزرابم
	 
	(
	AIDS Committee of Toront
	o) 
	 

	 هب لاتبم دارفا
	 هب لاتبم دارفا
	HIV
	   زدیا زا رثاتم ای
	 

	 هبنشود(
	 هبنشود(
	-
	 )فلتخم یاه تعاس ،هعمج
	 


	2437
	2437
	2437
	 
	–
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	–
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	،وتنروت  نابایخ
	،وتنروت  نابایخ
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	  هقبط ،گنوی
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	هرامش یاهرتشیب سامت  ریاس و ناور تشادهب تامدخ یاربهاگیاجاه :
	هرامش یاهرتشیب سامت  ریاس و ناور تشادهب تامدخ یاربهاگیاجاه :
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	211
	 :وتنروت هرامش *
	211
	  اردیریگب  یتنرتنیا سردآ هب ای
	www.211toronto.ca
	www.211toronto.ca

	 .دینک هعجارم
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	• 
	• 
	• 
	( وتنروت یعامتجا تامدخ اب طابترا زکارم
	CRCT-Community Resource Connections of Toronto
	 :)
	416-482-4103 x 316
	 



	 :یناور تشادهب تامدخ تاعلاطا
	 :یناور تشادهب تامدخ تاعلاطا
	1-866-531-2600
	 

	 طقف * اب( هس نیا
	 طقف * اب( هس نیا
	3
	 هرامش )سامت دیریگب   
	 

	  یاربیهاگآ  نیا هب رتشیبیناشن  :دینک هعجارم
	  یاربیهاگآ  نیا هب رتشیبیناشن  :دینک هعجارم
	https://www.ementalhealth.ca
	https://www.ementalhealth.ca
	/
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	 تامدخسناژروا نارحب و
	 تامدخسناژروا نارحب و
	 تامدخسناژروا نارحب و
	 (Emergency and Crisis Services) 
	 

	 وتنروت هتسب هب  دیدمآ شوخ
	 وتنروت هتسب هب  دیدمآ شوخ
	 
	(
	Welcome to Toronto Package
	) 
	 

	Artifact

	  دراوم رد یسناژروا  یارب  هب یسرتسد سیلپ ، شتآیناشن  ای  سنلاوبمآ  نفلت ره زای شیمه ، اب ه 
	  دراوم رد یسناژروا  یارب  هب یسرتسد سیلپ ، شتآیناشن  ای  سنلاوبمآ  نفلت ره زای شیمه ، اب ه 
	  دراوم رد یسناژروا  یارب  هب یسرتسد سیلپ ، شتآیناشن  ای  سنلاوبمآ  نفلت ره زای شیمه ، اب ه 
	911
	 
	سامت دیریگب    ای نکمم ناتسرامیب نیرتکیدزن سناژروا هب
	Span
	.دینک هعجارم
	 

	Artifact

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 یاه هاگهانپیسناژروا:
	 یاه هاگهانپیسناژروا:
	 

	یمن ای دیرادن نتفر یارب ییاج رگا ًاتقوم و دینک تخادرپ ار هراجا هنیزه دیناوت  یارب یلحم هبتماقا  هرامش اب ، دیراد زاین*
	یمن ای دیرادن نتفر یارب ییاج رگا ًاتقوم و دینک تخادرپ ار هراجا هنیزه دیناوت  یارب یلحم هبتماقا  هرامش اب ، دیراد زاین*
	311
	  ای شریذپ( یزکرمنیا لارتنس
	-
	کیت)  هرامش هب
	4766
	 
	-
	338
	-
	416
	  ای
	3398
	 
	-
	338
	-
	877
	-
	1
	 نفلت هرامش نیا قیرط زا .دیریگب سامت اه  رد یتاعلاطا یاه هاگهانپ .درک دیهاوخ تفایرد دینامب دیناوت یم هک یتقوم یاه ناکم درومیسناژروا   هک یدارفا ،اه هداوناخ ،ناناوج ،درجم دارفا یارب دروم یراتفردب  هتفرگ رارقیم جنر یگناخ تنوشخ زا هک یدارفا و دنا.دنراد دوجو دنرب
	 

	 
	 

	:نارحب طوطخ
	:نارحب طوطخ
	 

	یگدرسفا ساسحا رگا ای سو هسو ییشکدوخ دیراد ،/دیدهت ای همدص دروم ای هتفرگ رارق هلمحدیایمن و دیراد زاین کمک هب رگا ای ،  هب دیناد :دیریگب سامت ریز نارحب طوطخ زا یکی اب دیناوت یم ،دیورب اجک
	یگدرسفا ساسحا رگا ای سو هسو ییشکدوخ دیراد ،/دیدهت ای همدص دروم ای هتفرگ رارق هلمحدیایمن و دیراد زاین کمک هب رگا ای ،  هب دیناد :دیریگب سامت ریز نارحب طوطخ زا یکی اب دیناوت یم ،دیورب اجک
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	 عقاوم ردیسناژروایسرتسد یارب ، هب   سیلپ ، شتآ یناشن  ای سنلاوبمآ هشیمه  اب
	911
	   سامتدیریگب  
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	زکرم اب هزرابم  و دایتعاتشادهب ناور 
	زکرم اب هزرابم  و دایتعاتشادهب ناور 
	زکرم اب هزرابم  و دایتعاتشادهب ناور 
	زکرم اب هزرابم  و دایتعاتشادهب ناور 
	 (
	 (
	Centre for Addiction and Mental Health
	 )
	 


	416-979-6885 
	416-979-6885 


	نیتشرگ زکرم
	نیتشرگ زکرم
	نیتشرگ زکرم
	نیتشرگ زکرم
	 (Gerstein Centre) 
	 


	416-929-5200 
	416-929-5200 


	 زکرمیدسرتس )رارطضا(
	 زکرمیدسرتس )رارطضا(
	 زکرمیدسرتس )رارطضا(
	 زکرمیدسرتس )رارطضا(
	 (Distress Centre) 
	 


	416-408-4357 
	416-408-4357 


	 طخدادما  نانزهدید ضرعت
	 طخدادما  نانزهدید ضرعت
	 طخدادما  نانزهدید ضرعت
	 طخدادما  نانزهدید ضرعت
	 (Assaulted Women’s Helpline) 
	 


	416-863-0511 
	416-863-0511 


	 تامدخهزبناگدید
	 تامدخهزبناگدید
	 تامدخهزبناگدید
	 تامدخهزبناگدید
	 
	(
	Victim Service
	s) 
	 


	416-808-7066 
	416-808-7066 


	زواجت نارحب زکرم یسنج وتنروت
	زواجت نارحب زکرم یسنج وتنروت
	زواجت نارحب زکرم یسنج وتنروت
	زواجت نارحب زکرم یسنج وتنروت
	 
	(
	Toronto Rape Crisis Centr
	e)
	 


	416-597-8808 
	416-597-8808 


	 ناکدوک هب کمک نفلت
	 ناکدوک هب کمک نفلت
	 ناکدوک هب کمک نفلت
	 ناکدوک هب کمک نفلت
	(
	Kids Help Phon
	e)
	 


	1-800-668-6868 
	1-800-668-6868 


	 ناناوج طخ( شابرگد
	 ناناوج طخ( شابرگد
	 ناناوج طخ( شابرگد
	 ناناوج طخ( شابرگد
	LGBT
	)
	 (LGBT Youthline) 
	 


	1-800-268-9688 
	1-800-268-9688 


	رت یگدنز طخسنجااه
	رت یگدنز طخسنجااه
	رت یگدنز طخسنجااه
	رت یگدنز طخسنجااه
	 (Trans Lifeline) 
	 


	1-877-330-6366 
	1-877-330-6366 


	ویراتنا ناور تشادهب نفلت طخ
	ویراتنا ناور تشادهب نفلت طخ
	ویراتنا ناور تشادهب نفلت طخ
	ویراتنا ناور تشادهب نفلت طخ
	 (Ontario Mental Health Helpline) 
	 


	1-866-531-2600 
	1-866-531-2600 


	ویراتنا لکلا و دایتعا طخ
	ویراتنا لکلا و دایتعا طخ
	ویراتنا لکلا و دایتعا طخ
	ویراتنا لکلا و دایتعا طخ
	 
	(
	Ontario Drug & Alcohol Helplin
	e) 
	 


	1-800-565-8603 
	1-800-565-8603 


	  رامق تلاکشم نفلت طخویراتنا
	  رامق تلاکشم نفلت طخویراتنا
	  رامق تلاکشم نفلت طخویراتنا
	  رامق تلاکشم نفلت طخویراتنا
	 (Ontario Problem Gambling Helpline) 
	 


	1-888-230-3505 
	1-888-230-3505 


	ویراتنا نادنملاس هب کمک نفلت طخ
	ویراتنا نادنملاس هب کمک نفلت طخ
	ویراتنا نادنملاس هب کمک نفلت طخ
	ویراتنا نادنملاس هب کمک نفلت طخ
	 
	(
	Toronto Seniors Helplin
	e) 
	 


	416-217-2077 
	416-217-2077 




	 
	 

	هرامش ریغ( رگید دیفم یاهیسناژروا:)
	هرامش ریغ( رگید دیفم یاهیسناژروا:)
	 

	 ریغ روما یارب سیلپیسناژروا: 
	 ریغ روما یارب سیلپیسناژروا: 
	2222
	-
	808
	-
	416
	 

	خ و یرهش تامدیلحم تلود :*
	خ و یرهش تامدیلحم تلود :*
	311
	 

	 تامدخ و عبانمیعامتجا :*
	 تامدخ و عبانمیعامتجا :*
	211
	  ای
	4636
	-
	397
	-
	416
	 

	 
	 

	:اذغ هب یسرتسد
	:اذغ هب یسرتسد
	 

	هدعو ای/و رابراوخ دننام( ناگیار ییاذغ داوم دیناوت یم ،دیزادرپب ار اذغ لوپ دیناوت یمن رگاهمانرب قیرط زا ار )هدامآ ییاذغ یاه یاهنوش یم هرادا رهش رسارس رد یعافتنا ریغ یاه نامزاس طسوت هک "اذغ کناب" اب دیناوت یم امش .دینک تفایرد د*
	هدعو ای/و رابراوخ دننام( ناگیار ییاذغ داوم دیناوت یم ،دیزادرپب ار اذغ لوپ دیناوت یمن رگاهمانرب قیرط زا ار )هدامآ ییاذغ یاه یاهنوش یم هرادا رهش رسارس رد یعافتنا ریغ یاه نامزاس طسوت هک "اذغ کناب" اب دیناوت یم امش .دینک تفایرد د*
	211
	 ای دیریگب سامتزا  تیاس
	http://www.211toronto.ca
	 دینک ندیدکیدزن دروم رد ات نیرتکیدزن لابند هب رگا .دینک بسک تاعلاطا اذغ کناب همانرب نیرت هنیزگ  یاذغ شورف )نیلاتاه( میقتسم نفلت طخ اب دیناوت یم ،دیتسه نازرا
	6655
	 
	–
	 
	392
	 
	–
	 
	416
	 .دیریگب سامت
	 

	 
	 

	 نابایخ ،وتنروت رد عقاو زندراگ نلاآ یاذغ کناب نروبرش هب اذغ کناب نیرتکیدزن
	 نابایخ ،وتنروت رد عقاو زندراگ نلاآ یاذغ کناب نروبرش هب اذغ کناب نیرتکیدزن
	353
	  ،کول ناس دحتم یاسیلک ،نروبرش
	ON M5A 2S3
	 یم:سامت نفلت .دشاب
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	-
	924
	-
	416
	  
	 

	 
	 

	 طقف * اب( هس نیا3 هرامش )دیریگب سامت  
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	 تیامح یاه همانربیعامتجا (
	 تیامح یاه همانربیعامتجا (
	 تیامح یاه همانربیعامتجا (
	Social Assistance Programs
	 )
	 

	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	رگا   رد و تسا نییاپ امش دمآردویراتنا یگدنز یمهمانرب زا یکی قیرط زا دیناوتب تسا نکمم ،دینک یاه:دینک تفایرد یلام کمک ،ریز
	رگا   رد و تسا نییاپ امش دمآردویراتنا یگدنز یمهمانرب زا یکی قیرط زا دیناوتب تسا نکمم ،دینک یاه:دینک تفایرد یلام کمک ،ریز
	 

	 
	 

	Figure
	 
	 یلام تیامحویراتنا 
	 یلام تیامحویراتنا 
	(Ontario Works) (OW)
	:
	 
	 
	 یهافر همانرب ار همانرب نیا دارفا یخرب  یمیرادرهش طسوت همانرب نیا .دنمان اه ایتلود یاه ارجا اهرهش یلحم یم.دوش
	 

	 یگداتفا راک زا ربارب رد تیامح همانربویراتنا 
	 یگداتفا راک زا ربارب رد تیامح همانربویراتنا 
	(Ontario Disability Support Program – ODSP
	:) 
	 
	 
	 ار همانرب نیا دارفا یخربیگداتفا راک زا یایازم یم .دنمان
	ODSP
	   هک تسا یدارفا یاربیرامیب راچد یاه تلود یعامتجا تامدخ و هعماج ترازو طسوت همانرب نیا .دنتسه دیدش یناور ای یمسجویراتنا ارجا  یم.دوش
	 

	 یوراد هنیزه کمک همانربویراتنا (
	 یوراد هنیزه کمک همانربویراتنا (
	Ontario Drug Benefit Program– ODB
	:)
	 
	 
	  همانرب
	ODB
	 هخسن یاهوراد هنیزه رثکا یا یلااب دارفا یارب ار
	65
	 یگدنز تدم دنلب تبقارم زکارم رد هک یدارفا ،لاس یمدننک  ایهمانرب ششوپ تحت هک یدارفا یاه
	OW
	  ای
	ODSP
	 تخادرپ ،دنتسه یم دیاب دینک هدافتسا همانرب نیا یایازم زا دیناوتب هکنیا یارب  .دنک ربتعم تراک
	OHIP
	 یشاب هتشاد.دینک تبحص دوخ زاسوراد ای کشزپ اب رتشیب تاعلاطا بسک تهج .د
	 

	 مویلیرت یوراد هنیزه کمک همانرب (
	 مویلیرت یوراد هنیزه کمک همانرب (
	Trillium Drug Program
	:)
	 
	 
	   دودح هک تسا یدارفا یارب همانرب نیا
	3
	-
	4
	هخسن یاهوراد هنیزه فرص ار تایلام رسک زا سپ دوخ صلاخ دمآرد زا رتشیب ای %  یایم ربتعم تراک دیاب دینک هدافتسا همانرب نیا یایازم زا دیناوتب هکنیا یارب .دننک
	OHIP
	  یوراد هنیزه کمک و دیشاب هتشادویراتنا   ار.دینک تبحص دوخ زاسوراد ای کشزپ اب رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دینکن تفایرد
	 

	 دراوم یارب تساوخرد تبث ماگنه رد دیاب هک ی
	 دراوم یارب تساوخرد تبث ماگنه رد دیاب هک ی
	OW
	  ای
	ODSP
	 :دیشاب هتشاد رظن رد
	 
	 
	همانرب یاه
	OW
	  و
	ODSP
	 رادقم رارق دارفا رایتخا رد لوپ یدودحم  یمهنیزه تخادرپ رد اهنآ هب ات دنهد یاه لیبق زا یگدنز هیلواهنیزه یاهدارفا یخرب .دنک کمک نکسم و کاروخ  یم میژر هنیزه تخادرپ یارب دنناوت یاههنیزه هلمج زا ایازم ریاس و صاخ ییاذغ  .دننک تفایرد یرتشیب لوپ ،یکشزپ یاهرفس
	 

	 همانرب نیا زا کی ره یارب تساوخرد هئارا دنیارف ،اه هک دوش صخشم ات تسا فلتخم دانسا هئارا و هلحرم نیدنچ ندرک یط دنمزاین .دیتسه طیارش دجاو امشینانکراک  رد نامزاس یاه هلمج زا( دنراد روضح فلتخم یعامتجا تامدخناکسا ناراکددم  )هدنورپ ناریدم وهک یم تساوخرد هئارا رد دنناوت  ای .دننک کمک امش هب رظن دیدجت تساوخردرگا  ًامیقتسم ناتدوخ یم دینک هئارا ار دوخ تساوخرد دیهاوخ تامدخ زکرم ابویراتنا (
	 همانرب نیا زا کی ره یارب تساوخرد هئارا دنیارف ،اه هک دوش صخشم ات تسا فلتخم دانسا هئارا و هلحرم نیدنچ ندرک یط دنمزاین .دیتسه طیارش دجاو امشینانکراک  رد نامزاس یاه هلمج زا( دنراد روضح فلتخم یعامتجا تامدخناکسا ناراکددم  )هدنورپ ناریدم وهک یم تساوخرد هئارا رد دنناوت  ای .دننک کمک امش هب رظن دیدجت تساوخردرگا  ًامیقتسم ناتدوخ یم دینک هئارا ار دوخ تساوخرد دیهاوخ تامدخ زکرم ابویراتنا (
	Service Ontario
	 کیدزن سردآ ات دیهد رارق اهنآ رایتخا رد ار دوخ یتسپ دک و هتفرگ سامت )  هب رتفد نیرت :دنهد رارق ناترایتخا رد ار امش
	 

	  :ناگیار نفلت 
	  :ناگیار نفلت 
	1-800-267-8097 
	  ای پیات هلت
	1-800-268-7095.
	 .
	 

	  :وتنروت هقطنم
	  :وتنروت هقطنم
	416-326-1234
	 ای 
	416-325-3408
	 .
	 

	 ،نینچمهرگا ،دیراد یسرتسد تنرتنیا هب  یم تیاسبو هب دیناوت
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	 تنرتنیا زا هدافتسایم؟دینک  فلتخم تامدخ دروم رد تاعلاطا ندرک ادیپ یارب یلاع تیاس بو کی ریز کنیلیم ناکسا هک دشابیمسلاک ،لغش ندرک ادیپ ،هناخ نتفای هب کمک هنیمز رد دیناوت:دیربب هرهب نآ زا رگید دراوم یرایسب و ،یسیلگنا نابز یاه 
	 تنرتنیا زا هدافتسایم؟دینک  فلتخم تامدخ دروم رد تاعلاطا ندرک ادیپ یارب یلاع تیاس بو کی ریز کنیلیم ناکسا هک دشابیمسلاک ،لغش ندرک ادیپ ،هناخ نتفای هب کمک هنیمز رد دیناوت:دیربب هرهب نآ زا رگید دراوم یرایسب و ،یسیلگنا نابز یاه 
	 تنرتنیا زا هدافتسایم؟دینک  فلتخم تامدخ دروم رد تاعلاطا ندرک ادیپ یارب یلاع تیاس بو کی ریز کنیلیم ناکسا هک دشابیمسلاک ،لغش ندرک ادیپ ،هناخ نتفای هب کمک هنیمز رد دیناوت:دیربب هرهب نآ زا رگید دراوم یرایسب و ،یسیلگنا نابز یاه 
	http://settlement.org/findhelp/ontario/toronto
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	همیب:  یم یسک ره ،اداناک ردهمیب زا یفلتخم عاونا یاراد دناوت نایز و بیسآ فلتخم عاونا ربارب رد امش زا هک تسا یتمدخ همیب .دشاب اهیم تظفاحم یگدنز رد یم یرادیرخ صاخ یگدنیامن ای تکرش کی زا ار همیب امش  .دنک  هداد رارق ششوپ تحت ار امش دنناوتب اهنآ ات دینکور تروص رد وبیسآ ،نایز نداد ییرامیب ای ، .)دننک ناربج( دنزادرپب تراسخ امش هب ،)رمع همیب لثم( گرم ای ،هدش صخشم یاههمیبهنومن رجأتسم یهمیب عاونا زا یکی زا یایم درف هک تسا ییاه هراجا دحاو هب ناکم لقن زا لبق دناوت.دنک هیهت ار نآ ،یا
	همیب:  یم یسک ره ،اداناک ردهمیب زا یفلتخم عاونا یاراد دناوت نایز و بیسآ فلتخم عاونا ربارب رد امش زا هک تسا یتمدخ همیب .دشاب اهیم تظفاحم یگدنز رد یم یرادیرخ صاخ یگدنیامن ای تکرش کی زا ار همیب امش  .دنک  هداد رارق ششوپ تحت ار امش دنناوتب اهنآ ات دینکور تروص رد وبیسآ ،نایز نداد ییرامیب ای ، .)دننک ناربج( دنزادرپب تراسخ امش هب ،)رمع همیب لثم( گرم ای ،هدش صخشم یاههمیبهنومن رجأتسم یهمیب عاونا زا یکی زا یایم درف هک تسا ییاه هراجا دحاو هب ناکم لقن زا لبق دناوت.دنک هیهت ار نآ ،یا
	 

	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	Tenant/ Renter’s Insurance
	 )
	 

	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
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	Figure
	 همیب/رجأتسم تسیچ هدننک هراجا؟
	 همیب/رجأتسم تسیچ هدننک هراجا؟
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	 .دنتسه انعم کی هب هدننک هراجا همیب و رجأتسم همیب
	 


	•  همیب زا توافتم رجأتسم همیب نیا .دراد امش هناخبحاص هک تسا یا
	•  همیب زا توافتم رجأتسم همیب نیا .دراد امش هناخبحاص هک تسا یا

	 نامتراپآ لیاسو یگتسکش /یبارخ ای بیسآ ربارب رد  امش زا  همیب
	 نامتراپآ لیاسو یگتسکش /یبارخ ای بیسآ ربارب رد  امش زا  همیب

	یم تظفاحمیم نامتخاس لماش اهنت هناخبحاص همیب .دنک یلیاسو و دوش
	یم تظفاحمیم نامتخاس لماش اهنت هناخبحاص همیب .دنک یلیاسو و دوش

	 رارق نامتراپآ نورد هکیمن رارق ششوپ تحت ار دراد یارب .دهد
	 رارق نامتراپآ نورد هکیمن رارق ششوپ تحت ار دراد یارب .دهد

	هلیسو یتقو ،لاثمیم یا همیب ششوپ تحت امش هک یتروص رد ،دنکش
	هلیسو یتقو ،لاثمیم یا همیب ششوپ تحت امش هک یتروص رد ،دنکش

	 ریمعت رد امش هب ات دش دهاوخ تخادرپ امش هب یغلبم ،دیشاب رجأتسم
	 ریمعت رد امش هب ات دش دهاوخ تخادرپ امش هب یغلبم ،دیشاب رجأتسم

	.دنک کمک هلیسو نآ
	.دنک کمک هلیسو نآ
	.دنک کمک هلیسو نآ
	 


	•  رد دوجوم فلتخم لیاسو شزرا زا رجأتسم همیب ،نیا رب هولاع
	•  رد دوجوم فلتخم لیاسو شزرا زا رجأتسم همیب ،نیا رب هولاع

	ورتکلا مزاول( امش نامتراپآ ربارب رد )کاشوپ ،تارهاوج ،یکین
	ورتکلا مزاول( امش نامتراپآ ربارب رد )کاشوپ ،تارهاوج ،یکین

	یم تظفاحم فلتخم ثداوح امش لیاسو زا همیب نیا ،لاثم یارب .دنک
	یم تظفاحم فلتخم ثداوح امش لیاسو زا همیب نیا ،لاثم یارب .دنک

	یم تظفاحم دوش لیس ای و قیرح ،تقرس راچد نامتراپآ هک یتروص رد.دنک
	یم تظفاحم دوش لیس ای و قیرح ،تقرس راچد نامتراپآ هک یتروص رد.دنک
	یم تظفاحم دوش لیس ای و قیرح ،تقرس راچد نامتراپآ هک یتروص رد.دنک
	 


	• 
	• 
	• 
	 حرط عاونایم همیب ششوپ فلتخم یاهاهنت :ًلاثم( دنهد رارق ششوپ تحت ار نایز و ررض زا یصاخ عاونا دنناوت  و ررضنایز نایز و ررض ای )امش یصخش لیاسو هب طوبرم یاه یم داجیا لیلد ره هب هک ییاه ًلاثم( دنهد رارق ششوپ تحت ار دنوشبیسآ   .)امش نامتراپآ دحاو هب هدش دراو یاه
	 



	 رجأتسم همیب ایآ؟دراد هنیزه
	 رجأتسم همیب ایآ؟دراد هنیزه
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یم همیب قحادرپ هنایلاس ای هناهام روط هب یفلتخم غلابم تروص هب دناوت.دوش تخ
	 


	• 
	• 
	• 
	همیب ششوپ نازیم هچ هب هکنیا :دراد یگتسب یفلتخم لماوع هب همیب قح هنیزه هوحن ،امش هناخ یناکم تیعقوم ،دیراد زاین یاتساوخرد هقباس و هدننک همیب تکرش ،امش نامتراپآ ای دحاو تخاس.*همیب تراسخ زا هدافتسا تهج اه
	 


	• 
	• 
	• 
	همیب هتسب هنیزهیم ،هیاپ یا زا رتمک دناوت
	20
	 $  .دشاب هام رد
	 


	• 
	• 
	• 
	 یدراوم هچ رجأتسم همیب هک دینک لاؤس همیب تکرش زا ،همان همیب دیرخ زا لبق هک تسا مهم ششوپ ار یمدهد.
	 



	 
	 
	 
	 

	Figure
	 یم هدافتسا تنرتنیا زا؟دینک  ،دینک پیات ار ریز سردآ
	 یم هدافتسا تنرتنیا زا؟دینک  ،دینک پیات ار ریز سردآ
	 یم هدافتسا تنرتنیا زا؟دینک  ،دینک پیات ار ریز سردآ
	tips-101/buying-http://www.ibc.ca/ns/insurance
	tips-101/buying-http://www.ibc.ca/ns/insurance

	  هب نتفر اب
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	یم ،یرگرورم ره قیرط زا سردآ نیا دیناوت هک دیوش هجوتم دیرخ زا لبق  تکرش زا دیاب ار یدیلک تلااؤس هچ ،همان همیب
	Span
	.دینک لاؤس رگ همیب
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	 *تساوخرد  )یوعد(  یم هئارا دوخ رگ همیب تکرش هب امش هک تسا یمسر تساوخرد کی ،همیب زا تراسخ ات دینک  زا یصاخ عون هب طوبرم هنیزهنایز    دوش تخادرپ امش هب
	 *تساوخرد  )یوعد(  یم هئارا دوخ رگ همیب تکرش هب امش هک تسا یمسر تساوخرد کی ،همیب زا تراسخ ات دینک  زا یصاخ عون هب طوبرم هنیزهنایز    دوش تخادرپ امش هب
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	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	Tenant/ Renter’s Insurance
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	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
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	 ؟تسا ردقچ رجأتسم همیب رابتعا تدم
	 ؟تسا ردقچ رجأتسم همیب رابتعا تدم
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	هدرکن وغل ار نآ هک ینامز ات و موادم روط هب ،رجأتسم همیب تدم نتفای نایاپ ات ینعی تسا ربتعم ،دیا هراجا دادرارق
	 



	 
	اجک زا یم ؟منک هیهت ار رجأتسم همیب مناوت
	اجک زا یم ؟منک هیهت ار رجأتسم همیب مناوت
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یم یرگرورم ره قیرط زا دیهد ماجنا لگوگ رد یعیرس یوجتسج دیناوت
	 


	• 
	• 
	• 
	یم ،یتنرتنیا رگرورم ره رد ریز کنیل ندرک پیات ابهمیب زا یتسیل دیناوت  :دینک هدهاشم ار نارگ
	https://www.lowestrates.ca/insurance/auto/ontario
	https://www.lowestrates.ca/insurance/auto/ontario
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	• 
	• 
	• 
	کناب زا یخرب :لاثم یارب .دنراد زین رجأتسم همیب تامدخ ،گرزب یاه
	Toronto Dominion (TD)
	 ریالپما تراجت کناب ، اداناک
	(Canadian Imperial Bank of Commerce) (CIBC)
	 اداناک کناب لایور ،
	(Royal Bank Canada) (RBC)
	  لآرتنوم کناب و
	(Bank of Montreal) (BMO)
	یم هئارا رجأتسم همیب تامدخ یگمه ،.دنهد
	 


	• 
	• 
	• 
	همیب تکرش باختنا زا لبق ًامتحتکرش تامدخ و دینک قیقحت رگ!دینک هسیاقم مه اب ار فلتخم یاه
	 



	 
	 
	د زاین همیب هب نارجأتسم ایآ؟دنرا
	د زاین همیب هب نارجأتسم ایآ؟دنرا
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	  هک تسا یرورض طیارش زا یکی رجأتسم همیب ،دینک ناکم لقن دوخ دیدج ینوکسم دحاو هب هکنیا زا لبق ،دراوم بلغا ردیم تساوخرد امش زا هناخبحاص طسوت  .دوش
	 



	 
	 
	زیشنارف (
	زیشنارف (
	deductible
	) ؟تسیچ
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یم قفاوت امش هک تسا یغلبم زیشنارف ار یغلبم ینعی ،دنک تخادرپ امش تساوخرد تباب یتمارغ ،همیب تکرش هکنیا زا لبق دینک   .دیزادرپب دوخ بیج زا ار نآ ،دنک تخادرپزاب امش هب یلام ششوپ تباب
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	Span
	 ناکسا راکددمنوات زمیج تنس رد رِنرُک یتینویماک (
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	نفلت هرامش اب ) 
	6657
	-
	964
	-
	Span
	416
	 ( نروبرش تشادهب زکرم و
	Sherbourne Health Centre
	 نفلت هرامش اب )
	4180
	-
	324
	-
	416
	 .دنتسه سرتسد رد
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	 ویراتنا یلام تیامح همانرب طیارش دجاو هچنانچ
	(Ontario Works) (OW)
	  یگداتفا راک زا ربارب رد تیامح همانرب ای
	Span
	( ویراتنا
	Ontario Disability Support Program
	 
	–
	  
	ODSP
	 رجأتسم همیب ششوپ تحت تسا نکمم ،دیشاب )
	Span
	 هرامش قیرط زا ای دیریگب سامت دوخ راکددم اب ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دیریگب رارق
	6203
	-
	325
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	416
	 ) همانرب اب
	Span
	OW
	  هرامش قیرطزا ای
	3344
	-
	326
	 (
	416
	 )  اب
	ODSP
	 .دیریگب سامت
	 

	P
	Span
	 

	 
	 

	 
	Artifact

	 
	 

	Figure
	Link
	Span


	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	LGBTQ
	LGBTQ
	  یم رارق هدافتسا دروم یدارفا مامت نایب یارب سلاپ عماوج زا یوضع هک دریگ
	LGBTTTQQIA
	  یم  ،درم یارگسنجمه ،نز یارگسنجمه :دنشاب سنجودیب ،سنجانیب ،مولعمان تیسنج ،ریئوک ،حور ود ،یسنجارت ،یتیسنجارت ،ارگسنجییارگ 
	 

	 
	 
	 

	 عبانم 
	 عبانم 
	LGBTQ
	 سلاپ 
	(LGBTQ+ Resources)
	 

	 وتنروت هتسب هب دیدمآ شوخ
	 وتنروت هتسب هب دیدمآ شوخ
	 
	(
	Welcome to Toronto Packag
	e) 
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	 تامدخ دوجوم هزات یارب نادراو
	 تامدخ دوجوم هزات یارب نادراو
	LGBTQ
	  سلاپ
	 

	هزات زا یرایسب نیدراو
	هزات زا یرایسب نیدراو
	LGBTQ
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