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 مختلفی جهت تحصیل در کانادا پیش روی شما قرار دارد. انتخاب شما بستگی به علاقه، اهداف شغلی، زمان و های و انتخابها گزینه
 منابع شما دارد.

 

 در کانادا چیست؟ ایهای فنی و حرفه آموزشگاهتفاوت میان کالج، دانشگاه و  
توانید لیستی از مدارس را در وبسایت می است. کالج خصوصی ثبت شده 400کالج و بیش از  24دانشگاه دولتی،  20دارای  انتاریو

www.cicic.ca ( روی گزینه "تحصیل در کانادا( مشاهده کنیدStudying in Canadaکلیک ")  کنید و سپس گزینه "فهرست
( را انتخاب نمایید(، Directory of Universities, Colleges and Schools in Canadaو مدارس کانادا )ها ها، کالجدانشگاه
 . ontario-university-or-college-www.ontario.ca/page/goد از وبسایت زیر بازدید نمایید: توانیمی همچنین

 

 ایهای فنی و حرفهآموزشگاه هادانشگاه هاکالج 

 مدرکی که دریافت
 کنیدمی

مدرک )کارشناسی، کارشناسی ارشد،   نامه *دیپلم یا گواهی
phD) 

فوق دیپلم، دیپلم، گواهی نامه  
 یا مجوز

 تمرکز دوره تحصیلی

به شغل محور بوده و بیشتر شامل 
شود )شما وقت خود می کار گماردن

مربوط به  یک محیط کاریرا در 
 گذرانید(.می  خودرشته تحصیلی 

تمرکز این دوره بر موضوعات درسی  
اگر است )مانند هنر، علوم و غیره(. 

مدرک  دریافتخواهید پس از ب
های کارشناسی، در یکی از دوره

تحصیلات تکمیلی )کارشناسی ارشد یا 
phDی ایست کارشناس( شرکت کنید، ب

 شما با درجه ممتاز باشد

شما را برای حرفه یا  
شغلی که نیاز به های موقعیت
های دستی یا مکانیکی مهارت

دهد  می  آموزش خاص دارند
)مثل تکنسین برق، نجار، 

 آرایشگر و غیره(

 مدت تحصیل
سال، دیپلم   1گواهی نامه طی 

 سال 2-3معمولاً 
 3-4مدرک کارشناسی معمولاً ی دوره

 ه است سال
 کشدطول می  سال 1-2معمولاً 

دولتی )با حمایت 
 دولت( یا خصوصی

های می تواند خصوصی** )"کالج
شغلی"( یا دولتی )با حمایت دولت( 

 باشد

دولتی بودجه خود را از  های دانشگاه
ها و دانشگاهها ، کالج آموزش وزارت 

(Ministry of Training, 
Colleges and Universities )

 کنند.می دریافت

می تواند خصوصی یا دولتی  
 باشد

 

 کنند )به طور خاص برای یک شغل یا حرفه(. می کاربردی" مدرک کارشناسی نیز ارائه هایرشته در " ها، برخی از کالج  *
 

دانشجویان را برای یک شغل  ستقلی است که ی ممؤسسه خصوصی (کالج شغلی )پیشه** 
کامپیوتری. های دهد، مثلاً مهارتمی را به آنها آموزشهایی مهارتیا  کندمی خاص آماده

شغلی های کالج وجود دارند. انتاریوکالج شغلی خصوصی ثبت شده در  500بیش از 
رت آنها باید توسط وزاهای بایستی ثبت شده باشند و همچنین برنامه انتاریوخصوصی در 
  به رفتن به یک کالج خصوصی فکر اگر تأیید شده باشد.ها، و دانشگاهها آموزش، کالج

 کنید، ابتدا بررسی نمایید و مطمئن شوید که آن کالج ثبت شده و دارای مجوز است!می

 
 
 
 
 
 

و وبسایت وزارت توسعه  www.settlement.org ،www.vocationalschools.caبرگرفته از 
 http://www.tcu.gov.on.ca/pepg/audiences/pcc/private.html و آموزش عالی:ها مهارت

 

 گزینه های تحصیل پس از اتمام دوره متوسطه
 (Post-Secondary Education Options ) 

 (Welcome to Toronto Package) به مجموعه  اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید 
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 : GED/ گذراندن آزمون   یدریافت مدرک معادل تحصیلات دبیرستان 

آزمونی است که سطح  GEDباشد. می به معنای دیپلم تحصیل عمومی General Education Diplomaمخفف  GEDکلمه 
را به دست خواهید  انتاریوقبول شوید، مدرک معادل دبیرستان  GEDدر  اگرکند. می مقایسه انتاریوهای تحصیلات شما را با دبیرستان

 آموزشی، به شما کمک کند.های تواند در پیدا کردن شغل یا پذیرش در مقاطع بالاتر یا برنامهمی  آورد. این مدرک
 

 انتاریوانگلیسی یا فرانسوی در این آزمون شرکت کنید. در های توانید به زبان می شود.می  شرکت در این آزمون، هزینه ای اخذجهت 
با مرکز  2737-484-416مرکز جهت برگزاری این آزمون وجود دارند.  جهت کسب اطلاعات بیشتر، از طریق شماره تلفن  12

 از وبسایت زیر بازدید نمایید:یا  تماس بگیرید (ILC) (Independent Learning Centre)یادگیری مستقل 
.http://www.ilc.org/ ILC  تنها برگزار کننده آزمونGED  باشد.می انتاریودر 
    

 پل ارتباطی: های برنامه 
پل  های شوند. برنامهمی در پیدا کردن شغل در زمینه کاری خود با مشکلاتی مواجه رسندمی  هنگامی که به کانادا واردانبرخی از تازه 

و / یا ها کند تا مجوزها، تأییدیهمی ( به تازه واردان دارای مهارت کمکOntario Bridge Training) انتاریوارتباطی آموزش 
و ها دانشگاهها، بهتری برای اشتغال داشته باشند.  کالج های خود کسب کنند و در نتیجه فرصت  یی فنحرفه یا  پیشهتجربه کاری در 

را  هایی دهند. بسته به هر شغل یا حرفه، افراد ممکن است دوره می پل ارتباطی آموزش را ارائه های برنامه مختلفهای سازمان
 ببینند.هایی بگذرانند و آموزشعملی جهت تجربه کاری های بگذرانند، دوره

 لطفاً از وبسایت زیر بازدید نمایید:ها، جهت پیدا کردن یکی از این برنامه
training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge 

 
تواند در  می  وجود دارد که کمک هزینه های تحصیلی/هاییجهت شرکت در برنامه پل ارتباطی، باید هزینه پرداخت کنید، اما بورسیه 

 پرداخت این هزینه به شما کمک کند.
 

 ارزیابی تحصیلات شما: 
کنند  تا بتوانید از آنها جهت ارائه می کمکدر ارزیابی تحصیلات قبلی که در کشور خود داشته اید وجود دارند که به شما هایی سازمان 

استفاده کنید. جهت استفاده از این خدمات، ممکن است نیاز به پرداخت هزینه  انتاریودرخواست به مرکز آموزشی یا پیدا کردن شغل در  
 نمایید: دیدناز وبسایت زیر ها، ین سازمانداشته باشید. جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد ا

 -my-get-i-can-evaluation/where-credentials/credential-my-aluatehttp://settlement.org/ontario/education/ev
education/-for-evaluated-credentials-international 

 

 : (Ontario Student Assistance Program - OSAP)  انتاریوتحصیلی های برنامه حمایت 
OSAP نقدی هم در  های کند تا هزینه تحصیل خود را پرداخت کنند. در این برنامه، کمکمی است که به دانشجویان کمکای برنامه

  24شود. می نیازی به بازپرداخت آن نیست( ارائهقالب وام )که باید بازپرداخت شوند( و هم به شکل بورسیه یا کمک بلاعوض )که 

توانید تمام اطلاعات لازم در زمینه می دفتری دارند که از طریق آنها و دانشگاهها وجود دارد. اکثر کالج OSAPبرنامه مختلف 

  OSAPا برای استفاده از توانید از طریق وبسایت زیر و به صورت آنلاین، درخواست خود رمی مالی را کسب کنید. همچنینهای کمک

 https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal. ثبت نمایید:
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رسانی ذکر شده در این جزوه اطلاع هایبرنامهمی توانند در زمینه ارائه درخواست برای هر یک از آزمون ها و  مددکاران اسکانهمچنین 

( با شماره تلفن St. James Town Community Corner) کُرنِر یتیونیتاون کام مزیسنت جبه شما کمک کنند. این مددکاران در 

در دسترس  324-416- 4180( با شماره تلفن Sherbourne Health Centreو مرکز بهداشت شربورن ) 416-964-6657

 هستند.

 

http://www.ilc.org/
http://www.ilc.org/
http://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridgetraining.shtml
http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/
http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/
http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/
http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/
https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal
https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal
https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal
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 : برگرفته از وبسایت دولت کانادا
http://healthycanadians.gc.ca 

 
 سنی: های واکسیناسیون برای تمام گرو

 

، Cدیفتری، سیاه سرفه، کزاز، فلج اطفال، سرخک، سرخجه، آبله مرغان، مننژیت  (سالگی 6ماهگی تا  2سنین )کودکان 

 (ذات الریه) پنوموکوک

 (سالگی 13تا  11سنین ) 7-8کلاس 
 شودمی در مدرسه تزریق  -

 ACYW -هپاتیت ب، ویروس پاپیلومای انسانی، مننژیت  

 دیفتری، سیاه سرفه، کزاز (سال 10هر )بزرگسالان 

 پنوموکوک، زونا (سال 65سنین بیش از )سالمندان  

 

 . اجباری را در زمان مقرر دریافت نکنند، ممکن است از مدرسه تعلیق شوندهای کودکان واکسن اگر
بتوانند به بهترین شکل عمل کنند، باید در سنین خاصی تزریق شوند، همچنین برای اینکه حداکثر محافظت را در  ها اینکه واکسنبرای 

را به موقع و بر ها بسیار مهم است که شما و کودکان تان، تمام واکسن. شوندمی برابر بیماری ایجاد کنند، اغلب در چندین مرحله تزریق

از برنامه واکسیناسیون عقب هستید، با پزشک خانواده خود درباره  اگر. کنید، دریافت کنیدمی برنامه واکسیناسیون محلی که زندگیاساس 

توانید برنامه واکسیناسیون از بدو تولد تا بزرگسالی می از طریق لینک زیر. صحبت کنید و جبران این عقب ماندگیها نحوه تزریق واکسن

:  ، مشاهده کنیداندایگزین برای کسانی که از برنامه اصلی عقب ماندهو یک برنامه ج

http://health.gov.on.ca/en/public/programs/immunization/docs/schedule.pdf  

چه نهادی در مورد اینکه تزریق چه واکسن هایی ضروری است، تصمیم  

 می گیرد؟ 
 National Advisory)در کانادا، کمیته رایزنی ملی ایمن سازی  

Committee on Immunization) (NACI)  پیشنهاد تزریق واکسن

آنتاریو برنامه های واکسیناسیون را بر اساس اطلاعات . ها را ارائه می کند

 . محلی، تهیه می کند
 

 واکسیناسیون چیست؟  
واکسیناسیون از شما در برابر بیماری های خاصی که می  

واکسن  . تواند شما را به شدت بیمار کند، محافظت می کند

ا که با نام سیستم ایمنی شناخته می ها سیستم دفاعی بدن شم

 . شود را تقویت می کنند
 

 آیا واکسیناسیون هزینه دارد؟ 
. هزینه برخی از واکسن ها به طور کامل توسط دولت پرداخت می شود 

برخی از واکسن ها برای تمام افراد ضروری نیستند و تنها برای برخی 

بالاتری قرار دارند، مناسب  گروه های جمعیتی خاص که در معرض خطر 

در این موارد، هزینه این واکسن ها برای عموم مردم، ممکن . می باشد

 . است توسط دولت پرداخت نشود
 

 مصونیت گروهی چیست؟ 
هنگامی که اغلب جمعیت، در برابر یک بیماری مصون شده اند، 

این امر به این معنی . ریسک کمتری برای شیوع آن بیماری وجود دارد

یا جامعه موجب می شود حتی افرادی که  " مصونیت گروه"است که 

واکسینه نشده اند، مثلاً کودکان خردسال و مادران باردار، در برابر 

 . بیماری محافظت شوند
 

 1صفحه 
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رایگانی را به منظور تزریق واکسن به دانش آموزان  های کلینیک( Toronto Public Health)سازمان بهداشت عمومی تورنتو 

به  نوبت گرفتنامکان . د، در نظر گرفته استنیستن OHIPیا تحت پوشش  اندکه از برنامه واکسیناسیون خود عقب افتاده 12تا  7های پایه

 . وجود دارد https://www.tphbookings.caصورت آنلاین از طریق وب سایت 
 

 سوابق واکسیناسیون:  
دارای لیستی از تمام " کارت زرد رنگ"سوابق واکسیناسیون شما یا . ، سوابق واکسیناسیون، یک برگه زرد رنگ تا شده استانتاریودر  

در زمان ثبت نام . شودمی ، یکی از اسناد مهم محسوببه روزو  کاملسند واکسیناسیون . است که در کانادا دریافت کرده ایدهایی واکسن

، به این سند نیاز خواهید داشت، علاوه بر این در مواقعی که کودک شما به درمان اضطراری نیاز مهد کودککودک خود در مدرسه یا 

 . ویژه کودکان، به این سند نیاز خواهید داشتهای در هنگام ثبت نام کودک برای اردوی تابستانی یا سایر برنامهیا  داشته باشد

 
 آنفلوانزا:  

 . باشدمی واکسن آنفلوانزا مؤثرترین راه برای پیشگیری از ابتلا به آنفلوانزا  •

 . بنابراین هر سال باید واکسن آنفلوانزا را دریافت کنیدشود می هر ساله، واکسن جدیدی برای این بیماری تولید •

جان خود را از   نفر 3500نفر بر اثر آنفلوانزا و عوارض جانبی آن، در بیمارستان بستری شده و  12200در کانادا، هر ساله حدود   •

 ( 2017تورنتو،  همگانیسازمان بهداشت )دهند می دست

 تان و همچنین کل جامعه کمک کنداظت از شما، عزیزانتواند به حفمی دریافت واکسن آنفلوانزا  •

 
 چه افرادی باید واکسن آنفلوانزا را دریافت کنند؟  
ماه باید این واکسن را دریافت کنند، مگر اینکه دلایل پزشکی خاصی جهت عدم تزریق این واکسن وجود داشته باشد  6تمام افراد بالای  

در طول این مدت، در . معمولاً اواخر پاییز تا اوایل بهار است فصل شیوع آنفلوانزا(. سؤال کنید از ارائه کننده خدمات بهداشتی خود)

همگانی، مرکز بهداشت ها، از جمله مراکز بهداشت، داروخانه )شود می ا به صورت رایگان عرضهزیادی، واکسن آنفلوانزهای مکان

 (. تان و غیرهمطب پزشک 

 
 

 St. James Town) کُرنِر یتیونیتاون کام مزیسنت ج( و Sherbourne Health Centreمرکز بهداشت شربورن )
Community Corner) جهت  کنند.می  ق واکسن آنفلوانزا دایررایگانی برای تزریهای هر ساله در طول فصل آنفلوانزا، کلینیک

  تماس بگیرید. 4100-324-416با شماره یا  کنیدمربوطه مراجعه های و اعلامیه ها کسب اطلاعات بیشتر به بروشور

 ( Immunizations and Vaccinations) ایمن سازی و واکسیناسیون 
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید ) 
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 (:  International grocery storesبین المللی مواد غذایی )های فروشگاه 
 

 آنها پیدا کنید.توانید مواد غذایی مختلف از سراسر جهان را در  می مواد غذایی زیادی در نزدیکی شما وجود دارند که های فروشگاه

 نوع غذا آدرس فروشگاه

Ambal Trading 591 Parliament Street جنوب آسیا 

Surma Supermarket 330 1/2 Parliament Street جنوب آسیا، حلال 

Marhaba Supermarket 324 Parliament Street جنوب آسیا، حلال 

Iqbal Halal Foods 2 Thorncliffe Park Drive  آسیا، حلالجنوب 

Philippine Variety Store 240 Wellesley Street East فیلیپینی 

Sunny Green Vegetable & Fruit 224 Wellesley Street East ی بین الملل 

 Bulk Barn 2 Carlton Street  بین المللی 
 

 چند فرهنگی: های محله 
 

 شناخته شده هستند.  آشپزی و غذاهای خودطر انواع خاص تورنتو، به خاهای برخی از محله  

 نوع غذا محله

 چینی، جنوب شرق آسیا Spadinaغربی و خیابان   Dundasخیابان  :(Chinatownچاینا تاون )

 ی بین الملل  Baldwinو خیابان  Augustaخیابان  :(Kensington Marketکنزینگتون مارکت )

 یونانی، اروپایی ( Jonesو  Broadview)بین  Danforthخیابان  :(Greek Townگریک تاون )

 هندی، جنوب آسیا  ( Coxwellو  Greenwoodشرقی )بین  Gerrardخیابان  :(Little Indiaلیتل ایندیا )

 کره ای، جنوب شرق آسیا ( Bathurstو  Christieغربی ) Bloorخیابان  :(Korea Townکوریا تاون )
 

     

 مواد غذایی کانادایی:های فروشگاه 
 

 آمده است. دهندمی  پایین، مواد غذایی کانادایی و بین المللی ارائههای در اینجا لیستی از چند فروشگاه مواد غذایی منطقه که با قیمت
 

 

 

 

     

 آدرس نام فروشگاه مواد غذایی

 Food Basics 238 Wellesley Street East 

 No Frills 449 Parliament Street 

Fresh Co 325 Parliament Street 

 ( Food & Healthy Eatingغذا و تغذیه سالم )
 به بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید  

(Welcome to Toronto Package) 

 نکات مهم در هنگام خرید از فروشگاه مواد غذایی:

فروشگاه را بررسی کرده و چرخی در آن بزنید. در این راهروها می توانید مواد غذایی تازه و سالم  راهروهای بیرونیابتدا  •

 های شیری و مواد خوراکی گوشتی را پیدا کنید.ها، میوه، فراوردهمانند سبزی

 ند. نگاه کنید. محصولات دارای قیمت بالاتر، معمولاً در راستای دید قرار دار قفسه های بالا و پایینبه  •

توانید از محصولاتی که توسط آن فروشگاه عرضه  دارند که از طریق آن می بروشورهاییاغلب فروشگاه های مواد غذایی  •

را به طور مداوم بررسی کنید، گاهی اوقات پیشنهادهای ویژه یا کدهای تخفیف را  بروشورهامی شود اطلاع پیدا کنید. این 

 توانید در آنها بیابید.می
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 تغذیه سالم چیست؟ 
 

به تنها مثالی است که  بشقاب غذای سالم از مواد غذایی مختلف را مصرف کنیم.ای تغذیه سالم به معنای این است که سعی کنیم مجموعه
 غذایی خود را برنامه ریزی کنید و به شکل زیر است:های چگونه وعدهکه دهد می شما نشان

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 بشقاب غذای سالم:  راهنمایی برای
 

 رنگی پر کنید  های از بشقاب غذای خود را با سبزی  سعی کنید نیمی 
 )یک چهارم از بشقاب را باید غلات کامل یا مواد دارای نشاسته تشکیل دهد )مثل سیب زمینی یا ذرت 
   باید مواد پروتئینی تشکیل دهد )مثل گوشت، تخم مرغ، حبوبات یا توفو( یک چهارم از بشقاب را 
  یا( مصرف کنید شیر )یا شیر سو یا  در کنار وعده غذایی خود، مقداری میوه 
  در طول روز، خوردن آب فراوان را فراموش نکنید 

 

 متخصصان رسمی تغذیه: 
 

 زمینه تغذیه سالم به شما مشاوره دهند.توانند در می متخصصان رسمی تغذیه، متخصصانی هستند که
توانند شما را با  می  توانند در پیشگیری یا مدیریت بسیاری از مشکلات سلامتی، به شما کمک کنند. متخصصان رسمی تغذیهمی آنها 

 غذایی مرتبط کنند.های غذا و سایر برنامههای تغذیه، بانکهای انجمن
 ( با شمارهSherbourne Health Centreتغذیه در مرکز بهداشت شربورن )جهت ملاقات با یک متخصص رسمی  

 یا با پزشک خانواده خود صحبت کنید. بگیرید،تماس  416-324-4180
 

 : (Good Food Box)جعبه غذای سالم  
 

www.goodfoodbox.foodshare.net 
 

 Unlock Food : 
 www.unlockfood.ca 

 
 

 

 برگرفته از:  
سازمان بهداشت کانادا   

(Health Canada ) 

 ( Food & Healthy Eatingغذا و تغذیه سالم )
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید ) 
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 مراقبت اولیه چیست؟ 

در  درمان می شود و معمولاً  بهداشتی در همین مرحلهمراقبت بهداشتی است. اکثر مشکلات سیستم مراقبت های اولیه، اولین تماس شما با  

از  یافتن اطمینان گیرد که برای سالم ماندن شما وهایی انجام میتیم توسطمراقبت های اولیه  بیشتردفتر دکتر خانوادگی انجام می شود. 

خانوادگی مهم است چرا که شما را سالم نگه می دارد و شما را با دیگر  پزشککنند. داشتن یک مریض نشدن شما با یکدیگر کار می

 ط می کند.خدمات مرتب

 آیا برای دیدن پزشک باید مبلغی پرداخت کنم؟ 
 .در بیشتر موارد، نه

 

 سه گزینه برای بیمه درمانی در انتاریو وجود دارد:  

 کارت بهداشت"  " -( Ontario Health Insurance Plan -OHIPطرح بیمه درمانی انتاریو ) .1

شود. اکثر افراد از  در انتاریو زندگی می کنند و توسط دولت انتاریو پرداخت میاین طرح یک بیمه بهداشتی رایگان برای افرادی است که 

دارو،  های هزینهشود. این طرح های آزمایشگاهی را شامل میاین بیمه برخوردارند. این طرح مراجعه به پزشکان، بیمارستان و اکثر تست

سال و بزرگسالان  18کودکان زیر دهد. استثنائاتی برای را پوشش نمی سنجیبیناییدندانپزشکی یا 

 توسط، داروهای تجویز شده 2019  سال وجود دارد. قابل ذکر است که از اول آوریل  65بالای 

که تحت پوشش بیمه خصوصی دیگری نیستند، از    یساله و کمتر 24نسخه پزشک برای همه افراد 

 این بیمه قرار گرفته است.، تحت پوشش «پلاسOHIP»یا  +OHIPطریق برنامه خاصی با عنوان  

آیید، برای برای دریافت کارت بیمه اقدام کنید. اگر برای اقامت دائم به کانادا می هر چه زودتر باید

ماه منتظر بمانید. در طول این مدت خدمات پزشکی رایگان  3خود باید  OHIPدریافت کارت 

ت را پرداخت کنید یا بیمه خصوصی خریداری کنید. همچنین بعضی باشند. ممکن است مجبور شوید خودتان هزینه برخی از خدمانمی

 3( در سراسر تورنتو )و انتاریو( در طول بازه CHC- Community Health Centresجامعه ) بهداشتدر مراکز  بهداشتیخدمات 

دیدن کنید:  وندپیاز این  خوددر نزدیکی  CHC یافتن یک مرکزبرای . شوندماهه انتظار، به صورت رایگان ارائه می 

.centre-a-https://www.aohc.org/find  

از این پیوند دیدن ماس بگیرید یا ت 416-326-1234 بیشتر، با یک دفتر خدمات انتاریو به شماره آگاهیبرای  

  .contact-and-hours-locations-https://www.ontario.ca/page/serviceontario :کنید

 ( Interim Federal Health Program - IFHP)فدرال موقت  بهداشتبرنامه  .2

کند، و مراجعه به بیمارستان، ویزیت پزشک پناهندگان و متقاضیان پناهندگی را پرداخت می بهداشتیهای پزشکی و این برنامه هزینه

خود را بررسی   IFHدهد. شما می توانید نامه خانوادگی، برخی از داروها و برخی خدمات درمانی و معاینات دندانپزشکی را پوشش می

 پوشش چه خدماتی هستید.کنید تا ببینید تحت 

 خصوصی  بهداشتبیمه  .3

می توانید یک طرح را بخرید. گاهی اوقات شما همچنین می توانید بیمه خصوصی را برای تحت  نیستید، IFHیا  OHIPاگر تحت پوشش 

به  ی خصوصی مهطرحی بیدهد خریداری کنید. ممکن است که در مدرسه یا محل کار پوشش نمی OHIPهایی که پوشش قرار دادن هزینه 

 شما پیشنهاد شود.

  مراجعه کنید. finder-www.olhi.ca/insuranceبرای مشاهده گزینه های بیمه درمانی خصوصی به  

 شوید هزینه خدمات پزشکی را پرداخت کنید.  ناگزیراگر هیچ یک از موارد فوق را نداشته باشید ممکن است 
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 متخصص مراجعه کنم؟  پزشکبه  چگونه

گرفتن ابتدا باید توسط پزشک خانوادگی خود معاینه شوید. در صورت نیاز، توسط پزشک خانوادگی به متخصص ارجاع داده  نوبت برای

ً یتوانید مستقشوید. شما نمیمی  به متخصص مراجعه کنید  ما

 گر مطب پزشک خانواده من بسته باشد چه باید بکنم؟ ا

 

در یک کلینیک همگانی  پزشکدسترس نیست، می توانید به یک  اگر یک مشکل اورژانسی دارید و پزشک خانواده در

(walk in clinicیا اورژانس مراجعه کنید.  در این مراکز سیستم به صورت نوبتی می ) باشد و در نتیجه باید برای

 مدتی منتظر بمانید. پزشکویزیت توسط 

 چگونه می توانم دارو بگیرم؟

 

شود، می توانید آن را به هر  دارو به شما داده می  ای برایتوسط یک پزشک معاینه شوید. هنگامی که نسخهابتدا باید در مورد مشکل خود 

ای خاصی داشته باشید. ای برده و داروها را خریداری کنید. شما باید هزینه داروهای خود را بپردازید، مگر اینکه پوشش بیمهداروخانه 

داروساز صحبت کنید. بعضی از داروها به نسخه نیازی ندارند، این داروها به   پزشکنوادگی یا خا پزشکمورد با این شما می توانید در 

 شوند.  نام "داروهای بدون نسخه" شناخته می

 چه کسانی هستند؟ ببینمتوانم که می گوناگونی  مراقبتهای بهداشتی

 

 رده شده است:  آو در زیر و آنچه انجام می دهند مراقبتگران بهداشتیاز برخی از  فهرستی

 پزشکان

 سفارش آزمایش، تشخیص و درمان مشکلات پزشکی، تجویز داروها •

 های اولیه را ارائه می دهند و می توانند به متخصصان ارجاع دهند پزشکان خانواده مراقبت •

و اغلب برای  دارندتخصص خود حوزه در  بیشتریآموزش  ی هستند کهمتخصصان، پزشکان •

 های انتظار هستند. ویزیت دارای لیست

 پرستاران

 کننددر کلینیک و بیمارستان کار می •

 معاینه و انجام کارهای درمانی بیماران •

 کنند در ارتباط نزدیک با وظایف پزشک کار می •

 متخصص  پرستار

 اندبیشتری دیدهآموزش  ی کهپرستاران •

ها را تجویز کنند، توانند بعضی تستدهند ولی میانجام می عادی را پرستاران کارهای •

 مشکلات پزشکی را تشخیص دهند و دارو تجویز کنند. 

 ان داروساز
 پیدا کردن و تحویل دادن داروهای تجویزشده توسط پزشک •

 آموزش دادن در مورد داروها و عوارض جانبی آنها  •

 دادن مشاوره در مورد رژیم غذایی، غذا، عادات غذایی سالم و تغذیه  • تغذیه کارشناسان

 های دهان ها و استخوانها، لثه معاینه، تشخیص و درمان مشکلات دندان • دندانپزشکان

 هافیزیوتراپیست
کمک به بیماران در زمینه مشکلات جسمی ) استخوان، عضله، تاندون( ناشی از بیماری،  •

 آیندوجود میمشکلاتی که به خاطر افزایش سن به ،  یا دیدگیآسیب

 مشاوران
 بهداشتای از زندگی و همچنین در زمینه کمک به بیماران در مقابله با استرس در هر مرحله •

 روانی عمومی افراد 
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مکانی امن جهت نگهداری پول نقد شما هستند.  با سپردن پول خود به بانک، دیگر نگران گم کردن پول تان نخواهید ها در کانادا، بانک

 باز کنید. حساب بانکیخواهید پول خود را به بانک بسپارید، باید یک می بود. هنگامی که

 افتتاح حساب بانکی: 
 

همان  ها تراکنش را به بانک بپردازید )برای خدمات و تراکنش ها(ای کنید، معمولاً باید هزینه ماهانهمی امی که حساب بانکی بازهنگ 
 هزینه پایینبا هایی حسابها باشد. برخی بانکمی عملیات قرار دادن پول در بانک )سپرده گذاری( و برداشتن پول از بانک )برداشت(

دارای هزینه کمتر سؤال کنید و از این موضوع خجالت نکشید! بسیاری از  های دارند.  از بانک درباره حساب هزینهبدون یا حتی 
 کنند.می $ یا کمتر ارائه4بانکی با هزینه ماهانه های بزرگ کانادا، حسابهای بانک

 

 شما از این حق برخوردارید که حساب بانکی باز کنید حتی اگر: 

 یدشغلی نداشته باش •

 در حال حاضر پولی نداشته باشید تا در حساب خود قرار دهید  •
 برای باز کردن حساب بانکی، تنها به دو مدرک شناسایی نیاز دارید!

 

توانید به این منظور استفاده کنید، به این  می جهت اطلاع از مدارک شناسایی کهیا  جهت کسب اطلاعات بیشتر، با مشاور صحبت کنید
 account-bank-a-http://cba.ca/opening مراجعه نمایید:وبسایت 

 نوع حساب کلی برای استفاده شخصی وجود دارد: 3 

 نوع حساب اصلی وجود دارد 2

 حساب جاری 

و پرداخت هزینه قبوض ( روزمرههای هزینه)این نوع حساب برای امور بانکی روزمره  •

 . شودمی خدماتی استفاده

حتماً با بانک خود صحبت کنید و از آنها بخواهید تا . جاری، انواع زیادی داردهای حساب  •

های دستگاهمثلاً استفاده زیاد از )شما ای بهترین نوع حسابی که با درآمد و عادات هزینه

 . تناسب دارد، به شما معرفی کنند( خودپرداز

 ازاندحساب پس

 روزمره.های این نوع از حساب برای کنار گذاشتن پول برای آینده مناسب است، نه هزینه •

 باشند.می همراه با کارت اعتباری هستند و برخی دیگر فاقد این کارتها برخی حساب  •

کنند، اما می به شما پرداختها معمولاً نرخ بهره بیشتری از سایر حساباز اندپسهای حساب  •

 باشد.  می آن نیز جهت برداشت وجه )خارج کردن پول( از حساب بیشترهای هزینه

 شود.می  از شما اضافهاندسود این حساب، به مبلغ پس •

 

 توانم از حساب بانکی خود پول برداشت کنم؟می  چگونه 
 

با استفاده از این  . گویندمی کنید، یک کارت بانکی نیز دریافت خواهید کرد که به آن کارت اعتباریمی هنگامی که یک حساب بانکی باز 

هزینه کالاها یا خدمات را ها در فروشگاهیا  پول برداشت کرده ( ATM)توانید با مراجعه به بانک یا یک دستگاه خودپرداز می کارت،

 .  بپردازید
 

دستگاه خودپرداز، متعلق به بانک  اگرکنید، می  هنگامی که برای برداشت وجه به خودپرداز مراجعه •

یک هزینه از طرف : از حساب شما کسر خواهد شد دو برابرشما نباشد، کارمزد تراکنش به میزان 

 . ا اعمال خواهد شدکارمزد بانک بعداً در صورتحساب شم. خودپرداز و یک هزینه از طرف بانک شما
 

نیاز ( شماره شناسایی شخصی) PINبه رمز ( کارت اعتباری)برای استفاده از کارت بانکی خود   •

 خود را به صورت محرمانه نگهداری کرده PIN. خواهید داشت
                انتخاب کنید که بتوانید به راحتی آن را به  PINرمزی را به عنوان  !  و آن را به هیچکس نگویید

 . خاطر بسپارید

 ( Banking in Canada) بانک ها در کانادا
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )
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 اعتباری چیست؟ های و اتحادیهها تفاوت بین بانک 
 

و ها بانکبا این حال، بین . توانید با اطمینان خاطر، پول خود را به آنها بسپاریدمی اعتباری، مؤسساتی هستند کههای و اتحادیهها بانک

 : کنیممی اشارهها در اینجا به برخی از این تفاوت. وجود داردهایی اعتباری تفاوتهای اتحادیه
 

 اعتباریهای اتحادیه  (TD ،CIBC ،RBC ،ScotiaBank ،BMOمثلاً )ها بانک

 انتفاعی •

 تحت نظارت دولت فدرال )مثلاً کانادا( •

 غیر انتفاعی •

 (انتاریونظارت به صورت استانی )مثلاً  •

 مالکیت توسط سهامداران، •
o  فروش سهام در بازار بورس 

 شویدمی شما عضو •

توانید به اداره اتحادیه  می از طریق کمیته ها/هیئت مدیره  •

 اعتباری کمک کنید

 اعتباری تحت مالکیت اعضا قرار دارند های اتحادیه •

 جهت افتتاح حساب، ابتدا باید سهام بخرید و عضو شوید • جهت افتتاح حساب به عضویت نیاز نیست •

 
 اعتبار، گزارش اعتباری و امتیاز اعتباری چیست؟ 

 

خرید خودرو یا مسافرت ها، در کانادا، استفاده از اعتبار )خط اعتباری یا کارت اعتباری( برای خریدهای بزرگ در فروشگاه اعتبار:
تواند بسیار مفید باشد، به ویژه در مواقع اضطراری. هنگامی که از  می  بلیت و هتل( امری متداول است. اعتبارهای )پرداخت هزینه

بدهی شما بیش از حد زیاد شود، به مشکل بزرگی تبدیل  اگرمثل این است که قرضی دارید که باید پرداخت کنید. کنید، می اعتبار استفاده
توانید به راحتی بدهی  می خواهد شد و بر امتیاز اعتباری شما تأثیر منفی خواهد گذاشت. قبل از استفاده از اعتبار، بررسی کنید که آیا

 خود را بازپرداخت کنید.
 

شماست )اینکه چقدر بدهی دارید و ظرف چه مدتی   تاریخچه اعتباری: گزارش اعتبار یک گزارش مفصل از بدهی و اعتباریگزارش  
، تلفن همراه یا کارت اعتباری، باید تاریخچه اعتباری خوبی داشته باشید. گرفتن کنید(. در کانادا، برای وام می خود را پرداختهای بدهی

کند، مثلاً صاحبخانه یا کارفرما یا شرکت می دهنده )مثلاً بانک( یا کسی که در مورد شما ریسکی را قبول وامبنابراین، ممکن است 
صادر کننده کارت اعتباری از شما درخواست کنند تا گزارش اعتباری خود را ارائه دهید. گزارش اعتباری شما حداقل نزد یکی از دو  

به یا  توانید یک نسخه کپی رایگان از آن را از طریق مراجعه حضوری می ال، یکباراعتباری کانادا موجود است. در هر س سازمان
 صورت پستی دریافت کنید. بسیار خوب است که گزارش اعتباری خود را بررسی کنید و اطمینان حاصل کنید که بدون اشتباه است. 

 

   (Equifax Canadaاکویفکس کانادا )    ( TransUnionترانس یونیون ) 
3115 Harvester Road, Suite 201   5650 Yonge St. (Corner of Finch and Yonge) 

Burlington, ON L7N 3N8    Toronto, ON 
 7166-465-800-1  تلفن     0262-525-866-1تلفن

 

اعتباری شما، امتیاز اعتباری شما را دهی اعتبار با استفاده از اطلاعات گزارش  گزارش های سازمانو ها دهنده وام: امتیاز اعتباری
 نشانها دهنده  وامدهد. این امتیاز، به می است که میزان سلامت مالی شما را در زمان خاصی نشان اینمره کنند. این امتیازمی تعیین

داشته باشید، ممکن است  اعتباری زیادیهای کارت  اگرمواجه خواهند بود.  یدادن به شما، با چه میزان ریسک  وامدهد که در صورت می
 دهنده خطرناک باشد. وامتواند برای می توانید مبلغ زیادی پول قرض بگیرید و این موضوعمی امتیاز اعتباری شما کاهش یابد زیرا

 
 

 
 
 
 

 Ottawa Community Loan Fund’s Newcomer Financesتاوا )واردان در زمینه وام اجتماعی اُ جعبه ابزار مالی تازه برگرفته از 
Toolkit و راهنمای توانمندسازی مالی )Access Alliance’s Sense2Dollars (Access Alliance’s Sense2Dollars Financial 

Empowerment Guide)  

 ( Banking in Canada) بانک ها در کانادا
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )

این معناست که به " sحرف "  آغاز می شود shttp//:در هنگام استفاده از خدمات بانکداری اینترنتی، مطمئن شوید که آدرس وبسایت با  

شود و سپس در های مجزا از یکدیگر در آمده و به بانک ارسال میاطلاعات به شکل بخش :شونداطلاعات به صورت امن و مطمئن منتقل می

 .شوندهای مختلف اطلاعات، دوباره به یکدیگر متصل میمقصد، بخش
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 در اینجا برخی اقداماتی که می توانید برای پیدا کردن مهد کودک مناسب در تورنتو انجام دهید آمده است: 

 به محض اینکه باردار شدید، به دنبال مراکز مختلف مهد کودک باشید •

 های انتظار چندین مراکز ثبت کنیدنام خود را در لیست•

ای ز کودک ثبت کنید )به صفحه بعد مراجعه کنید( تا پیشاپیش کمک هزینهدرخواست خود را جهت دریافت کمک هزینه مراقبت ا•
 ها داشته باشیدبرای پرداخت این هزینه

 به مراکز مختلف مراقبت از کودک مراجعه کنید•

 پیدا کردن مراکز مناسب مراقبت از کودک: 
را بر عهده دارد. این سازمان، مقررات مربوط  انتاریودر ها وزارت آموزش و پرورش، نقش سازمان هدایت کننده در زمینه مهد کودک

دهد. پیدا  می دهد و تمام شکایات واصله در این زمینه را مورد رسیدگی قرارمی کند، مجوزهای مربوطه را ارائه یم به مراقبت را تعیین
 کردن مرکز مراقبتی ایمن برای کودک که با نیازهای خانواده متناسب باشد، بر عهده والدین است.

 

 مراقبت از کودک دارای مجوز و بدون مجوز )مراقبت روزانه(:  
قانونی هستند و هر ها شود. هر دو نوع این مراقبتمی به دو شکل "دارای مجوز" و "بدون مجوز" انجام انتاریومراقبت از کودکان در  

 یک قوانین و مقررات خاص خود را دارند. 
 

 به معنای این است که دولت استانداردهای مراقبت را تعیین کرده و به طور مداوم بر اجرای آنها نظارت مراقبت از کودک با مجوز
تواند در خانه یا مرکز مراقبت از کودکان انجام شود. پیدا کردن این خدمات ممکن است مشکل می کند. مراقبت از کودک با مجوز،می

کودک مراقبت کنند )با در  6توانند در مجموع از می  . مراکز مراقبت از کودک در خانهباشد و در اغلب اوقات دارای لیست انتظار است
 سال باشند. 2توانند زیر می کودک  6نفر از این  2نظر گرفتن کودکان خود فرد مراقب( و حداکثر 

توانید می مرکز مراقبت از کودک دارای مجوز در تورنتو وجود دارد. با مراجعه به وبسایت وزارت آموزش و پرورش، 990بیش از  

 اطلاع پیدا کنید: مهد کودکهایی که در نزدیکی شما قرار دارنداز 
http://www.iaccess.gov.on.ca/LCCWWeb/childcare/search.xhtml 

 

 کودک دارای مجوز:مزایای مراکز مراقبت از 

 تعیین مقررات و نظارت توسط دولت •

 توانند همراه با یکدیگر به این مراکز سپرده شوندمی  خواهر و برادرها  •

 کودکانهای تر گروهاندازه کوچک  •

 آموزشیهای و حمایتها دسترسی بیشتر به فرصت  •

 ضرورت رعایت استانداردهای تعیین شده توسط وزارت  •

 همراه باشند سایر کودکانی که همسن آنها هستندتوانند با می کودکان این مراکز  •

 را و مراکز خصوصی مراقبت از کودک که خدمات مراقبتها سازمان حداقل یک بار در سال از  وزارت آموزش و پرورش  •
ند که استانداردهای استانی در زمینه بهداشت، ایمنی و رشد و نکند تا اطمینان حاصل کمی بازرسی دهندمی  در خانه ارائه

 کنندمی را رعایت پرورش
 
 

 

بدون مجوز  غیر رسمی مهد کودکهای، قوانین و مقررات انتاریو: در بدون مجوز مهد کودکهای 
شود. والدین مسئول نظارت بر کیفیت و ایمنی این مراکز هستند زیرا توسط دولت تعیین نمی

فاقد   مهد کودکهایالزامی به رعایت استانداردهای استانی ندارند.  مهد کودکهای فاقد مجوز
سال مراقبت کنند )با در نظر گرفتن  13کودک زیر  5توانند در مجموع از می مجوز

 سال باشند.  2توانند زیر می  کودک 5از این نفر  2کودکان خود فرد مراقب( و حداکثر 
 

 
 

 

 ( Child Care in Toronto)مراقبت از کودک در تورنتو 
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )
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 مراکز مراقبت از کودک فاقد مجوز ملزم هستند که:

 رسید پرداخت بابت خدمات را در صورت درخواست، به صورت رایگان ارائه کنند  •

 به صورت کتبی والدین/سرپرستان را مطلع کنند که فاقد مجوز رسمی هستند  •

 به والدین/سرپرستان اجازه دسترسی به مرکز و کودک خود را بدهند  •
 

 مزایای مراکز مراقبت از کودک بدون مجوز: 

 توانند همراه با یکدیگر به این مراکز سپرده شوندی م خواهر و برادرها •

 کودکانهای تر گروهاندازه کوچک  •

 در اغلب موارد هزینه کمتری دارند   •
 

 
 حمایتی برای مراقبت از کودک: های کمک  

نیازمند کمک های خانوادهتوانند به می وجود دارند کههایی شود اما برنامهمی در تورنتو، هزینه مراقبت از کودک توسط والدین پرداخت
 آنها را کاهش دهند. های کرده و هزینه

 

 (Ontario Child Benefit) انتاریوو کمک هزینه فرزند  (CCB) (Canada Child Benefit) کمک هزینه فرزند کانادا
(OCB): های برنامهCCB  وOCB شود تا به می واجد شرایط ارائه های هستند که به خانواده معاف از مالیاتماهیانه های کمک هزینه

تماس با اداره درآمد کانادا یا  توانید از طریق اینترنت، به صورت آنلاینمی سال کمک کند. 18کودکان زیر  پرورشهای آنها در هزینه
(Canada Revenue Agency) (CRA)  تواند می ارائه کنید. همچنین مشاور نیز، درخواست خود جهت استفاده از این مزایا را

در زمینه ارائه درخواست برای این مزایا، به شما کمک کند. مبلغ دریافتی شما، به تعداد فرزندانی که دارید و همچنین میزان درآمد شما 
در سال گذشته درآمدی   راگبایستی هر ساله اظهارنامه مالیاتی را تکمیل کنید، حتی  OCBو  CCBبستگی خواهد داشت. جهت دریافت 

هستید، او نیز باید هر ساله اظهارنامه مالیاتی تکمیل کند. بسته به درآمد  همزی )همسر غیر رسمی(دارای همسر یا  اگراید. نداشته
 یا هر دوی آنها باشید.   ها خانواده شما، ممکن است واجد شرایط یکی از این کمک هزینه

 

سال سن دارد و دارای   18تا  13کودک شما بین  اگر: (Ontario child care subsidy) وانتاریکمک هزینه مراقبت از کودک 
توانید درخواست خود را برای استفاده از این کمک هزینه ارائه کنید. این کمک هزینه در صورتی در دسترس می نیازهای خاص است،
 است که کودک شما:

 در یک مرکز مراقبت دارای مجوز باشد یا؛ •

 تأیید شده ثبت نام شده باشد یا؛ تفریحی-ورزشیبوده و در یک برنامه  مدرسه رفتن در سن کودک •

 شود، شرکت کرده باشد  می  اداره مدارسدر یک برنامه قبل از مدرسه یا بعد از مدرسه که به طور مستقیم توسط هیأت  •
 
 
 

شما در لیست انتظار قرار بگیرد، اولویت با  فرزند/فرزندانتماس بگیرید تا نام  311با شماره  حتماً از قبل برنامه ریزی کنید.
کسانی است که زودتر اقدام کرده باشند.  هنگامی که در لیست انتظار قرار دارید، اطمینان حاصل کنید که تمام اطلاعات تماس شما 

حاضر  ای رسد، با شما تماس گرفته خواهد شد تا در جلسه می صحیح و به روز هستند. هنگامی که نام شما به ابتدای لیست انتظار
 تعیین شود. مبلغ هزینهشوید تا شرایط شما بررسی شده و 

 

 را پیدا کنید که متناسب با نیازهای شما باشد! مهد کودکیبا پرس و جوی صحیح، 
شما کمک کند را در وبسایت وزارت آموزش و پرورش تواند در این زمینه به می  مختلف، کههای توانید لیستی از سؤالات به زبانمی 

 provider-care-child-ask-https://www.ontario.ca/document/questions   پیدا کنید:

 
 

 

 

http://www.cra-و اداره درآمد کانادا  /http://www.edu.gov.on.ca/childcare، انتاریوبرگرفته از وبسایت وزارت آموزش و پرورش 
.arc.gc.ca/benefits/ 
  

 ( Child Care in Torontoمراقبت از کودک در تورنتو )
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید ) 

تاون  مزیسنت جمددکاران اسکان نیز می توانند در ارائه درخواست برای حمایت در مورد مهد کودک به شما کمک کنند. این مددکاران در 

و مرکز بهداشت شربورن  6657-964-416( با شماره تلفن St. James Town Community Corner) کُرنِر یتیونیکام

(Sherbourne Health Centreبا شماره )  در دسترس هستند. 4180-324-416تلفن 
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 آزمایش چیست؟ 

باشد. پزشک ممکن است دستور آزمایش خون و  می شما یگذشته های و بیماری مسائل بهداشتییک آزمایش کامل پزشکی است که شامل 

 شود.می  عکس برداری از قفسه سینه را بدهد. این دستور به دفتر مهاجرت ارسال
 

 تواند آزمایش را بگیرد؟ می  کسی چه  

 انجام شودمی  که توسط دولت ارائه لیست پزشکاناین کار توسط یکی از پزشکان موجود در 

 گیرد. پزشک شما نمی تواند این کار را انجام دهد. می
 

 چه چیزهایی را باید همراه داشته باشید؟  

 موارد زیر را همراه داشته باشید: بایدشما 

حداقل یک سند که دارای عکس و امضای شما باشد )گذرنامه،  -هویتی مدارک  .1
 گواهینامه رانندگی، کارت شناسایی ملی(

 کنید(می لنزهای تماسی )در صورتی که استفاده عینک یا .2
 فعلی یا گذشته های گزارشات پزشکی یا نتایج آزمایشات پزشکی در مورد بیماری .3
دهید. این گزارش  می  یش را انجامآزماصورتی که قبل از ارائه درخواست، در  تنها( IMM 1017Eگزارش پزشکی از )  .4

 شودمی توسط دفتر مهاجرت ارسال
ارائه دهید. قبل از مراجعه حضوری با پزشک خود تماس  ن که اخیراً گرفته شدهقطعه عکس از خودتا ۴*ممکن است نیاز باشد که 

 گرفته و در این مورد سؤال کنید. 
 

 باید پرداخت شود؟ ای آیا هزینه 

 بله، در هنگام مراجعه باید هزینه این اقدامات پزشکی را بپردازید. 
 

 چه مدت اعتبار دارد؟ 

 ماه به کانادا نیایید، ممکن است نیاز باشد آزمایش دیگری بدهید.  12ظرف مدت  اگرماه معتبر است.  12به مدت 
 

 توانم یک کپی از آن تهیه کنم؟ می  چگونه 

ی آزمایش مراجعه کردید، از پزشک بخواهید تا یک کپی در اختیار شما قرار دهد. پس از ترک محل، آنها نمی توانند هنگامی که برا

 کپی از گزارش در اختیار شما قرار دهند. 
 

 توانم پزشکان مورد تأیید را پیدا کنم؟ می   از کجا

 ه است.  لیستی در صفحه بعد قرار دارد که نام و اطلاعات تماس پزشکان در آن آمد
 

با مرکز 2100-242-888-1 عت از شما دور است، از طریق شمارهسا 4کیلومتر یا  250ترین پزشک به شما، بیش از نزدیک اگر

تماس بگیرید  (IRCC) (Immigration, Refugees, and Citizenship Call Center)تماس مهاجرت، پناهندگی و شهروندی 

 تا به زبان خودتان، شما را در مورد نحوه آزمایش دادن، راهنمایی کنند.

 

  

 آزمایش پزشکی برای ساکنان دائم و لیست پزشکان
 (Medical Exam for Permanent Residents and Doctor’s List ) 

 ( Welcome to Toronto Packageتورنتو خوش آمدید )به بسته اطلاعاتی 

باشد. چنانچه در آزمایش شما مشکلی وجود داشته پزشک عضو هیئت تصمیم گیرنده نهایی در مورد آزمایش پزشکی شما نمی 

 باشد، دفتر مهاجرت به صورت کتبی با شما در ارتباط خواهد بود.

 1ه صفح
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 http://www.cic.gc.ca/english/information/medical/index.asp. اطلاعات بیشتر در:

 آدرس نام مکان
 تلفن/

 وبسایت
 هایزبان

 مکالمه

 تورنتو

Elliott Cantor 

Dr Elliott Cantor Medicine 
Professional Corporation 
100 Richmond Street West,  
Suite 425, ON,  M5H 3K6 

416-360-1799 
 انگلیسی
 فرانسوی

Gabor Lantos 

Medisys Corp Health LP 
3280 Bloor Street West Centre 
Tower, 8th Floor, Suite 802, 
ON, M8X 2X3 

 انگلیسی 416-926-2698

Richard Chan 
741 Broadview Ave,  
ground floor, ON,  M4K 3Y3 

416-463-2438 

 کانتونی

 انگلیسی،
 ماندارین
 شانگهای

Martin Taylor 

Medisys Corp Health LP 
3280 Bloor Street West Centre 
Tower, 8th Floor Suite 802, 
ON, M8X 2X3 

 انگلیسی 416-926-2698

Lyndon F. 
as-Mascarenh 

Clairhurst Medical Centre 
1466 Bathurst Street (at St. Clair), 
Suite 305, ON, M5R 3S3 

416-960-1014 
www.visadoctor 

.ca 

انگلیسی، پرتغالی 
 اسپانیایی

 اسکاربورا

Dharmavathy 
Jegatheeswaran 

Medical Practice Dr 
Jegatheeswaran's Office 
3852 Finch Ave, Suite 301, 
ON, M1T 3T9 

416-298-9956 
انگلیسی سینهالی 

 تامیل

 
Sandra Isaac 

Boniface Park Medical Centre 
700 Markham Road Unit #7, 
ON, M1H 2A7 

416-264-3443 

 انگلیسی
 فرانسوی
 اسپانیایی

Ann Tsang 

Dr Ann Tsang Medicine 
Professional Corp 
4002 Sheppard Ave East,  
Suite 218, ON, M1S 1S6  
clinic.979999@gmail.com 

416-902-5033 
416-497-1990 
www.ATCC 
doctors.ca. 

 کانتونی انگلیسی
 ماندارین

 نورث یورک
 

Jason Y.S. Tsai 
Dr Jason Tsai 
3555 Don Mills Rd, Suite 202, 
Skymark Plaza, ON, M2H 3N3 

416-493-9511 
انگلیسی فوجیانی 

 ماندارین

Elizabeth Chiu 
Dr Elizabeth Chiu Clinic 
701 Sheppard Ave East,  
Suite 306, ON,  M2K 2Z3 

416-497-9797 

 کانتونی
 انگلیسی
 ماندارین

 Emily Kulmann اتوبیکوک
JCKMED 
666 Burnhamthorpe Rd, Suite 
202, ON, M9C 2Z4 

416-622-0933 
www.panel 

physiciantoronto 
.ca 

 انگلیسی

 2صفحه  

 

 آزمایش پزشکی برای ساکنان دائم و لیست پزشکان
 (Medical Exam for Permanent Residents and Doctor’s List ) 

 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )
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توانید می تواند کار سختی باشد. دولت کانادا وبسایتی تحت عنوان بانک مشاغل دارد که از طریق آن می پیدا کردن شغل در تورنتو
 www.jobbank.gc.ca د:مختلف را مشاهده کنیهای مشاغل موجود در استان 

 
 توانند در موارد زیرمی کاریابیهای سازمان اغلب 

 به شما کمک کنند:
 

 خدمات برنامه ریزی شغلی •

 راهنمایی در زمینه جستجوی کار •

 (cover letter) پوششینحوه نوشتن رزومه و نامه  •

 مصاحبههای مهارت •

 ایجاد شبکههای تکنیک •

 تحقیق در زمینه مشاغل •

 مختلفهای ارجاع به برنامه •

 راهکارهای تحصیلی و آموزشی •

 سواد مالی  •

 در زمینه حفظ شغلهایی حمایت •

 اطلاعاتی در مورد بازار کار  •

 آموزشارجاع به منابع اجتماعی جهت  •

 ارتقای تجربه کاری •

 داوطلبانههای مکانیابی برای فعالیت •

 کارآفرینی و خود اشتغالی •

 دسترسی به کامپیوتر •

 دسترسی به اینترنت، نرم افزارهای آفیس، چاپگر، •

 اسکنر، فکس، فتوکپی و تلفن •

های سازمانو جلسات ارائه مطلب توسط ها کارگاه •
 ایمنطقه

شغلی و رویدادهای   هایاطلاعاتی در مورد نمایشگاه •
 اجتماعی

آموزش مهارت و پشتیبانی مالی برای  –برنامه شغل دوم  •
 کسانی که به دنبال شغل جدید هستند

کاریابی  سازمانبخواهید از خدمات  اگرکاریابی، باید نزد آنها ثبت نام کنید. پس از ثبت نام، های سازمانجهت استفاده از خدمات اکثر 

کاریابی را انتخاب کنید که های سازماندیگری استفاده کنید، ابتدا باید پرونده قبلی خود را ببندید. بنابراین، بسیار مهم است که یکی از 

در بیش از یک   دهد که به طور همزمانمی سؤال کنید که آیا اجازه سازمانتوانید از می چنینبهترین تناسب را با نیازهای شما دارد. هم

 ثبت نام کنید. سازمان

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اشتغالخدمات 
(Employment Services ) 

 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )

 آیا می خواهید بدانید شرایط بازار کار در زمینه شغل انتخابی شما چگونه است؟ 
 

آینده چگونه خواهد بود، می توانید عبارت اگر به دنبال تغییر شغل هستید یا می خواهید بدانید که شرایط بازار کار در 

 (" را در این وبسایت جستجو کنید:labour market trends"روندهای بازار کار )

http://www.tcu.gov.on.ca/eng/labourmarket/ 

 Worker’s Actionدا کنید تا بتوانید از خود محافظت کنید! مرکز اقدام شاغلان )از حقوق خود در محل کار اطلاع پی

Centreتواند به شما کمک کند تا از حقوق خود و های مختلف دارد که میهایی به زبانبرگها و کتابچهای از گزاره( مجموعه

 سایت زیر مشاهده کنید:توانید در وبهمچنین قوانین کاری انتاریو مطلع شوید. این اطلاعات را می

rights/-your-http://www.workersactioncentre.org/know 

 1صفحه 
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توانند خدمات می ( که Sherbourne Health Centreکاریابی در نزدیکی مرکز بهداشت شربورن ) سازمان در اینجا لیستی از چند 

 آمده است:  شغل را در اختیار شما قرار دهند جستجوی

 تماس سازمان 
 مرکز آموزش و کارآموزی 

Centre for Education and Training 
595 Parliament Street, Main Floor 

 

416-964-9797 
www.tcet.com 

 عصر4 - صبح  9جمعه  - دوشنبه

 مرکز خدمات استخدامی دیکسو هال
Dixon Hall Employment Services Centre 

489 Queen St East # 300 
 

416-956-4949 
www.dixonhall.org 

 عصر5 - صبح  10جمعه  - دوشنبه

 اشتغال و کارآموزی فرد ویکتور 
Fred Victor Employment and Training  

248 Queen St East 

416-364-8986 
www.fredvictor.org/employment_training 

 عصر، تنها با وقت قبلی  4 - صبح  10دوشنبه 
 عصر  5 - صبح  10جمعه  - سه شنبه 

 مرجع اشتغال ژ.و.س. تورنتو سنتر
JVS Employment Source Toronto Centre 

4331-929-416 
184 Front St. East, Suite 203 

416-929-4331 
www.jvstoronto.org 

 عصر5 - صبح  9جمعه  - دوشنبه

 مرکز اشتعال زنان تایمز چینج 
Times Change Women’s Employment  

365 Bloor St E, Suite 1003 

1900- 416-927 
www.timeschange.org 

 2:30 -صبح  9عصر، جمعه  5 - صبح  9پنج شنبه  - دوشنبه
 عصر

 ولزلی پلیَس، خدمات اشتغال و اجتماعی تورنتو* 
Wellesley Place, Toronto Employment & 

Social Services * 
111 Wellesley St. East 

 

416-392-3430 
www.toronto.ca/socialservices/index.htm 

 عصر؛ 4:30 - صبح   8:30سه شنبه، جمعه  - دوشنبه
 عصر6 - صبح  8:30پنج شنبه  - چهارشنبه 

 خدمات اشتغال یانگ استریت میشن**
The Yonge Street Mission Employment 

Services ** 
 306 Gerrard St E 

 

416-929-9614 
www.ysm.ca 

 عصر 5 - صبح  9جمعه  - دوشنبه

416-964-6657 
The Corner (200 Wellesley) 

 عصر 1-4دوشنبه 
 

یک کمک هزینه ماهانه و کمک هزینه اشتغال برای افراد واجد  -کند می مالی نیز ارائههای حمایت Wellesley Place سازمان* 

 شرایط
 

کند که از طریق آن می  را اداره Double Takeیک فروشگاه اجناس دست دوم به نام  Yonge Street Mission سازمان**  

کند. آنها می ارائه پیدا کردن شغل مستمر مشکل دارند را برای کسانی که در یخدمات اشتغال برای اولین بار و همچنین خدمات آموزش

استخدام جوانان  -تواند به اشتغال منجر شود می  دارند که برای برخی افرادطلبانه داوهای دیگری برای انجام فعالیتهای فرصتهمچنین 

تجربه  ها( و سایر مهارتی سفارشیغذا پختترینگ )یتوانند در کمی زنانبه عنوان کارآموز، مسئول سالن ورزشی و مشاور اردو؛ 

 کاری کسب کنند.

 2صفحه  

 

 خدمات اشتغال
(Employment Services ) 

 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )

http://www.tcet.com/
http://www.dixonhall.org/
http://www.fredvictor.org/employment_training
http://www.jvstoronto.org/
http://www.timeschange.org/
http://www.toronto.ca/socialservices/index.htm
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.ysm.ca/


Updated: June 2019 – Farsi  

For the most up-to-date version of this package, and for other languages, please visit:  

https://sherbourne.on.ca/primary-family-health-care/newcomer-health/ 

بخش مهمی از سلامتی شماست و شامل سلامت احساسی، روحی و اجتماعی شما می شود. بهداشت روان بر نحوه تفکر،  بهداشت روان

 گذارد.  بهداشت روان در هر مرحله از زندگی، از کودکی و بلوغ تا کهنسالی مهم است.   ثیر میأاحساس و عمل شما ت

بهداشت روان در تورنتو وجود دارد: برخی از خدمات رایگان هستند و استفاده از  ی برایهای آموزشی مختلفها و کارگاه، گروههابرنامه

دریافت  گوناگونهای خدمات را می توانید به زباندر اکثر موارد این ، رخواست شمادر صورت دباشد. برخی نیازمند پرداخت هزینه می

 کنید. 

خانوادگی، استرس،  درگیریهایشما می توانید به یک مشاور مراجعه کنید که می تواند شما را در برخورد با مسائل مختلف مانند  •

 سایر مسائل مورد حمایت قرار دهد.  و بدرفتاری، افسردگی، اضطراب، مسائل مربوط به رابطه، سوگواری

 ها طول بکشد.تواند ماهباشند که این زمان انتظار میدارای زمان انتظار می انشانبرای ویزیت مشاوراین مراکز برخی از  •

ین شود )ا" شناخته میی سر زده()مراجعهwalk-inباشند که با عنوان "مشاوره معدودی دارای قرار ملاقات چند روزه می مراکز •

 مراکز نیازی به رزرو قبلی ندارند(

 این در تورنتو در زیر ارائه شده است. -لیستی از بعضی از خدمات مشاوره واک

 تماس بگیرید: تاننظر موردتوصیه می شود قبل از اینکه قصد مراجعه داشته باشید برای حصول اطمینان از در دسترس بودن خدمات 
 اطلاعات تماس  این( -)روزها و ساعات واک  نام مرکز 

 (Sherbourne Health Centre) مرکز بهداشت شربورن 

 )سه شنبه بعدازظهر(   

 محدود   یثبت نام در ظهر آغاز می شود؛ دسترس

   5310داخلی:   416 -324 -4100

   333شربورن تورنتو ، خیابان 

  کامیونیتی کورنر شهر سنت جیمز 

(St. James Town Community Corner) 

 )دوشنبه و چهارشنبه(    

6657- 964- 416   

 200تورنتو، خیابان ولزلی

 (Family Services Toronto)خدمات خانوادگی تورنتو 

 چهارشنبه ها 

9230 –  595  – 416   

 128A-202تورنتو، جاده استرلین 

 خدمات اجتماعی وودگرین  

(Woodgreen Community Services) 

 چهارشنبه ها 

 110داخلی  416 –  645  – 6000

 20دانفورث، واحد   815تورنتو، خیابان 

روز در هفته، ساعات   6ها  )برای جوانان و خانواده  - این-واتز آپ واک 

 مختلف( 

  (East Metro Youth Services)    مرکز جوانان ایست مترو

 )اسکاربورو(  

 ( اسکاربورو) (Youthlink) یوثلینک 

 )تورنتو(  (Skylark) لارکاسکای - 

 (Yorktown Family Services)  تاونخدمات خانوادگی یورک  

 )تورنتو( 

 )تورنتو(  (Griffin Centre) مرکز گریفین 

  (The Etobicoke Children's Centre) مرکز کودکان اتوبیکوک 

  )اتوبیکوک(

 مکان های مختلف 

 

 200مارکهام، واحد  1200جاده  416 -438 -3697

 واردن 747خیابان  416 -967 -1773

 500شرقی، واحد  65خیابان ولزلی  416 -395 -0660

 300، واحد 2010لینتون غربی گخیابان ا  416 -394  – 2424

 16، واحد  غربی فینچخیابان  1126خیابان  416 -222 -4380

 یلینگتونآ 2267خیابان  416 -240 -1111

 خدمات بهداشت روانی جوانان اولاگن 

 (Oolagen Youth Mental Health Services)   

 )دوشنبه تا جمعه(  

0660- 395- 416 

 500شرقی، شماره    65آدرس: تورنتو خیابان ولزلی 

  (AIDS Committee of Toronto) مبارزه با ایدز تورنتوکمیته  

 یا متاثر از ایدز   HIVافراد مبتلا به 

 جمعه، ساعت های مختلف( -)دوشنبه 

2437 –  340  – 416   

 4یونگ، طبقه  543خیابان  تورنتو،

 : هاجایگاهبرای خدمات بهداشت روان و سایر  تماس بیشترهای شماره

 مراجعه کنید. www.211toronto.caیا به آدرس اینترنتی  بگیریدرا  211* شماره تورنتو: 211 •

 416-482-4103(: CRCT-Community Resource Connections of Torontoمراکز ارتباط با خدمات اجتماعی تورنتو ) •

x 316 

 2600-531-866-1اطلاعات خدمات بهداشت روانی: 
    بگیرید تماس( شماره 3این سه )با * فقط 

 /https://www.ementalhealth.caمراجعه کنید:  نشانیبیشتر به این  آگاهیبرای  

  (Mental Health) بهداشت روان
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 :اورژانسیپناهگاه های 

ً اگر جایی برای رفتن ندارید یا نمی پذیرش یا  311*نیاز دارید ، با شماره  اقامتبه محلی برای  توانید هزینه اجاره را پرداخت کنید و موقتا

اطلاعاتی در  ها تماس بگیرید. از طریق این شماره تلفن 1-877-338- 3398یا  416-338- 4766به شماره  (تیک-سنترال اینمرکزی )

برای افراد مجرد، جوانان، خانواده ها، افرادی که   اورژانسیمورد مکان های موقتی که می توانید بمانید دریافت خواهید کرد. پناهگاه های 

 برند وجود دارند.اند و افرادی که از خشونت خانگی رنج میقرار گرفته  بدرفتاری مورد 

 

 خطوط بحران:

دانید به  ، یا اگر به کمک نیاز دارید و نمیایدحمله قرار گرفته یا مورد صدمه یا تهدید/، دارید خودکشیی وسه وس یا اگر احساس افسردگی

 کجا بروید، می توانید با یکی از خطوط بحران زیر تماس بگیرید: 

   بگیریدتماس   911با  همیشه آمبولانس یا  نشانی آتش ، پلیس   به ، برای دسترسیاورژانسیدر مواقع 

 روان بهداشتاعتیاد و  مبارزه با مرکز

 (Centre for Addiction and Mental Health ) 

416-979-6885 

 416-929-5200  (Gerstein Centre) مرکز گرشتین

 416-408-4357  (Distress Centre) )اضطرار( سترسدیمرکز 

 416-863-0511  (Assaulted Women’s Helpline) تعرض دیدهزنان  امدادخط 

 416-808-7066  (Victim Services) دیدگانبزهخدمات 

 416-597-8808 (Toronto Rape Crisis Centre) تورنتو جنسی مرکز بحران تجاوز

 1-800-668-6868 (Kids Help Phone)تلفن کمک به کودکان 

 1-800-268-9688  (LGBT Youthline) (LGBTدگرباش )خط جوانان 

 1-877-330-6366  (Trans Lifeline) هااجنسخط زندگی تر

 1-866-531-2600  (Ontario Mental Health Helpline) خط تلفن بهداشت روان انتاریو

 1-800-565-8603  (Ontario Drug & Alcohol Helpline) خط اعتیاد و الکل انتاریو

 1-888-230-3505  (Ontario Problem Gambling Helpline) انتاریوخط تلفن مشکلات قمار  

 416-217-2077  (Toronto Seniors Helpline) خط تلفن کمک به سالمندان انتاریو

 

 (:اورژانسیهای مفید دیگر )غیر شماره

 416-808-2222 :اورژانسیپلیس برای امور غیر 

 311*: دولت محلیدمات شهری و خ

 416-397-4636یا  211*: اجتماعیمنابع و خدمات 

 

 دسترسی به غذا:

های های غذایی آماده( را از طریق برنامهاگر نمی توانید پول غذا را بپردازید، می توانید مواد غذایی رایگان )مانند خواربار و/یا وعده

 ازتماس بگیرید یا 211*د دریافت کنید. شما می توانید با "بانک غذا" که توسط سازمان های غیر انتفاعی در سراسر شهر اداره می شون

ترین برنامه بانک غذا اطلاعات کسب کنید. اگر به دنبال نزدیکترین تا در مورد نزدیکدیدن کنید http://www.211toronto.caسایت 

 تماس بگیرید. 416 – 392 – 6655ارزان هستید، می توانید با خط تلفن مستقیم )هاتلاین( فروش غذای  گزینه 

 

 ON M5Aشربورن، کلیسای متحد سان لوک،  353نزدیکترین بانک غذا به شربورن بانک غذای آلان گاردنز واقع در تورنتو، خیابان 

2S3 416-924-9619باشد. تلفن تماس:می   

 
  تماس بگیرید( شماره 3این سه )با * فقط 

به اورژانس نزدیکترین بیمارستان ممکن یا    بگیرید تماس 911 ه با ، همیش یاز هر تلفن  آمبولانس  یا  نشانیآتش ، پلیس دسترسی به  برای  اورژانسی در موارد  

 مراجعه کنید.

  (Emergency and Crisis Services) و بحران اورژانسخدمات 
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زیر، کمک مالی دریافت کنید:های کنید، ممکن است بتوانید از طریق یکی از برنامهمی زندگی انتاریودرآمد شما پایین است و در   اگر  

 

 

 :(OW) (Ontario Works) انتاریوحمایت مالی 
 

یا ها نامند. این برنامه توسط شهرداریمی  برخی افراد این برنامه را برنامه رفاهی 
 شود.می محلی شهرها اجرا های دولت

 Ontario Disability) انتاریوبرنامه حمایت در برابر از کار افتادگی 
Support Program – ODSP:)  

 

برای افرادی است که   ODSPنامند. می مزایای از کار افتادگیبرخی افراد این برنامه را 
 شود.می  اجرا انتاریوجسمی یا روانی شدید هستند. این برنامه توسط وزارت جامعه و خدمات اجتماعی دولت های دچار بیماری

 (:Ontario Drug Benefit Program– ODB) انتاریوبرنامه کمک هزینه داروی 
 

یا  کنندمی سال، افرادی که در مراکز مراقبت بلند مدت زندگی 65را برای افراد بالای ای اکثر هزینه داروهای نسخه ODBبرنامه  
کند.  برای اینکه بتوانید از مزایای این برنامه استفاده کنید باید می هستند، پرداخت ODSPیا  OWهای افرادی که تحت پوشش برنامه

 د. جهت کسب اطلاعات بیشتر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.داشته باشی OHIPکارت معتبر 

 (:Trillium Drug Program) برنامه کمک هزینه داروی تریلیوم 
 

ای  % یا بیشتر از درآمد خالص خود پس از کسر مالیات را صرف هزینه داروهای نسخه4-3این برنامه برای افرادی است که حدود   
را   انتاریوداشته باشید و کمک هزینه داروی  OHIPکنند. برای اینکه بتوانید از مزایای این برنامه استفاده کنید باید کارت معتبر می

 دریافت نکنید. جهت کسب اطلاعات بیشتر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.

 در نظر داشته باشید: ODSPیا  OWی که باید در هنگام ثبت درخواست برای موارد 
 

اولیه زندگی از قبیل های دهند تا به آنها در پرداخت هزینهمی  محدودی پول در اختیار افراد قرار مقدار ODSPو  OWهای برنامه
  غذایی خاص و سایر مزایا از جمله هزینههای توانند برای پرداخت هزینه رژیم می  خوراک و مسکن کمک کند. برخی افرادهای هزینه

 سفرهای پزشکی، پول بیشتری دریافت کنند.

نیازمند طی کردن چندین مرحله و ارائه اسناد مختلف است تا مشخص شود که ها، فرایند ارائه درخواست برای هر یک از این برنامه 
و مدیران پرونده(  مددکاران اسکانخدمات اجتماعی مختلف حضور دارند )از جمله های سازمان در  کارکنانیشما واجد شرایط هستید. 

ً  اگردرخواست تجدید نظر به شما کمک کنند. یا  توانند در ارائه درخواست می که خواهید درخواست خود را ارائه کنید می خودتان مستقیما
ترین دفتر به  ( تماس گرفته و کد پستی خود را در اختیار آنها قرار دهید تا آدرس نزدیک Service Ontario) انتاریوبا مرکز خدمات 

 شما را در اختیارتان قرار دهند: 

 . .7095-268-800-1تله تایپ یا   8097-267-800-1 تلفن رایگان:  
 . 3408-325-416 یا 1234-326-416منطقه تورنتو:  

در قسمت مراجعه کرده و  www.ontario.ca/socialassistanceتوانید به وبسایت می  به اینترنت دسترسی دارید، اگرهمچنین، 
 درخواست خود را به صورت آنلاین ثبت کنید. ممکن است بتوانید کنید.جستجو ( Ontario Works) انتاریوکارهای 

 

 کنید. شما کمک کنند را پیداتوانند در زمینه ارائه درخواست به می کههایی سازمان* تماس بگیرید تا 211توانید با شماره می همچنین

؟( چگونه درخواست خود را برای  Community Legal Education Ontario’s Booklet “Need Welfareدارید؟ ) نیاز به ولفر " انتاریوگرفته از کتابچه آموزش حقوقی جامعه بر
 ”.(How to apply to Ontario Worksثبت کنیم ) انتاریوبرنامه حمایت مالی 

 

 

 

 ( Social Assistance Programs) اجتماعیبرنامه های حمایت 
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های توانند در پیدا کردن خانه به شما کمک کنند. مراجعه به آنها، ایده بسیار خوبی است. علاوه بر این، وبسایتمی  مددکاران اسکان

 کنند، از جمله: می املاک خود را در آن آگهی کرده یا تبلیغ هامشهور زیادی وجود دارند که صاحبخانه

Viewit.ca Kijiji.ca Craigslist.ca Gottarent.ca TorontoRentals.com 
 بررسی کنیدها سایتوبیا سایر  4Rent.caسایت وب برگرفته ازای اجارههای چاپ شده از خانههای را جهت مشاهده لیستها روزنامهخیابانی  صندوقهای

 قانونی شما: های حقوق و مسئولیت 
 

کامل توافق  فهماز شما محافظت کنند.  و به دنبال پیدا کردن خانه هستیدتا در هنگامی که در تورنت اندقوانین و مقررات مهمی وضع شده 
خود بر اساس قانون های نامه اجاره )اجاره نامه( قبل از اینکه آن را با صاحبخانه امضا کنید و همچنین اطلاع از حقوق و مسئولیت

توانید در می هستند. این قانون را مهمیموضوعات بسیار  2006مصوب   (RTA) (Residential Tenancies Act)اجاره مسکن 
 .www.ontario.ca/laws/statute/06r17 کنید: وبسایت زیر مشاهده

 

کند )برای مثال مبالغ غیرقانونی بابت بیعانه یا می  کند و قانون شکنیرا رعایت نمی RTAکنید صاحبخانه شما قانون می  اگر فکر
توانند به صورت رایگان می زیادی وجود دارند کههای شود(، سازمانمی علیه شما تبعیض قائلیا  کندمی ضمانت از شما درخواست

 حقوقی در اختیار شما قرار دهند. های مشاوره و کمک

 :     مفید های و شماره تماس ها چند مورد از وبسایت  
 

 www1.toronto.ca/housinghub www.settlement.org www.equalityrights.org 

www.ontariotenants.ca www.stepstojustice.ca www.tenantrights.ca 

www.cleo.on.ca   (انتاریو جامعه حقوقی آموزش) (OntarioCommunity Legal Education  ) 
 

 یا از طریق تلفن:

 Toronto Housing Hubخط تلفن مرکز مسکن تورنتو ویژه مستأجران ) 
Tenant) 

9494-921-416  

 Landlord andو مستأجران )ها تلفن خدمات مشتریان شورای حل اختلاف صاحبخانه 
Tenant Board ) 

8080-645-416  

 Centre for Equality Rights inمرکز حقوق برابر در زمینه مسکن )
Accommodation ) 

 22داخلی  416-944- 0087

 

   حمایت مالی:
 

مختلف، در دسترس های باشید که در قالب برنامهها در زمینه مالی مشکل دارید، ممکن است واجد شرایط دریافت برخی کمک اگر
 عبارتند از:ها هستند. برخی از این برنامه

 

 
 
 
 
 

ها، هستید یا خیر و همچنین اطلاع از سایر برنامهها اینکه واجد شرایط استفاده از این برنامهجهت اطلاع از 
را   211در منطقه تورنتو )از هر تلفنی در تورنتو   211یا   921-416- 9494از طریق شماره تلفن 

 توانید با خدمات مسکن تماس بگیرید.می بگیرید( با مرکز مسکن تورنتو تماس بگیرید، همچنین
 خرید خانه در تورنتو:

 

شود از یک مشاور املاک دارای مجوز کمک بگیرید. می اگر به فکر خرید خانه در داخل یا خارج از محدوده تورنتو هستید، توصیه
کند. کسب می مشاور املاک را پرداختهای داخت هزینه مشاور املاک ندارید؛ فروشنده هزینهبه پرهید خانه بخرید، نیازی بخوا اگر

 .  .www.realtor.ca، پیدا کردن مشاور املاک در www.trebhome.com اطلاعات بیشتر در:
 www.cleo.on.caو   www.settlement.orgبرگرفته از 

 

 Ontario Electricity)   انتاریوبرنامه کمک هزینه برق  • ( Rent Bankبانک اجاره ) •
Support Program ) 

 درخواست مسکن یارانه ای  • (Furniture Bankبانک اثاثیه ) •

 اجناس دست دوم )استفاده شده(های اطلاعاتی در مورد فروشگاه  •

 ( Finding Housing in Toronto)پیدا کردن مسکن در تورنتو 
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 توانند به یکی از چند کلینیک دندانپزشکی کم هزینه در تورنتو که مشخصات آنها در جدول زیر آمده، دسترسی داشته باشند.می مشتریان

 توضیحات  تلفن  آدرس نام

Queen West –   مرکز

 بهداشت سنترال تورنتو
168 Bathurst St., 
Toronto, ON  
M5V 2R4 
 

 
8481-703-416  

خدمات دندانپزشکی برای جوانان و   •
 بزرگسالان، صرفنظر از منطقه سکونت

دانشکده دندانپزشکی، 

 دانشگاه تورنتو
101 Elm St., 
Toronto, ON  
M5G 1G6 

4927-979-416  

4925-979-416  

4319داخلی     

4931-979-416  

4351داخلی    

 از سپتامبر تا ژوئن باز است  •

کلینیک بزرگسالان، کلینیک کودکان   •
(Paedodontic و کلینیک ارتودنسی )

 )صاف و مرتب کردن دندان ها(

جهت دریافت فرم ارجاع به وبسایت زیر  •
 مرجعه کنید:

https://patients.dentistry.utoronto.
ca/referrals 

  George Brownکالج 

 Waveکلینیک دندانپزشکی 
51 Dockside Drive, 
3rd Floor  
Toronto, ON  
M5A 1B6 

 
 4547-415-416  

جرم گیری، پر کردن سطحی و دندان   •
 مصنوعی با هزینه کم

 

مرکز اجتماعی پارک  

Regent (Regent 
Park Community 

Centre) 

465 Dundas St. E., 
Toronto, ON  
M5A 2B2 

7019-364-416  برای تمام ساکنان تورنتو • 
 
 

کلینیک دندانپزشکی 

داوطلبان شهری 

(Volunteer Urban 
Dental Clinic) 

3000 Lawrence 
Ave E, Building A,  
2nd Floor 
Toronto, ON  
M1P 2V1 

4349-289-416  جوانان و بزرگسالان کم درآمدبرای  • 

دندانپزشکی اورژانسی برای  های مراقبت •
بزرگسالان کم درآمد بدون هیچ گونه پوشش 

 دندانی

  

 خدمات دندانپزشکی رایگان:
 

دندانپزشکی های کلینیک (TPH) (Toronto Public Health)مرکز بهداشت عمومی تورنتو 
سال(، بزرگسالان ثبت نام  0-17دندانپزشکی را به کودکان و جوانان ) رایگانی دارد که خدمات 

( و  Toronto Public Healthمنتخب مرکز بهداشت عمومی تورنتو )های شده در برنامه
 دهند.می سال و بیشتر( ارائه 65سالمندان )

 

 Toronto Publicمرکز بهداشت عمومی تورنتو )های مشتریان باید شخصاً به یکی از کلینیک
Health بیایند تا مورد ارزیابی قرار گیرند. از آنها درخواست خواهد شد تا اسنادی ارائه دهند )

که مشخص کند واجد شرایط هستند. نوع اسناد مورد نیاز جهت اثبات واجد شرایط بودن، بسته به  
تماس   همیشه ابتداوضعیت متفاوت است، بنابراین این نکته مهم را به خاطر داشته باشید که 

 تماس بگیرید. 338-416- 7600وقت، لطفاً با شماره  تعیین. جهت بگیرید
 

بسیار زیادی صحبت کنند و در تعیین های قادرند به زبان  TPHکارکنان کلینیک دندانپزشکی 
 واجد شرایط بودن، کمک خواهند کرد. 

 

 هزینهخدمات دندانپزشکی کم 
  (Low-Cost Dental Services ) 

 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )
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توانند به شما در  فرسا باشد. خدمات خاصی به نام خدمات اسکان وجود دارند که می تواند توانفرایند سکناگزینی مجدد در کانادا گاهی می

رزندانتان در مدرسه و درخواست برای یافتن اطلاعات مورد نیازتان در مورد موضوعات گوناگونی مانند مسکن، اشتغال، ثبت نام ف

 اقامت دائم یا شهروندی کانادا به شما کمک کنند.  

آنها  های مختلفی صحبت می کنند.مددکاران اسکان به زبانهای مختلف در سراسر تورنتو در دسترس هستند. خدمات اسکان در سازمان 

 همچنین در مدارس ابتدایی و دبیرستان کار می کنند. 

 مددکاران اسکان همچنین می توانند به شما و اعضای خانواده تان کمک کنند تا:

 های خود را پر کنید )مانند مددکاری اجتماعی، مهاجرت، مراقبت روزانه، بیمه درمانی، مالیات بر درآمد( فرم ها و تقاضانامه  •

 های بهداشتی متصل شویدبه خدمات مهم مانند متخصصان مراقبت •

 ی فرزندانتان را بشناسیدسیستم مدرسه •

 فرصت های داوطلبانه در شهر خود را بیابید •

 حقوقی متصل شوید به خدمات •

 های دیگر نامنویسی کنیدبرای کلاس های زبان و بسیاری کلاس •
 

 برای پیدا کردن یک مددکار اسکان در نزدیکی خود می توانید:

 باشد: سازمان مختلف اسکان در انتاریو می 129وب سایت زیر را مشاهده کنید که دارای  •
https://www.ontario.ca/page/services-newcomers-and-refugees 

برای پیدا کردن خدمات اقامت در  1-888-340-1001 یا تله تایپ 211*روز هفته با شماره  7ساعته و در  24صورت به •
 تورنتو در نزدیکی خود، تماس بگیرید.

 

 آن    پیرامونو  تاون برخی از مراکز خدمات اسکان در سنت جیمز

 و اطلاعات تماس جایگاه سازمان  

  مرکز بهداشت شربورن

(Sherbourne Health Centre) 

 شربورون، تورنتو   333خیابان 

 416-324-4180 :بعد از ظهر شماره تماس 5تا  1دوشنبه 

 نیبرهودسازمان 
 (The Neighbourhood Organization) 

 شرقی 200کرنر، خیابان ولزلی 

  416-964-6657  دوشنبه تا شنبه، شماره تماس:

   104،، سوئیت 10بلوار گیت وی 

 بعد از ظهر 5صبح تا  9جمعه،  -دوشنبه 

  416 – 424 – 2900شماره تلفن: 

  (Culturelink) کالچرلینک

   دانشکده عمومی خیابان رز

 )انگلیسی، اردو، بنگالی، هندی(   647 – 406 – 5057شماره تلفن: 

 شماره تلفن: )انگلیسی، عربی( 

 اکَسِس الَاینِس

 خدمات اجتماعی چندفرهنگی
(Access Alliance Multicultural 

Community Services) 

  416 – 324 – 8677 :شماره تلفن  Ste. ۵۰۰.، 340خیابان کالج 

 دنفورث 3079خیابان 

  416- 693 – 8677شماره تماس: 

 

 

 

 

باشد که اسکان میلینک زیر یک وب سایت عالی برای پیدا کردن اطلاعات در مورد خدمات مختلف  کنید؟میاستفاده از اینترنت 
 های زبان انگلیسی، و بسیاری موارد دیگر از آن بهره ببرید:توانید در زمینه کمک به یافتن خانه، پیدا کردن شغل، کلاسمی

http://settlement.org/findhelp/ontario/toronto 
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ها باشد. بیمه خدمتی است که از شما در برابر انواع مختلف آسیب و زیان تواند دارای انواع مختلفی از بیمهدر کانادا، هر کسی می  :بیمه

کنید تا آنها بتوانند شما را تحت پوشش قرار داده  کند.  شما بیمه را از یک شرکت یا نمایندگی خاص خریداری می در زندگی محافظت می

های مشخص شده، یا مرگ )مثل بیمه عمر(، به شما خسارت بپردازند )جبران کنند(. ، یا بیماریی دادن زیان، آسیبو در صورت رو

ای، آن را تهیه کند.تواند قبل از نقل مکان به واحد اجاره هایی است که فرد میای از یکی از انواع بیمهی مستأجر نمونهبیمه  

 
 ؟اجاره کننده چیست مستأجر/بیمه 

 بیمه مستأجر و بیمه اجاره کننده به یک معنا هستند.  •

ای است که صاحبخانه شما دارد. این بیمه مستأجر متفاوت از بیمه  •

بیمه  از شما  در برابر آسیب یا خرابی/ شکستگی وسایل آپارتمان 

شود و وسایلی کند. بیمه صاحبخانه تنها شامل ساختمان میمحافظت می

دهد. برای دارد را تحت پوشش قرار نمیکه درون آپارتمان قرار 

شکند، در صورتی که شما تحت پوشش بیمه ای میمثال، وقتی وسیله

مستأجر باشید، مبلغی به شما پرداخت خواهد شد تا به شما در تعمیر 

 آن وسیله کمک کند.

علاوه بر این، بیمه مستأجر از ارزش وسایل مختلف موجود در  •

نیکی، جواهرات، پوشاک( در برابر آپارتمان شما )لوازم الکترو

کند. برای مثال، این بیمه از وسایل شما حوادث مختلف محافظت می

 کند.در صورتی که آپارتمان دچار سرقت، حریق و یا سیل شود محافظت می

ضرر و  توانند انواع خاصی از ضرر و زیان را تحت پوشش قرار دهند )مثلاً: تنهاهای مختلف پوشش بیمه میانواع طرح  •

شوند را تحت پوشش قرار دهند )مثلاً هایی که به هر دلیل ایجاد می های مربوط به وسایل شخصی شما( یا ضرر و زیان زیان

 های وارد شده به واحد آپارتمان شما(.   آسیب

 هزینه دارد؟آیا بیمه مستأجر 

 خت شود.تواند به صورت مبالغ مختلفی به طور ماهانه یا سالیانه پرداحق بیمه می •

ای نیاز دارید، موقعیت مکانی خانه شما، نحوه هزینه حق بیمه به عوامل مختلفی بستگی دارد: اینکه به چه میزان پوشش بیمه •
 ها جهت استفاده از خسارت بیمه*.ساخت واحد یا آپارتمان شما، شرکت بیمه کننده و سابقه درخواست

 در ماه باشد.  $ 20تواند کمتر از ای پایه، میهزینه بسته بیمه •

 .دهدمی را پوشش مهم است که قبل از خرید بیمه نامه، از شرکت بیمه سؤال کنید که بیمه مستأجر چه مواردی  •
 

 
 

 
 

 
 

هزینه مربوط به نوع خاصی از  کنید تا خسارت از بیمه، یک درخواست رسمی است که شما به شرکت بیمه گر خود ارائه می  )دعوی(  درخواست* 

 به شما پرداخت شود    زیان

 
 

 
 

 ( Tenant/ Renter’s Insurance) اجاره کننده بیمه مستأجر/
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )   

با رفتن به  tips-101/buying-http://www.ibc.ca/ns/insuranceآدرس زیر را تایپ کنید،  کنید؟از اینترنت استفاده می 
بیمه نامه، چه سؤالات کلیدی را باید از شرکت  قبل از خرید متوجه شوید که توانید این آدرس از طریق هر مرورگری، می

 بیمه گر سؤال کنید.
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 مدت اعتبار بیمه مستأجر چقدر است؟ 

 قرارداد اجاره اید، معتبر است یعنی تا پایان یافتن مدت بیمه مستأجر، به طور مداوم و تا زمانی که آن را لغو نکرده •
 

 توانم بیمه مستأجر را تهیه کنم؟ می از کجا

 توانید جستجوی سریعی در گوگل انجام دهید از طریق هر مرورگری می •

گران را مشاهده کنید:  توانید لیستی از بیمهبا تایپ کردن لینک زیر در هر مرورگر اینترنتی، می •
https://www.lowestrates.ca/insurance/auto/ontario 

، بانک تجارت امپریال Toronto Dominion (TD)های بزرگ، خدمات بیمه مستأجر نیز دارند. برای مثال: برخی از بانک •
 (Royal Bank Canada)، رویال بانک کانادا (CIBC) (Canadian Imperial Bank of Commerce)کانادا 

(RBC)  و بانک مونترآل(Bank of Montreal) (BMO)دهند.، همگی خدمات بیمه مستأجر ارائه می 

 های مختلف را با هم مقایسه کنید!گر تحقیق کنید و خدمات شرکتحتماً قبل از انتخاب شرکت بیمه •
 
 

 ارند؟آیا مستأجران به بیمه نیاز د

در اغلب موارد، قبل از اینکه به واحد مسکونی جدید خود نقل مکان کنید، بیمه مستأجر یکی از شرایط ضروری است که   •
 شود.  توسط صاحبخانه از شما درخواست می

 
 

 چیست؟ (deductible) فرانشیز

کنید قبل از اینکه شرکت بیمه، غرامتی بابت درخواست شما پرداخت کند، یعنی مبلغی را فرانشیز مبلغی است که شما توافق می •
 بابت پوشش مالی به شما بازپرداخت کند، آن را از جیب خود بپردازید.   

 
 

 مددکار اسکان ترتیب داده و با او دیدار کنید! ، همین امروز قرار ملاقاتی باجهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد شرایط بیمه مستأجر

-964-6657 ( با شماره تلفنSt. James Town Community Corner) کامیونیتی کُرنِر در سنت جیمز تاونمددکار اسکان 

 در دسترس هستند. 416-324-4180( با شماره تلفن Sherbourne Health Centreو مرکز بهداشت شربورن ) 416
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یا برنامه حمایت در برابر از کار افتادگی  (OW) (Ontario Works)چنانچه واجد شرایط برنامه حمایت مالی انتاریو 

( باشید، ممکن است تحت پوشش بیمه مستأجر Ontario Disability Support Program –  ODSPانتاریو )

با برنامه ( 416) 325-6203قرار بگیرید. جهت کسب اطلاعات بیشتر، با مددکار خود تماس بگیرید یا از طریق شماره 

OW  با  ( 416) 326-3344یا ازطریق شمارهODSP .تماس بگیرید 

 

 

 

 ( Tenant/ Renter’s Insurance) اجاره کننده بیمه مستأجر/
 ( Welcome to Toronto Packageبه بسته اطلاعاتی تورنتو خوش آمدید )   
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LGBTQ  گیرد که عضوی از جوامع پلاس برای بیان تمام افرادی مورد استفاده قرار میLGBTTTQQIA  باشند: همجنسگرای زن، همجنسگرای مرد،  می

  گراییجنسگرا، تراجنسیتی، تراجنسی، دو روح، کوئیر، جنسیت نامعلوم، بیناجنس، بیدوجنس 

 پلاس  LGBTQواردان برای تازه موجود خدمات 

کنند تا به منابع آیند و اسکان در شهرهای بزرگ مانند تورنتو را انتخاب میپلاس در جستجوی امنیت و حمایت به کانادا می LGBTQواردین بسیاری از تازه

و حمایتی دسترسی داشته باشند و برای خود جوامعی را تشکیل دهند. اگر ندانید در یک شهر یا کشور جدید کجا به دنبال خدمات، پرسنل و منابع مثبت 

LGBTQ هایی همراه باشد.تواند با چالش ها میس باشید یا از چه افرادی کمک بگیرید دسترسی به آن پلا 

 توانند: که می ایمجا آورده ها را در اینگروه  و هاسازمان، ما لیستی از  برای کمک به دسترسی شما 

 پلاس شما برخورد کنند LGBTQصورت دوستانه و آگاهانه با نیازهای به •

 ه خدمات و پشتیبانی به زبان شما فراهم آورند.ممکن است ک •

 توانند فرایند طرح ادعای پناهندگی شما را پیش ببرندمی •

ورند )که با توانند اطلاعات مورد نیاز شما در مورد اقامت و ساخت زندگی مجدد در تورنتو شامل اسکان، استخدام و تحصیلات و ... را برایتان فراهم آمی •

 شوند( یت حمایت از سوژه شناخته می عنوان اقامت یا مدیر

 در شهر تورنتو ارائه می دهند پلاس  LGBTQبرنامه هایی برای حمایت از شما و ارتباط شما با جامعه  •

 

 اند: جا معرفی شده چندین سازمان که می توانند خدمات اجتماعی و برنامه های جوامع مربوطه را در اختیا شما قرار دهند، در این 

 هاسازمان سرویس ها

 های بهداشتی اولیه مراقبت 

این سازمان ها دارای تخصص در  

پلاس    LGBTQزمینه سلامت  

هستند و می توانند شما را به یک 

سایر نیازهای بهداشتی پزشک و  

 متصل کنند.

 بهداشت زنان در دستان زنان  

www.whiwh.com 

 416-593-7655شماره تلفن: 

  شربورن    بهداشت 

urne.www.sherbo

on.ca   

 شماره تلفن:

 4180- 324 – 416   

  بهداشت مرکز  

 کلیسای ولزلی  

www.cwhealth.

ca 

 شماره تلفن:

 1500-463- 416   

 اکَسِس الَایِنس  

www.accessallianc

e.ca 

   416-963-8677تلفن:

 

 پشتیبانی اسکان 

خدمات اسکان برای افراد تازه وارد 

باشد. این خدمات می تواند به کانادا می

به شما کمک کند که زندگی جدید خود  

را در کانادا تنظیم کرده و خود را با 

 آن وفق دهید.

    اکَسِس الَایِنس 

www.accessal

liance.ca 

 :شماره تلفن

416-963-8677   

مرکز پناهندگان   

FCJ 

www.fcjRefugee

Centre.org 

 شماره تلفن:

9754- 469- 416    

 -نجوانانما حمایت از

شربورن بهداشت 

( )SOY

www.SoyToronto.c

om 

 شماره تلفن:

 416-324-5077   

 CAPلک  ب

-www.black

cap.ca 

 شماره تلفن:

416-977-9955 

واردان ریچ  شبکه تازه 

 آوت گریفین سنتر 

-www.griffin

centre.org 

 شماره تلفن:

 416-222-1320  

 171داخلی: 

 روانی   بهداشتپشتیبانی از 

این خدمات به شما و خانواده تان در 

زمینه مشاوره بهداشت روانی،  

نیازهای انسانی و خدمات بحران  

 کنندکمک می 

 اسکای لارک 

https://www.skylarkyouth.org / 

یا    416-482-0081شماره تلفن:

info@skylarkyouth.org 

 

 بهداشت شربورن 

www.sherbourne.on.ca 

   416-324-4109شماره تلفن:

 

 جوانان ایگلرسانی کمک

http://egale.ca/outre

ach/ 

 شماره تلفن:

داخلی  416-964-7887 

یا  9

Outreach@egale.ca 

 های جامعهبرنامه

این سازمان ها برنامه های مختلفی برای 

پلاس در LGBTQجوانان و بزرگسالان 

 ها مختلف در طول هفته دارندزمان

( SOYشربورن )بهداشت  -نجوانانما حمایت از

 )مدیریت سوژه(

www.SoyToronto.org 

   416-324-5077 شماره تلفن:

 جوانان ایگلرسانی کمک

http://egale.ca/outreach / 

یا  9داخلی   416-964-7887 شماره تلفن:

Outreach@egale.ca 

519 

www.the519.org 

 شماره تلفن: 

416-392-6874   

 گروه های فرهنگی 

ها و گروه های این آژانسها بر زبان

فرهنگی خاص تمرکز می کنند و خدمات 

ها در چند زبان مختلف در دسترس آن

 هستند.

ASAAP –   خدمات عمومی برای پیشگیری

   از ایدز در جنوب آسیا

www.asaap.ca 

 416-599-2727شماره تلفن: 

ACAS-   خدمات

ایدز برای جوامع  

 آسیایی 

www.acas.org 

 شماره تلفن:

416-963-4300   

اتحاد  -CAPلک ب

سیاهان برای پیشگیری 

 از ایدز

www.blackcap.ca 

 :شماره تلفن 

 416-977-9955 

دست هداشت زنان در ب

برای زنان   - زنان
 مورد تبعیض نژادی

www.whiwh.com 

 شماره تلفن: 

 416-593-7655 

 

 (LGBTQ+ Resources) پلاس LGBTQ منابع 
  (Welcome to Toronto Package) خوش آمدید به بسته تورنتو 
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 چهارشنبه سه شنبه یکشنبه

 

Lghthj `da plhdjd hc 

`khikn'hk 

 LGBTQبرای همه پناهجویان 

 پلاس
MCCT 

 یکشنبه چهارم هر ماه

بعد از   2  -بعد از ظهر  12:45

 ظهر 

   115خیابان سیمپسون : محل

   416-406-6228  تلفن: شماره

 125داخلی  

 

های شنبهسه قطب بهداشت و تندرستی : هاچهارراه

SOY 

 LGBT2SQبرای همه جوانان و میانسالان 
 (SOY) نحمایت از جوانانما

 شربورن بهداشتمرکز 

 هفتگی

 بعد از ظهر  8:30 -بعد از ظهر  6ساعت 

 /شربورن )شربورن، طبقه دوم  333خیابان : محل

 (کارلتون

   416-324-5077  :شماره تلفن

 های ماهانه سلام کانادا بحث

 نس و کوئیراجمسلمانان تر
 519مرکز اجتماعی 

 سه شنبه چهارم هر ماه    

 بعد از ظهر   8:30تا  6

 519کلیسای خیابان :  محل

 ( ولزلی /کلیسا )

 416-463-1500: شماره تلفن

 

 اکسپرس 

 برای تازه واردان 
 سال  30جوانان مهاجر و پناهنده زیر 

 و

 

 پوست کوئیرجوان سیاه 

پوستان کارائیب یا پوستان، سیاهبرای سیاه

 پوستانن شناسایی شده چند نژادیسیاه
 

 ( SOYحمایت از جوانان ما )

 مرکز سلامت شربورن

 هفتگی

 بعد از ظهر  8:30 -بعد از ظهر  6ساعت 

شربورن، طبقه دوم   333خیابان محل: 

 )شربورن / کارلتون(

   416-324-5077شماره تلفن: 

 

SLAM  -  هامپ دی 

گرایان، مردان  دوجنس   برای همجنسگرایان مرد، 

 آسیایی کوئیر سیس و ترانس 
 خدمات ایدز جامعه آسیائی 

 چهارشنبه آخر هر ماه 

 بعد از ظهر  9تا  6ساعت 

 اسپادینا  260خیابان: محل

 (اسپادینا /دانداس)

   416-963-4300  :شماره تلفن

 

 

 

 در میان دوستان  

  تازه وارد LGBTQگروه پشتیبانی پناهندگان 

 کلیسا 

 ثبت نام مورد نیاز است  -هفتگی 

 بعد از ظهر  9:00تا  7:00

 ( ولزلی /کلیسا )کلیسای خیابان   519: محل سکونت

    416-392-6874 :تلفن

 

 جلسه اطلاع رسانی پناهندگان   

 + LGBTQبرای همه پناهجویان 

MCCT 

 هفتگی

 بعد از ظهر  5:30  - 3

   115خیابان سیمپسون : محل سکونت

 ۱۲۵داخلی     416-406-6228

 جمعه پنج شنبه دوشنبه

 Sistasرنگین کمان 

ها، ، آفریقاییپوستانبرای  سیاه 
 هاکارائیبی

، همجنسگرای زن، دوجنسی
و زنان با جنسیت  کوئیر، ترانس 

 نامشخص 
 CAPبلک 

 دوشنبه اول هر ماه 

 بعد از ظهر 8تا   6

خیابان ویکتوریای بیستم، : محل

 طبقه چهارم )ویکتوریا/کینگ(

   416-977-9955:شماره تلفن

 

 پلاس LGBTQواردان تازه اسکان مجدد 

 کارگاه پشتیبانی

برای همه تازه  خدمات عمومیدسترسی به 

    پلاس LGBTQن اوارد

 سومین دوشنبه هر ماه 

 بعد از ظهر  7-تا  4:30

جبن، طبقه دوم  761خیابان : محل

 )جین/وولنر(

 

 ادغام خارجیان 

پوست، آفریقائی سیاه LGBTواردان برای تازه 

 و اهالی کارائیب 
 CAP بلک

 آخرین دوشنبه هر ماه

18:00 - 21:00 

، طبقه چهارم  20خیابان ویکتوریا : محل

 )ویکتوریا/کینگ(

 416-977-9955  شماره تلفن:

 /پلاس LGBTQواردان دورهمی تازه یشپزآ

 مجدد  اسکان  کارگاه حمایت

 پلاسLGBTQبرای همه تازه واردین 
 دسترسی به خدمات عمومی 

 هفتگی

 بعد از ظهر برای آشپزی  4:30  - 3

 کارگاه -بعد از ظهر 7:00تا 4:30

 دانفورث  3079خیابان : محل

 (دانفورث /ویکتوریا پارک )

 441داخلی  7920-699-416: شماره تلفن 

 

 گروه لاتین هولا

 اسپانیایی زبان LGBTQحمایتی افراد گروه 
 519مرکز اجتماعی 

 پنجشنبه اول و سوم هرماه

 بعد از ظهر  10تا  8

 ( ولزلی/کلیسا)کلیسا  519خیابان : محل

   416-392-6874  شماره تلفن:

 411 سوسیالیته

ها، اهالی کارائییب و  گروه حمایتی از آفریقایی 

نس،  اجباز مرد، دوجنسی، کوئیر، ترجنسپوستان همسیاه

و مردان با جنسیت نامشخص شناسایی شده در بازه سنی 

 ساله  29تا  16
 CAP بلک

 هر دو هفته

 بعد از ظهر  8 -بعد از ظهر  6

، طبقه چهارم،  20خیابان ویکتوریا : محل

 )ویکتوریا/کینگ(

   416-977-9955  :شماره تلفن

 

 (TFC) ترانس فیوژن کرو

برای جوانان و بزرگسالان غیرباینری و با جنسیت  
 نامشخص

 (SOY) نحمایت از جوانانما

 شربورن بهداشتمرکز 

 هفتگی

 بعد از ظهر  8:30  - 6ساعت 

 /شربورن )شربورن، طبقه دوم  333خیابان : محل

 (کارلتون

    416-324-5077 :تلفن

، ترنسمک و  FTMنس اجگروه حمایتی مردان تر

 غیر دوگانهافراد 

 519مرکز اجتماعی 

 جمعه اول و سوم هر ماه 

 بعد از ظهر  9:30تا  7:30

 ( ولزلی /کلیسا )  519کلیسای خیابان:  محل

 416-392-6874  :شماره تلفن

 

 وقت قبلی مراجعه بدون 

 پشتیبانی با مراجعه بدون وقت قبلی

 سال  30پلاس زیر LGBTQبرای جوانان 
 جوانان ایگل  رسانیخدمت

 روزانه

 بعد از ظهر  7:30صبح تا  10

 بعد از ظهر  5:30صبح تا  10: هاجمعه 

)شاتر و  L1، شاترخیابان  ۲۹۰شماره  :محل

 شربورن(

   416-964-7887  :شماره تلفن

 

ً : توجه   ها در هر زمانی وجود دارد از اجرای برنامه مطمئن شوید زیرا که احتمال تغییر برنامه ها تماس بگیرید تاقبل از مراجعه، با این سازمان  لطفا

 

 پلاس در تورنتو  LGBTQواردان های اجتماعی دوستانه برای تازهتقویم برنامه

 

 پلاس در تورنتو  LGBTQواردان های اجتماعی دوستانه برای تازهتقویم برنامه
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	(
	Welcome to Toronto Package
	)
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	Artifact

	 ناتسریبد تلایصحت لداعم کردم تفایردی   نومزآ ندنارذگ /
	 ناتسریبد تلایصحت لداعم کردم تفایردی   نومزآ ندنارذگ /
	GED
	 :
	 

	Textbox
	P
	Span
	   هحفص
	1
	 

	 
	 


	 هملک
	 هملک
	GED
	  ففخم
	General Education Diploma
	 یمومع لیصحت ملپید یانعم هب یم .دشاب
	GED
	  حطس هک تسا ینومزآناتسریبد اب ار امش تلایصحت یاهویراتنا هسیاقم یم .دنکرگا  رد
	GED
	  ناتسریبد لداعم کردم ،دیوش لوبقویراتنا  دیهاوخ تسد هب ارکردم نیا .دروآ  یمهمانرب ای رتلااب عطاقم رد شریذپ ای لغش ندرک ادیپ رد دناوت یاه.دنک کمک امش هب ،یشزومآ
	 

	 
	 تهجذخا یا هنیزه ،نومزآ نیا رد تکرش  یم.دوش یم نابز هب دیناوت یاه رد .دینک تکرش نومزآ نیا رد یوسنارف ای یسیلگناویراتنا 
	 تهجذخا یا هنیزه ،نومزآ نیا رد تکرش  یم.دوش یم نابز هب دیناوت یاه رد .دینک تکرش نومزآ نیا رد یوسنارف ای یسیلگناویراتنا 
	12
	  نفلت هرامش قیرط زا ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج  .دنراد دوجو نومزآ نیا یرازگرب تهج زکرم
	416
	-
	484
	-
	2737
	  زکرم اب لقتسم یریگدای
	(Independent Learning Centre) (ILC)
	 دیریگب سامت  ای:دییامن دیدزاب ریز تیاسبو زا
	 
	 

	.
	http://www.ilc.org/
	 
	ILC
	  نومزآ هدننک رازگرب اهنت
	GED
	  ردویراتنا یم.دشاب
	 
	Span

	   
	   
	 

	 همانرب یاه :یطابترا لپ
	 همانرب یاه :یطابترا لپ
	 

	 هزات زا یخربنادراو اداناک هب هک یماگنه  یمدنسر هجاوم یتلاکشم اب دوخ یراک هنیمز رد لغش ندرک ادیپ رد یمهمانرب .دنوش یاه  لپ شزومآ یطابتراویراتنا (
	 هزات زا یخربنادراو اداناک هب هک یماگنه  یمدنسر هجاوم یتلاکشم اب دوخ یراک هنیمز رد لغش ندرک ادیپ رد یمهمانرب .دنوش یاه  لپ شزومآ یطابتراویراتنا (
	Ontario Bridge Training
	کمک تراهم یاراد نادراو هزات هب ) یمهیدییأت ،اهزوجم ات دنک اه ای / و رد یراک هبرجتهشیپ  ای هفرحنف یی  تصرف هجیتن رد و دننک بسک دوخ یاه جلاک  .دنشاب هتشاد لاغتشا یارب یرتهب ،اههاگشناد اه ونامزاس یاهفلتخم همانرب یاه هئارا ار شزومآ یطابترا لپ یم هرود تسا نکمم دارفا ،هفرح ای لغش ره هب هتسب .دنهد ییاه  ارهرود ،دننارذگب یاه یراک هبرجت تهج یلمعشزومآ و دننارذگب ییاه.دننیبب
	 

	همانرب نیا زا یکی ندرک ادیپ تهج ،اه:دییامن دیدزاب ریز تیاسبو زا ًافطل
	همانرب نیا زا یکی ندرک ادیپ تهج ،اه:دییامن دیدزاب ریز تیاسبو زا ًافطل
	 

	training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge
	training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge
	training.shtmlhttp://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridge

	 
	Span

	 
	 هیسروب اما ،دینک تخادرپ هنیزه دیاب ،یطابترا لپ همانرب رد تکرش تهجییاه/یلیصحت یاه هنیزه کمک هک دراد دوجو  یم  رد دناوت.دنک کمک امش هب هنیزه نیا تخادرپ
	 هیسروب اما ،دینک تخادرپ هنیزه دیاب ،یطابترا لپ همانرب رد تکرش تهجییاه/یلیصحت یاه هنیزه کمک هک دراد دوجو  یم  رد دناوت.دنک کمک امش هب هنیزه نیا تخادرپ
	 

	 
	 :امش تلایصحت یبایزرا
	 :امش تلایصحت یبایزرا
	 

	 نامزاس ییاه امش هب هک دنراد دوجو دیا هتشاد دوخ روشک رد هک یلبق تلایصحت یبایزرا ردکمک یم هئارا تهج اهنآ زا دیناوتب ات  دننک  رد لغش ندرک ادیپ ای یشزومآ زکرم هب تساوخردویراتنا  هنیزه تخادرپ هب زاین تسا نکمم ،تامدخ نیا زا هدافتسا تهج .دینک هدافتساا دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دیشاب هتشادنامزاس نی ،اه ریز تیاسبو زاندید :دییامن
	 نامزاس ییاه امش هب هک دنراد دوجو دیا هتشاد دوخ روشک رد هک یلبق تلایصحت یبایزرا ردکمک یم هئارا تهج اهنآ زا دیناوتب ات  دننک  رد لغش ندرک ادیپ ای یشزومآ زکرم هب تساوخردویراتنا  هنیزه تخادرپ هب زاین تسا نکمم ،تامدخ نیا زا هدافتسا تهج .دینک هدافتساا دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دیشاب هتشادنامزاس نی ،اه ریز تیاسبو زاندید :دییامن
	 

	 
	 
	 
	-my-get-i-can-evaluation/where-credentials/credential-my-aluatehttp://settlement.org/ontario/education/eveducation/-for-evaluated-credentials-international
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	 تیامح همانرب یاه یلیصحتویراتنا  
	 تیامح همانرب یاه یلیصحتویراتنا  
	(Ontario Student Assistance Program
	 - 
	OSAP)
	 :
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	Span
	OSAP
	 همانرب یاکمک نایوجشناد هب هک تسا یمکمک ،همانرب نیا رد .دننک تخادرپ ار دوخ لیصحت هنیزه ات دنک یاه  رد مه یدقن
	Span
	 هک( ضوعلاب کمک ای هیسروب لکش هب مه و )دنوش تخادرپزاب دیاب هک( ماو بلاقهئارا )تسین نآ تخادرپزاب هب یزاین یم .دوش
	24
	  
	Span
	 فلتخم همانرب
	OSAP
	 جلاک رثکا .دراد دوجو اههاگشناد و اهنآ قیرط زا هک دنراد یرتفد یم هنیمز رد مزلا تاعلاطا مامت دیناوت
	Span
	کمک یاهنینچمه .دینک بسک ار یلام یمر دوخ تساوخرد ،نیلانآ تروص هب و ریز تیاسبو قیرط زا دیناوت زا هدافتسا یارب ا
	OSAP
	  
	Span
	:دییامن تبث
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	https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal
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	 نینچمهناکسا ناراکددم  و اه نومزآ زا کی ره یارب تساوخرد هئارا هنیمز رد دنناوت یمهمانربیاه علاطا هوزج نیا رد هدش رکذ یناسر رد ناراکددم نیا .دننک کمک امش هبج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	 نینچمهناکسا ناراکددم  و اه نومزآ زا کی ره یارب تساوخرد هئارا هنیمز رد دنناوت یمهمانربیاه علاطا هوزج نیا رد هدش رکذ یناسر رد ناراکددم نیا .دننک کمک امش هبج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	 نینچمهناکسا ناراکددم  و اه نومزآ زا کی ره یارب تساوخرد هئارا هنیمز رد دنناوت یمهمانربیاه علاطا هوزج نیا رد هدش رکذ یناسر رد ناراکددم نیا .دننک کمک امش هبج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	St. James Town Community Corner
	 نفلت هرامش اب )
	416
	-
	964
	-
	6657
	 ( نروبرش تشادهب زکرم و
	Sherbou
	rne Health Centre
	 نفلت هرامش اب )
	4180
	 
	-
	416
	-
	324
	  سرتسد رد.دنتسه
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	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	 نویسانیسکاو و یزاس نمیا (
	Immunizations and Vaccinations
	 )
	 

	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
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	  میمصت ،تسا یرورض ییاه نسکاو هچ قیرزت هکنیا دروم رد یداهن هچ ؟دریگ یم
	  میمصت ،تسا یرورض ییاه نسکاو هچ قیرزت هکنیا دروم رد یداهن هچ ؟دریگ یم
	  میمصت ،تسا یرورض ییاه نسکاو هچ قیرزت هکنیا دروم رد یداهن هچ ؟دریگ یم
	 

	  یزاس نمیا یلم ینزیار هتیمک ،اداناک رد
	  یزاس نمیا یلم ینزیار هتیمک ،اداناک رد
	(National Advisory Committee on Immunization) (NACI)
	  نسکاو قیرزت داهنشیپدنک یم هئارا ار اه . تاعلاطا ساسا رب ار نویسانیسکاو یاه همانرب ویراتنآدنک یم هیهت ،یلحم .
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	  ؟تسیچ نویسانیسکاو
	  ؟تسیچ نویسانیسکاو
	  ؟تسیچ نویسانیسکاو
	 

	  یم هک یصاخ یاه یرامیب ربارب رد امش زا نویسانیسکاودنک یم تظفاحم ،دنک رامیب تدش هب ار امش دناوت .  نسکاومش ندب یعافد متسیس اه یم هتخانش ینمیا متسیس مان اب هک ادننک یم تیوقت ار دوش .
	  یم هک یصاخ یاه یرامیب ربارب رد امش زا نویسانیسکاودنک یم تظفاحم ،دنک رامیب تدش هب ار امش دناوت .  نسکاومش ندب یعافد متسیس اه یم هتخانش ینمیا متسیس مان اب هک ادننک یم تیوقت ار دوش .
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	 ؟دراد هنیزه نویسانیسکاو ایآ
	 ؟دراد هنیزه نویسانیسکاو ایآ
	 ؟دراد هنیزه نویسانیسکاو ایآ
	 

	 دوش یم تخادرپ تلود طسوت لماک روط هب اه نسکاو زا یخرب هنیزه . یخرب یارب اهنت و دنتسین یرورض دارفا مامت یارب اه نسکاو زا یخرب رطخ ضرعم رد هک صاخ یتیعمج یاه هورگ  بسانم ،دنراد رارق یرتلاابدشاب یم . نکمم ،مدرم مومع یارب اه نسکاو نیا هنیزه ،دراوم نیا رددوشن تخادرپ تلود طسوت تسا .
	 دوش یم تخادرپ تلود طسوت لماک روط هب اه نسکاو زا یخرب هنیزه . یخرب یارب اهنت و دنتسین یرورض دارفا مامت یارب اه نسکاو زا یخرب رطخ ضرعم رد هک صاخ یتیعمج یاه هورگ  بسانم ،دنراد رارق یرتلاابدشاب یم . نکمم ،مدرم مومع یارب اه نسکاو نیا هنیزه ،دراوم نیا رددوشن تخادرپ تلود طسوت تسا .
	 

	 
	 

	Artifact

	 
	 
	 
	 
	Artifact
	 
	 

	 
	 
	 

	 ؟تسیچ یهورگ تینوصم
	 ؟تسیچ یهورگ تینوصم
	 ؟تسیچ یهورگ تینوصم
	 

	 ،دنا هدش نوصم یرامیب کی ربارب رد ،تیعمج بلغا هک یماگنهدراد دوجو یرامیب نآ عویش یارب یرتمک کسیر . ینعم نیا هب رما نیا هک تسا"هورگ تینوصم "  هک یدارفا یتح دوش یم بجوم هعماج ای ربارب رد ،رادراب ناردام و لاسدرخ ناکدوک ًلاثم ،دنا هدشن هنیسکاودنوش تظفاحم یرامیب .
	 ،دنا هدش نوصم یرامیب کی ربارب رد ،تیعمج بلغا هک یماگنهدراد دوجو یرامیب نآ عویش یارب یرتمک کسیر . ینعم نیا هب رما نیا هک تسا"هورگ تینوصم "  هک یدارفا یتح دوش یم بجوم هعماج ای ربارب رد ،رادراب ناردام و لاسدرخ ناکدوک ًلاثم ،دنا هدشن هنیسکاودنوش تظفاحم یرامیب .
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	اداناک تلود تیاسبو زا هتفرگرب :
	اداناک تلود تیاسبو زا هتفرگرب :
	 

	http://healthycanadians.gc.ca
	http://healthycanadians.gc.ca
	 

	 
	ورگ مامت یارب نویسانیسکاو یاه :ینس
	ورگ مامت یارب نویسانیسکاو یاه :ینس
	 

	 
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
	 ناکدوک( نینس
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	  ات یگهام
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	 تیژننم ،ناغرم هلبآ ،هجخرس ،کخرس ،لافطا جلف ،زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	 تیژننم ،ناغرم هلبآ ،هجخرس ،کخرس ،لافطا جلف ،زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	 تیژننم ،ناغرم هلبآ ،هجخرس ،کخرس ،لافطا جلف ،زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	C
	 ،کوکومونپ (هیرلا تاذ)
	 




	 سلاک
	 سلاک
	 سلاک
	 سلاک
	 سلاک
	8-7
	 ( نینس
	11
	  ات
	13
	 یگلاس)
	 

	-
	-
	-
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	 قیرزت هسردم رد یمدوش
	 




	  تیژننم ،یناسنا یامولیپاپ سوریو ،ب تیتاپه
	  تیژننم ،یناسنا یامولیپاپ سوریو ،ب تیتاپه
	  تیژننم ،یناسنا یامولیپاپ سوریو ،ب تیتاپه
	-
	 
	ACYW
	 



	 نلااسگرزب( ره
	 نلااسگرزب( ره
	 نلااسگرزب( ره
	 نلااسگرزب( ره
	10
	 لاس)
	 


	زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	زازک ،هفرس هایس ،یرتفید
	 



	  نادنملاس( زا شیب نینس
	  نادنملاس( زا شیب نینس
	  نادنملاس( زا شیب نینس
	  نادنملاس( زا شیب نینس
	65
	 لاس)
	 


	انوز ،کوکومونپ
	انوز ،کوکومونپ
	انوز ،کوکومونپ
	 





	 
	رگا نسکاو ناکدوک یاهدنوش قیلعت هسردم زا تسا نکمم ،دننکن تفایرد ررقم نامز رد ار یرابجا .
	رگا نسکاو ناکدوک یاهدنوش قیلعت هسردم زا تسا نکمم ،دننکن تفایرد ررقم نامز رد ار یرابجا .
	 

	 یاربنسکاو هکنیا اه  رد ار تظفاحم رثکادح هکنیا یارب نینچمه ،دنوش قیرزت یصاخ نینس رد دیاب ،دننک لمع لکش نیرتهب هب دنناوتبقیرزت هلحرم نیدنچ رد بلغا ،دننک داجیا یرامیب ربارب یمدنوش .نسکاو مامت ،نات ناکدوک و امش هک تسا مهم رایسب اه رب و عقوم هب ار ساسایگدنز هک یلحم نویسانیسکاو همانرب یمدینک تفایرد ،دینک .رگا  هرابرد دوخ هداوناخ کشزپ اب ،دیتسه بقع نویسانیسکاو همانرب زانسکاو قیرزت هوحن اهیگدنام بقع نیا ناربج و دینک تبحص .ریز کنیل قیرط زا یم یلاسگرزب ات دلوت ودب زا نویسانیسکاو همانرب دیناوتج همانرب کی وهدنام بقع ی
	 یاربنسکاو هکنیا اه  رد ار تظفاحم رثکادح هکنیا یارب نینچمه ،دنوش قیرزت یصاخ نینس رد دیاب ،دننک لمع لکش نیرتهب هب دنناوتبقیرزت هلحرم نیدنچ رد بلغا ،دننک داجیا یرامیب ربارب یمدنوش .نسکاو مامت ،نات ناکدوک و امش هک تسا مهم رایسب اه رب و عقوم هب ار ساسایگدنز هک یلحم نویسانیسکاو همانرب یمدینک تفایرد ،دینک .رگا  هرابرد دوخ هداوناخ کشزپ اب ،دیتسه بقع نویسانیسکاو همانرب زانسکاو قیرزت هوحن اهیگدنام بقع نیا ناربج و دینک تبحص .ریز کنیل قیرط زا یم یلاسگرزب ات دلوت ودب زا نویسانیسکاو همانرب دیناوتج همانرب کی وهدنام بقع ی
	http://health.gov.on.ca/en/public/programs/immunization/docs/schedule.pdf
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	 وتنروت یمومع تشادهب نامزاس(
	 وتنروت یمومع تشادهب نامزاس(
	Toronto Public Health
	 )کینیلک یاه  نازومآ شناد هب نسکاو قیرزت روظنم هب ار یناگیارهیاپ یاه
	7
	  ات
	12
	 هداتفا بقع دوخ نویسانیسکاو همانرب زا هکدنا  ششوپ تحت ای
	OHIP
	 نتسینتسا هتفرگ رظن رد ،د . ناکمانتفرگ تبون  هب تیاس بو قیرط زا نیلانآ تروص
	https://www.tphbookings.ca
	 دراد دوجو .
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	Welcome to Toronto Package
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	  :نویسانیسکاو قباوس
	  :نویسانیسکاو قباوس
	 

	  ردویراتناتسا هدش ات گنر درز هگرب کی ،نویسانیسکاو قباوس ، . ای امش نویسانیسکاو قباوس"گنر درز تراک " مامت زا یتسیل یارادنسکاو ییاهدیا هدرک تفایرد اداناک رد هک تسا . نویسانیسکاو دنسلماک  وزور هببوسحم مهم دانسا زا یکی ، یمدوش . مان تبث نامز رد ای هسردم رد دوخ کدوککدوک دهم زاین یرارطضا نامرد هب امش کدوک هک یعقاوم رد نیا رب هولاع ،تشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،دشاب هتشاد  ایهمانرب ریاس ای یناتسبات یودرا یارب کدوک مان تبث ماگنه رد یاهتشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،ناکدوک هژیو .
	  ردویراتناتسا هدش ات گنر درز هگرب کی ،نویسانیسکاو قباوس ، . ای امش نویسانیسکاو قباوس"گنر درز تراک " مامت زا یتسیل یارادنسکاو ییاهدیا هدرک تفایرد اداناک رد هک تسا . نویسانیسکاو دنسلماک  وزور هببوسحم مهم دانسا زا یکی ، یمدوش . مان تبث نامز رد ای هسردم رد دوخ کدوککدوک دهم زاین یرارطضا نامرد هب امش کدوک هک یعقاوم رد نیا رب هولاع ،تشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،دشاب هتشاد  ایهمانرب ریاس ای یناتسبات یودرا یارب کدوک مان تبث ماگنه رد یاهتشاد دیهاوخ زاین دنس نیا هب ،ناکدوک هژیو .
	 

	 
	 

	Figure
	  :ازناولفنآ
	  :ازناولفنآ
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	 ازناولفنآ هب لاتبا زا یریگشیپ یارب هار نیرترثؤم ازناولفنآ نسکاو یمدشاب .
	 


	• 
	• 
	• 
	دیلوت یرامیب نیا یارب یدیدج نسکاو ،هلاس ره یم دوشدینک تفایرد ار ازناولفنآ نسکاو دیاب لاس ره نیاربانب .
	 


	• 
	• 
	• 
	  دودح هلاس ره ،اداناک رد
	12200
	  و هدش یرتسب ناتسرامیب رد ،نآ یبناج ضراوع و ازناولفنآ رثا رب رفن
	3500
	 رفن   زا ار دوخ ناجتسد یم دنهد( تشادهب نامزاسیناگمه  ،وتنروت
	2017
	 )
	 


	• 
	• 
	• 
	 ازناولفنآ نسکاو تفایرد یمفح هب دناوتنازیزع ،امش زا تظادنک کمک هعماج لک نینچمه و نات
	 



	 
	  ؟دننک تفایرد ار ازناولفنآ نسکاو دیاب یدارفا هچ
	  ؟دننک تفایرد ار ازناولفنآ نسکاو دیاب یدارفا هچ
	 

	  یلااب دارفا مامت
	  یلااب دارفا مامت
	6
	  دشاب هتشاد دوجو نسکاو نیا قیرزت مدع تهج یصاخ یکشزپ لیلاد هکنیا رگم ،دننک تفایرد ار نسکاو نیا دیاب هام(دوخ یتشادهب تامدخ هدننک هئارا زا دینک لاؤس .)ازناولفنآ عویش لصف تسا راهب لیاوا ات زییاپ رخاوا ًلاومعم . رد ،تدم نیا لوط ردناکم یاهزناولفنآ نسکاو ،یدایزهضرع ناگیار تروص هب ا یم دوش( هناخوراد ،تشادهب زکارم هلمج زا ،اه تشادهب زکرم ،یناگمه کشزپ بطمهریغ و نات .)
	 

	 
	 
	( نروبرش تشادهب زکرم
	( نروبرش تشادهب زکرم
	Sherbourne Health Centre
	 و )ج تنسیزم ماک نواتینویتی رِنرُک (
	St. James Town Community Corner)
	 کینیلک ،ازناولفنآ لصف لوط رد هلاس ره یاهیرزت یارب یناگیارریاد ازناولفنآ نسکاو ق  یم.دننک  تهجروشورب هب رتشیب تاعلاطا بسک اه هیملاعا و یاه هعجارم هطوبرمدینک  ای هرامش اب
	416
	-
	324
	-
	4100
	 .دیریگب سامت
	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	 
	( ملاس هیذغت و اذغ
	( ملاس هیذغت و اذغ
	( ملاس هیذغت و اذغ
	Food & Healthy Eating
	 )
	 

	  دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	  دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	 

	(
	(
	Welcome to Toronto Package
	)
	 

	Artifact

	     
	 هاگشورف یاه( ییاذغ داوم یللملا نیب
	 هاگشورف یاه( ییاذغ داوم یللملا نیب
	International grocery stores
	  :)
	 
	 
	هاگشورف یاه هک دنراد دوجو امش یکیدزن رد یدایز ییاذغ داوم یم  رد ار ناهج رسارس زا فلتخم ییاذغ داوم دیناوت.دینک ادیپ اهنآ
	 

	Table
	THead
	TR
	TH
	P
	Span
	هاگشورف
	 


	TH
	P
	Span
	سردآ
	 


	TH
	P
	Span
	اذغ عون
	 




	Ambal Trading
	Ambal Trading
	Ambal Trading
	Ambal Trading
	Ambal Trading
	 


	591 Parliament Street 
	591 Parliament Street 

	ایسآ بونج
	ایسآ بونج
	ایسآ بونج
	 



	Surma Supermarket
	Surma Supermarket
	Surma Supermarket
	Surma Supermarket
	 


	330 1/2 Parliament Street 
	330 1/2 Parliament Street 

	للاح ،ایسآ بونج
	للاح ،ایسآ بونج
	للاح ،ایسآ بونج
	 



	Marhaba Supermarket
	Marhaba Supermarket
	Marhaba Supermarket
	Marhaba Supermarket
	 


	324 Parliament Street 
	324 Parliament Street 

	للاح ،ایسآ بونج
	للاح ،ایسآ بونج
	للاح ،ایسآ بونج
	 



	Iqbal Halal Foods
	Iqbal Halal Foods
	Iqbal Halal Foods
	Iqbal Halal Foods
	 


	2 Thorncliffe Park Drive 
	2 Thorncliffe Park Drive 

	 بونجللاح ،ایسآ
	 بونجللاح ،ایسآ
	 بونجللاح ،ایسآ
	 



	Philippine Variety Store
	Philippine Variety Store
	Philippine Variety Store
	Philippine Variety Store
	 


	240 Wellesley Street East 
	240 Wellesley Street East 

	ینیپیلیف
	ینیپیلیف
	ینیپیلیف
	 



	Sunny Green Vegetable & Fruit
	Sunny Green Vegetable & Fruit
	Sunny Green Vegetable & Fruit
	Sunny Green Vegetable & Fruit
	 


	224 Wellesley Street East 
	224 Wellesley Street East 

	للملا نیب ی
	للملا نیب ی
	للملا نیب ی
	 



	 
	 
	 
	 
	Bulk Barn
	 


	2 Carlton Street 
	2 Carlton Street 

	 یللملا نیب
	 یللملا نیب
	 یللملا نیب
	 





	 
	P
	Span
	 هلحم یاه :یگنهرف دنچ
	 

	 
	P
	Span
	  هلحم زا یخرب یاهاخ هب ،وتنروت صاخ عاونا رطدوخ یاهاذغ و یزپشآ  .دنتسه هدش هتخانش
	 

	Table
	THead
	TR
	TH
	P
	Span
	هلحم
	 


	TH
	P
	Span
	اذغ عون
	 




	( نوات انیاچ
	( نوات انیاچ
	( نوات انیاچ
	( نوات انیاچ
	( نوات انیاچ
	Chinatown
	)
	:
	  نابایخ
	Dundas
	   نابایخ و یبرغ
	Spadina
	 


	ایسآ قرش بونج ،ینیچ
	ایسآ قرش بونج ،ینیچ
	ایسآ قرش بونج ،ینیچ
	 



	( تکرام نوتگنیزنک
	( تکرام نوتگنیزنک
	( تکرام نوتگنیزنک
	( تکرام نوتگنیزنک
	Kensington Market
	)
	:
	  نابایخ
	Augusta
	  نابایخ و
	Baldwin
	 


	 للملا نیب ی
	 للملا نیب ی
	 للملا نیب ی
	 



	( نوات کیرگ
	( نوات کیرگ
	( نوات کیرگ
	( نوات کیرگ
	Greek Town
	)
	:
	  نابایخ
	Danforth
	  نیب(
	Broadview
	  و
	Jones
	 )
	 


	ییاپورا ،ینانوی
	ییاپورا ،ینانوی
	ییاپورا ،ینانوی
	 



	( ایدنیا لتیل
	( ایدنیا لتیل
	( ایدنیا لتیل
	( ایدنیا لتیل
	Little India
	)
	:
	  نابایخ
	Gerrard
	  نیب( یقرش
	Greenwood
	  و
	Coxwell
	 )
	 


	 ایسآ بونج ،یدنه
	 ایسآ بونج ،یدنه
	 ایسآ بونج ،یدنه
	 



	( نوات ایروک
	( نوات ایروک
	( نوات ایروک
	( نوات ایروک
	Korea Town
	)
	:
	  نابایخ
	Bloor
	 ( یبرغ
	Christie
	  و
	Bathurst
	 )
	 


	ایسآ قرش بونج ،یا هرک
	ایسآ قرش بونج ،یا هرک
	ایسآ قرش بونج ،یا هرک
	 





	P
	Span
	 

	Artifact
	P
	Span
	    
	 

	P
	Span
	 هاگشورف یاه:ییاداناک ییاذغ داوم
	 
	Span
	 

	تمیق اب هک هقطنم ییاذغ داوم هاگشورف دنچ زا یتسیل اجنیا رد یاههئارا یللملا نیب و ییاداناک ییاذغ داوم ،نییاپ  یمدنهد .تسا هدمآ
	تمیق اب هک هقطنم ییاذغ داوم هاگشورف دنچ زا یتسیل اجنیا رد یاههئارا یللملا نیب و ییاداناک ییاذغ داوم ،نییاپ  یمدنهد .تسا هدمآ
	 
	 

	Table
	THead
	TR
	TH
	P
	Span
	ییاذغ داوم هاگشورف مان
	 


	TH
	P
	Span
	سردآ
	 




	 
	 
	 
	 
	 
	Food Basics
	 


	238 Wellesley Street East 
	238 Wellesley Street East 


	 
	 
	 
	 
	No Frills
	 


	449 Parliament Street 
	449 Parliament Street 


	Fresh Co
	Fresh Co
	Fresh Co
	Fresh Co
	 


	325 Parliament Street 
	325 Parliament Street 




	 
	 
	 
	   
	   
	 
	 

	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	Textbox
	P
	Span
	:ییاذغ داوم هاگشورف زا دیرخ ماگنه رد مهم تاکن
	 

	L
	LI
	LBody
	Span
	• 
	 ادتباینوریب یاهورهار  ملاس و هزات ییاذغ داوم دیناوت یم اهورهار نیا رد .دینزب نآ رد یخرچ و هدرک یسررب ار هاگشورف
	Span
	یزبس دننامهدروارف ،هویم ،اه.دینک ادیپ ار یتشوگ یکاروخ داوم و یریش یاه
	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	 هبنییاپ و لااب یاه هسفق راد رارق دید یاتسار رد ًلاومعم ،رتلااب تمیق یاراد تلاوصحم .دینک هاگن .دن
	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	 ییاذغ داوم یاه هاگشورف بلغاییاهروشورب یم نآ قیرط زا هک دنراد  هضرع هاگشورف نآ طسوت هک یتلاوصحم زا دیناوت
	Span
	 نیا .دینک ادیپ علاطا دوش یماهروشورب  ار فیفخت یاهدک ای هژیو یاهداهنشیپ تاقوا یهاگ ،دینک یسررب موادم روط هب ار
	Span
	یم.دیبایب اهنآ رد دیناوت
	 



	 
	Artifact

	 
	( ملاس هیذغت و اذغ
	( ملاس هیذغت و اذغ
	( ملاس هیذغت و اذغ
	Food & Healthy Eating
	 )
	 

	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هبWelcome to Toronto Package ) 
	Artifact

	 
	P
	Span
	 ؟تسیچ ملاس هیذغت
	 
	Span
	 

	هعومجم مینک یعس هک تسا نیا یانعم هب ملاس هیذغت یا.مینک فرصم ار فلتخم ییاذغ داوم زا ملاس یاذغ باقشب  هک تسا یلاثم اهنت هبناشن امش یم دهد هکهدعو هنوگچ یاه:تسا ریز لکش هب و دینک یزیر همانرب ار دوخ ییاذغ
	هعومجم مینک یعس هک تسا نیا یانعم هب ملاس هیذغت یا.مینک فرصم ار فلتخم ییاذغ داوم زا ملاس یاذغ باقشب  هک تسا یلاثم اهنت هبناشن امش یم دهد هکهدعو هنوگچ یاه:تسا ریز لکش هب و دینک یزیر همانرب ار دوخ ییاذغ
	 

	Artifact
	 
	 

	Artifact
	 
	  :زا هتفرگرب
	  :زا هتفرگرب
	  :زا هتفرگرب
	 

	   اداناک تشادهب نامزاس(
	   اداناک تشادهب نامزاس(
	Health Canada
	 )
	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	P
	Span
	 

	Artifact
	P
	Span
	 

	P
	Span
	 

	P
	Span
	 

	 
	P
	Span
	یارب ییامنهار  :ملاس یاذغ باقشب
	 
	Span
	 

	L
	LI
	LBody
	Span
	 
	یمین دینک یعس  یزبس اب ار دوخ یاذغ باقشب زا یاه  دینک رپ یگنر
	 


	LI
	LBody
	Span
	 
	)ترذ ای ینیمز بیس لثم( دهد لیکشت هتساشن یاراد داوم ای لماک تلاغ دیاب ار باقشب زا مراهچ کی
	 
	Figure


	LI
	LBody
	Span
	 
	  ار باقشب زا مراهچ کی )وفوت ای تابوبح ،غرم مخت ،تشوگ لثم( دهد لیکشت ینیئتورپ داوم دیاب
	 


	LI
	LBody
	Span
	 
	 هویم یرادقم ،دوخ ییاذغ هدعو رانک رد  ای وس ریش ای( ریش دینک فرصم )ای
	 


	LI
	LBody
	Span
	 
	 دینکن شومارف ار ناوارف بآ ندروخ ،زور لوط رد
	 



	 
	P
	Span
	 :هیذغت یمسر ناصصختم
	 

	 
	هک دنتسه یناصصختم ،هیذغت یمسر ناصصختم یم رد دنناوت.دنهد هرواشم امش هب ملاس هیذغت هنیمز
	هک دنتسه یناصصختم ،هیذغت یمسر ناصصختم یم رد دنناوت.دنهد هرواشم امش هب ملاس هیذغت هنیمز
	 

	 اهنآ یمهیذغت یمسر ناصصختم .دننک کمک امش هب ،یتملاس تلاکشم زا یرایسب تیریدم ای یریگشیپ رد دنناوت  یم  اب ار امش دنناوتنمجنا یاهکناب ،هیذغت یاههمانرب ریاس و اذغ یاه.دننک طبترم ییاذغ
	 اهنآ یمهیذغت یمسر ناصصختم .دننک کمک امش هب ،یتملاس تلاکشم زا یرایسب تیریدم ای یریگشیپ رد دنناوت  یم  اب ار امش دنناوتنمجنا یاهکناب ،هیذغت یاههمانرب ریاس و اذغ یاه.دننک طبترم ییاذغ
	 

	  یمسر صصختم کی اب تاقلام تهج( نروبرش تشادهب زکرم رد هیذغت
	  یمسر صصختم کی اب تاقلام تهج( نروبرش تشادهب زکرم رد هیذغت
	Sherbourne Health Centre
	هرامش اب )
	 

	416
	416
	-
	324
	-
	4180
	  سامت،دیریگب .دینک تبحص دوخ هداوناخ کشزپ اب ای
	 

	 
	  ملاس یاذغ هبعج(
	  ملاس یاذغ هبعج(
	Good Food Box
	) :
	 

	 
	www.goodfoodbox.foodshare.net
	www.goodfoodbox.foodshare.net
	www.goodfoodbox.foodshare.net

	 
	Span

	 
	P
	Span
	 
	Unlock Food
	 :
	 

	 
	 
	www.unlockfood.ca
	www.unlockfood.ca

	 
	Span
	 

	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
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	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	(
	Primary Care and Health Insuranc
	e)
	 

	 هعومجم هبدیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا
	 هعومجم هبدیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا
	 
	(
	Welcome to Toronto Package
	) 
	 

	Artifact

	 ؟تسیچ هیلوا تبقارم
	 ؟تسیچ هیلوا تبقارم
	 

	  اب امش سامت نیلوا ،هیلوا یاه تبقارم متسیس تلاکشم رثکا .تسا یتشادهب تبقارمهلحرم نیمه رد یتشادهب  ًلاومعم و دوش یم نامرد  رد .دوش یم ماجنا یگداوناخ رتکد رتفدرتشیب  هیلوا یاه تبقارمطسوت میتیم ماجنا ییاهو امش ندنام ملاس یارب هک دریگ نانیمطا نتفای  زایم راک رگیدکی اب امش ندشن ضیرم کی نتشاد .دننککشزپ  رگید اب ار امش و دراد یم هگن ملاس ار امش هک ارچ تسا مهم یگداوناخبترم تامدخ.دنک یم ط
	  اب امش سامت نیلوا ،هیلوا یاه تبقارم متسیس تلاکشم رثکا .تسا یتشادهب تبقارمهلحرم نیمه رد یتشادهب  ًلاومعم و دوش یم نامرد  رد .دوش یم ماجنا یگداوناخ رتکد رتفدرتشیب  هیلوا یاه تبقارمطسوت میتیم ماجنا ییاهو امش ندنام ملاس یارب هک دریگ نانیمطا نتفای  زایم راک رگیدکی اب امش ندشن ضیرم کی نتشاد .دننککشزپ  رگید اب ار امش و دراد یم هگن ملاس ار امش هک ارچ تسا مهم یگداوناخبترم تامدخ.دنک یم ط
	 

	P
	Span
	 ؟منک تخادرپ یغلبم دیاب کشزپ ندید یارب ایآ
	 

	P
	Span
	هن ،دراوم رتشیب رد.
	 

	P
	Span
	 
	Span
	  :دراد دوجو ویراتنا رد ینامرد همیب یارب هنیزگ هس
	 

	1
	1
	1
	1
	.
	 
	( ویراتنا ینامرد همیب حرط
	Ontario Health Insurance Plan
	 
	-
	OHIP
	 )
	-
	 "  "تشادهب تراک
	 
	Span



	 هک تسا یدارفا یارب ناگیار یتشادهب همیب کی حرط نیایم تخادرپ ویراتنا تلود طسوت و دننک یم یگدنز ویراتنا رد  زا دارفا رثکا .دوشتست رثکا و ناتسرامیب ،ناکشزپ هب هعجارم حرط نیا .دنرادروخرب همیب نیایم لماش ار یهاگشیامزآ یاه حرط نیا .دوشهنیزه یاه  ،وراد ای یکشزپنادندییانیبیجنس یمن ششوپ ار یارب یتائانثتسا .دهد ریز ناکدوک
	 هک تسا یدارفا یارب ناگیار یتشادهب همیب کی حرط نیایم تخادرپ ویراتنا تلود طسوت و دننک یم یگدنز ویراتنا رد  زا دارفا رثکا .دوشتست رثکا و ناتسرامیب ،ناکشزپ هب هعجارم حرط نیا .دنرادروخرب همیب نیایم لماش ار یهاگشیامزآ یاه حرط نیا .دوشهنیزه یاه  ،وراد ای یکشزپنادندییانیبیجنس یمن ششوپ ار یارب یتائانثتسا .دهد ریز ناکدوک
	18
	  نلااسگرزب و لاس یلااب
	65
	  لیروآ لوا زا هک تسا رکذ لباق .دراد دوجو لاس  
	2019
	 هدش زیوجت یاهوراد ،طسوت  دارفا همه یارب کشزپ هخسن
	24
	 رتمک و هلاسی    زا ،دنتسین یرگید یصوصخ همیب ششوپ تحت هک  ناونع اب یصاخ همانرب قیرط
	OHIP+
	  ای«
	OHIP
	سلاپ» ششوپ تحت ،.تسا هتفرگ رارق همیب نیا
	 

	Figure
	دیاب رتدوز هچ ره یم اداناک هب مئاد تماقا یارب رگا .دینک مادقا همیب تراک تفایرد یارب یارب ،دییآ تراک تفایرد
	دیاب رتدوز هچ ره یم اداناک هب مئاد تماقا یارب رگا .دینک مادقا همیب تراک تفایرد یارب یارب ،دییآ تراک تفایرد
	OHIP
	  دیاب دوخ
	3
	  ناگیار یکشزپ تامدخ تدم نیا لوط رد .دینامب رظتنم هامیمنامدخ زا یخرب هنیزه ناتدوخ دیوش روبجم تسا نکمم .دنشاب یضعب نینچمه .دینک یرادیرخ یصوصخ همیب ای دینک تخادرپ ار ت تامدخیتشادهب  زکارم ردتشادهب ( هعماج
	CHC- Community Health Centres
	 هزاب لوط رد )ویراتنا و( وتنروت رسارس رد )
	3
	  یم هئارا ناگیار تروص هب ،راظتنا ههامدنوش . یاربزکرم کی نتفای 
	CHC
	  یکیدزن رددوخ  نیا زایپدنو  :دینک ندید
	.
	centre-a-https://www.aohc.org/find
	centre-a-https://www.aohc.org/find

	 
	 
	Span

	  یاربیهاگآ هرامش هب ویراتنا تامدخ رتفد کی اب ،رتشیب 
	  یاربیهاگآ هرامش هب ویراتنا تامدخ رتفد کی اب ،رتشیب 
	1234
	-
	326
	-
	416
	 ت ای دیریگب سام ندید دنویپ نیا زادینک:
	 
	contact-and-hours-locations-https://www.ontario.ca/page/serviceontario
	contact-and-hours-locations-https://www.ontario.ca/page/serviceontario

	. 
	 
	Span

	2
	2
	2
	2
	.
	 
	 همانربتشادهب  تقوم لاردف(
	Interim Federal Health Program
	 -
	 
	IFHP
	 )
	 
	Span



	هنیزه همانرب نیا و یکشزپ یاهیتشادهب یم تخادرپ ار یگدنهانپ نایضاقتم و ناگدنهانپ کشزپ تیزیو ،ناتسرامیب هب هعجارم و ،دنکیم ششوپ ار یکشزپنادند تانیاعم و ینامرد تامدخ یخرب و اهوراد زا یخرب ،یگداوناخ همان دیناوت یم امش .دهد
	هنیزه همانرب نیا و یکشزپ یاهیتشادهب یم تخادرپ ار یگدنهانپ نایضاقتم و ناگدنهانپ کشزپ تیزیو ،ناتسرامیب هب هعجارم و ،دنکیم ششوپ ار یکشزپنادند تانیاعم و ینامرد تامدخ یخرب و اهوراد زا یخرب ،یگداوناخ همان دیناوت یم امش .دهد
	IFH
	   یسررب ار دوخ تحت دینیبب ات دینک.دیتسه یتامدخ هچ ششوپ
	 

	3
	3
	3
	3
	.
	 
	 همیبتشادهب  یصوصخ
	 
	Span



	 ششوپ تحت رگا
	 ششوپ تحت رگا
	OHIP
	  ای
	IFH
	 ،دیتسین  تحت یارب ار یصوصخ همیب دیناوت یم نینچمه امش تاقوا یهاگ .دیرخب ار حرط کی دیناوت یم هنیزه نداد رارق ششوپ هک ییاه
	OHIP
	 یمن ششوپ راک لحم ای هسردم رد هک تسا نکمم .دینک یرادیرخ دهدیب یحرطهم یصوصخ ی  هب.دوش داهنشیپ امش
	 

	  هب یصوصخ ینامرد همیب یاه هنیزگ هدهاشم یارب
	  هب یصوصخ ینامرد همیب یاه هنیزگ هدهاشم یارب
	finder
	finder
	-
	www.olhi.ca/insurance

	 .دینک هعجارم 
	 
	Span

	 تسا نکمم دیشاب هتشادن ار قوف دراوم زا کی چیه رگاریزگان  .دینک تخادرپ ار یکشزپ تامدخ هنیزه دیوش
	 تسا نکمم دیشاب هتشادن ار قوف دراوم زا کی چیه رگاریزگان  .دینک تخادرپ ار یکشزپ تامدخ هنیزه دیوش
	 

	 
	 
	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	 
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	 یاه تبقارمهیلوا  ینامرد همیب و
	(
	Primary Care and Health Insuranc
	e)
	 

	 هعومجم هبدیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا
	 هعومجم هبدیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا
	 
	(
	Welcome to Toronto Package
	) 
	 

	Artifact

	هنوگچ  هبکشزپ  ؟منک هعجارم صصختم
	هنوگچ  هبکشزپ  ؟منک هعجارم صصختم
	 
	یارب تبون  هداد عاجرا صصختم هب یگداوناخ کشزپ طسوت ،زاین تروص رد .دیوش هنیاعم دوخ یگداوناخ کشزپ طسوت دیاب ادتبا نتفرگیمیمن امش .دیوشقتسم دیناوتی ًام  دینک هعجارم صصختم هب
	 

	Figure
	P
	Span
	ا ؟منکب دیاب هچ دشاب هتسب نم هداوناخ کشزپ بطم رگ
	 

	 
	 
	رد هداوناخ کشزپ و دیراد یسناژروا لکشم کی رگا  کی هب دیناوت یم ،تسین سرتسدکشزپ  یناگمه کینیلک کی رد(
	walk in clinic
	یم یتبون تروص هب متسیس زکارم نیا رد  .دینک هعجارم سناژروا ای ) یارب دیاب هجیتن رد و دشاب طسوت تیزیوکشزپ .دینامب رظتنم یتدم
	 

	P
	Span
	؟مریگب وراد مناوت یم هنوگچ
	 

	 
	 
	 دوخ لکشم دروم رد دیاب ادتباهخسن هک یماگنه .دیوش هنیاعم کشزپ کی طسوتیارب یا  یم هداد امش هب وراد  ره هب ار نآ دیناوت یم ،دوش هناخورادهمیب ششوپ هکنیا رگم ،دیزادرپب ار دوخ یاهوراد هنیزه دیاب امش .دینک یرادیرخ ار اهوراد و هدرب یا .دیشاب هتشاد یصاخ یا رد دیناوت یم امش نیا اب درومکشزپ اخ ای یگداونکشزپ   هب اهوراد نیا ،دنرادن یزاین هخسن هب اهوراد زا یضعب .دینک تبحص زاسورادیم هتخانش "هخسن نودب یاهوراد" مان  .دنوش
	 

	P
	Span
	یتشادهب یاهتبقارم  ینوگانوگ یم هک مناوتمنیبب ؟دنتسه یناسک هچ
	 

	 
	 
	یتسرهف  زا یخرب زایتشادهب نارگتبقارم دنهد یم ماجنا هچنآ و ریز رد وآ  :تسا هدش هدر
	 

	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	ناکشزپ
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	اهوراد زیوجت ،یکشزپ تلاکشم نامرد و صیخشت ،شیامزآ شرافس
	 


	• 
	• 
	• 
	تبقارم هداوناخ ناکشزپ دنهد عاجرا ناصصختم هب دنناوت یم و دنهد یم هئارا ار هیلوا یاه
	 


	• 
	• 
	• 
	ناکشزپ ،ناصصختمهک دنتسه ی  شزومآیرتشیب  رد هزوح دوخ صصختدنراد  یارب بلغا وتسیل یاراد تیزیو .دنتسه راظتنا یاه
	 






	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	ناراتسرپ
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	یم راک ناتسرامیب و کینیلک رددننک
	 


	• 
	• 
	• 
	نارامیب ینامرد یاهراک ماجنا و هنیاعم
	 


	• 
	• 
	• 
	یم راک کشزپ فیاظو اب کیدزن طابترا رد دننک
	 





	راتسرپ  صصختم
	راتسرپ  صصختم
	راتسرپ  صصختم
	راتسرپ  صصختم
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	ناراتسرپهک ی  شزومآهدید یرتشیبدنا
	 


	• 
	• 
	• 
	یاهراک ناراتسرپ ار یداع یم ماجنایم یلو دنهدتست یضعب دنناوت ،دننک زیوجت ار اه .دننک زیوجت وراد و دنهد صیخشت ار یکشزپ تلاکشم
	 





	زاسوراد نا
	زاسوراد نا
	زاسوراد نا
	زاسوراد نا
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	کشزپ طسوت هدشزیوجت یاهوراد نداد لیوحت و ندرک ادیپ
	 


	• 
	• 
	• 
	 اهنآ یبناج ضراوع و اهوراد دروم رد نداد شزومآ
	 





	ناسانشراک هیذغت
	ناسانشراک هیذغت
	ناسانشراک هیذغت
	ناسانشراک هیذغت
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 هیذغت و ملاس ییاذغ تاداع ،اذغ ،ییاذغ میژر دروم رد هرواشم نداد
	 





	ناکشزپنادند
	ناکشزپنادند
	ناکشزپنادند
	ناکشزپنادند
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	نادند تلاکشم نامرد و صیخشت ،هنیاعم هثل ،اهناوختسا و اه ناهد یاه
	 





	تسیپارتویزیفاه
	تسیپارتویزیفاه
	تسیپارتویزیفاه
	تسیپارتویزیفاه
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 ،یرامیب زا یشان )نودنات ،هلضع ،ناوختسا ( یمسج تلاکشم هنیمز رد نارامیب هب کمکبیسآیگدید ای  ، هب نس شیازفا رطاخ هب هک یتلاکشمیم دوجودنیآ
	 





	نارواشم
	نارواشم
	نارواشم
	نارواشم
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	هلحرم ره رد سرتسا اب هلباقم رد نارامیب هب کمک هنیمز رد نینچمه و یگدنز زا یاتشادهب  دارفا یمومع یناور
	 







	 
	 

	 
	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	 
	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	Banking in Canada
	 )
	 

	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هبWelcome to Toronto Package ) 
	Artifact

	کناب ،اداناک رد اه دیهاوخن نات لوپ ندرک مگ نارگن رگید ،کناب هب دوخ لوپ ندرپس اب  .دنتسه امش دقن لوپ یرادهگن تهج نما یناکمهک یماگنه .دوب یم کی دیاب ،دیراپسب کناب هب ار دوخ لوپ دیهاوخیکناب باسح .دینک زاب
	کناب ،اداناک رد اه دیهاوخن نات لوپ ندرک مگ نارگن رگید ،کناب هب دوخ لوپ ندرپس اب  .دنتسه امش دقن لوپ یرادهگن تهج نما یناکمهک یماگنه .دوب یم کی دیاب ،دیراپسب کناب هب ار دوخ لوپ دیهاوخیکناب باسح .دینک زاب
	 

	P
	Span
	 :یکناب باسح حاتتفا
	 
	Span
	 

	P
	Span
	 گنهزاب یکناب باسح هک یما یمهناهام هنیزه دیاب ًلاومعم ،دینک یا)اه شنکارت و تامدخ یارب( دیزادرپب کناب هب ار شنکارت اه  نامه
	Span
	)تشادرب( کناب زا لوپ نتشادرب و )یراذگ هدرپس( کناب رد لوپ نداد رارق تایلمع یمکناب یخرب .دشاب اهباسح ییاه ابنییاپ هنیزه 
	Span
	 یتح ای نودبهنیزه باسح هرابرد کناب زا  .دنراد یاه  زا یرایسب !دیشکن تلاجخ عوضوم نیا زا و دینک لاؤس رتمک هنیزه یاراد
	Span
	کناب یاهباسح ،اداناک گرزب یاه هناهام هنیزه اب یکناب
	4
	هئارا رتمک ای $ یم.دننک
	 

	 
	P
	Span
	 :رگا یتح دینک زاب یکناب باسح هک دیرادروخرب قح نیا زا امش
	 

	L
	LI
	LBody
	Span
	• 
	شاب هتشادن یلغشدی
	 


	LI
	LBody
	Span
	• 
	 دیهد رارق دوخ باسح رد ات دیشاب هتشادن یلوپ رضاح لاح رد
	 



	P
	Span
	!دیراد زاین ییاسانش کردم ود هب اهنت ،یکناب باسح ندرک زاب یارب
	 

	 
	P
	Span
	دینک تبحص رواشم اب ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج  ایهک ییاسانش کرادم زا علاطا تهج یم  نیا هب ،دینک هدافتسا روظنم نیا هب دیناوت
	Span
	 تیاسبو:دییامن هعجارم
	 
	 
	account-bank-a-http://cba.ca/opening

	 
	Span

	 3
	 3
	 :دراد دوجو یصخش هدافتسا یارب یلک باسح عون
	 

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 دراد دوجو یلصا باسح عون
	 




	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 یراج باسح
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	 هرمزور یکناب روما یارب باسح عون نیا(هنیزه یاههرمزور ) ضوبق هنیزه تخادرپ وهدافتسا یتامدخ یمدوش .
	 


	• 
	• 
	• 
	 باسح یاهدراد یدایز عاونا ،یراج . ات دیهاوخب اهنآ زا و دینک تبحص دوخ کناب اب ًامتحهنیزه تاداع و دمآرد اب هک یباسح عون نیرتهب یا امش( زا دایز هدافتسا ًلاثمهاگتسد یاهزادرپدوخ )دننک یفرعم امش هب ،دراد بسانت .
	 





	سپ باسحدنازا
	سپ باسحدنازا
	سپ باسحدنازا
	سپ باسحدنازا
	 


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	هنیزه هن ،تسا بسانم هدنیآ یارب لوپ نتشاذگ رانک یارب باسح زا عون نیا یاه.هرمزور
	 


	• 
	• 
	• 
	 باسح یخرب اهتراک نیا دقاف رگید یخرب و دنتسه یرابتعا تراک اب هارمه یم.دنشاب
	 


	• 
	• 
	• 
	 باسح یاهسپدنا زاباسح ریاس زا یرتشیب هرهب خرن ًلاومعم اهتخادرپ امش هب یم اما ،دننکهنیزه یاهرتشیب باسح زا )لوپ ندرک جراخ( هجو تشادرب تهج زین نآ یم  .دشاب
	 


	• 
	• 
	• 
	سپ غلبم هب ،باسح نیا دوسدناهفاضا امش زا  یم.دوش
	 







	 
	P
	Span
	 هنوگچ  یم؟منک تشادرب لوپ دوخ یکناب باسح زا مناوت
	 

	 
	Artifact
	 زاب یکناب باسح کی هک یماگنه یمیرابتعا تراک نآ هب هک درک دیهاوخ تفایرد زین یکناب تراک کی ،دینک یمدنیوگ .  نیا زا هدافتسا اب،تراک یم زادرپدوخ هاگتسد کی ای کناب هب هعجارم اب دیناوت(
	 زاب یکناب باسح کی هک یماگنه یمیرابتعا تراک نآ هب هک درک دیهاوخ تفایرد زین یکناب تراک کی ،دینک یمدنیوگ .  نیا زا هدافتسا اب،تراک یم زادرپدوخ هاگتسد کی ای کناب هب هعجارم اب دیناوت(
	ATM
	 ) هدرک تشادرب لوپ  ایهاگشورف رد اه ار تامدخ ای اهلااک هنیزهدیزادرپب  .
	 

	 
	• هعجارم زادرپدوخ هب هجو تشادرب یارب هک یماگنه  یم ،دینکرگا  کناب هب قلعتم ،زادرپدوخ هاگتسد
	• هعجارم زادرپدوخ هب هجو تشادرب یارب هک یماگنه  یم ،دینکرگا  کناب هب قلعتم ،زادرپدوخ هاگتسد
	• هعجارم زادرپدوخ هب هجو تشادرب یارب هک یماگنه  یم ،دینکرگا  کناب هب قلعتم ،زادرپدوخ هاگتسد

	 نازیم هب شنکارت دزمراک ،دشابن امشربارب ود دش دهاوخ رسک امش باسح زا : فرط زا هنیزه کی
	 نازیم هب شنکارت دزمراک ،دشابن امشربارب ود دش دهاوخ رسک امش باسح زا : فرط زا هنیزه کی

	امش کناب فرط زا هنیزه کی و زادرپدوخ .مش باسحتروص رد ًادعب کناب دزمراکدش دهاوخ لامعا ا .
	امش کناب فرط زا هنیزه کی و زادرپدوخ .مش باسحتروص رد ًادعب کناب دزمراکدش دهاوخ لامعا ا .
	امش کناب فرط زا هنیزه کی و زادرپدوخ .مش باسحتروص رد ًادعب کناب دزمراکدش دهاوخ لامعا ا .
	 



	 
	•   دوخ یکناب تراک زا هدافتسا یارب(یرابتعا تراک ) زمر هبPIN (یصخش ییاسانش هرامش ) زاین
	•   دوخ یکناب تراک زا هدافتسا یارب(یرابتعا تراک ) زمر هبPIN (یصخش ییاسانش هرامش ) زاین
	•   دوخ یکناب تراک زا هدافتسا یارب(یرابتعا تراک ) زمر هبPIN (یصخش ییاسانش هرامش ) زاین

	تشاد دیهاوخ .
	تشاد دیهاوخ .
	تشاد دیهاوخ .
	PIN
	 هدرک یرادهگن هنامرحم تروص هب ار دوخ
	 


	دییوگن سکچیه هب ار نآ و  !  ناونع هب ار یزمرPIN  هب ار نآ یتحار هب دیناوتب هک دینک باختنا                
	دییوگن سکچیه هب ار نآ و  !  ناونع هب ار یزمرPIN  هب ار نآ یتحار هب دیناوتب هک دینک باختنا                

	دیراپسب رطاخ .
	دیراپسب رطاخ .
	دیراپسب رطاخ .
	 



	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
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	 کناب نیب توافت اههیداحتا و یاه ؟تسیچ یرابتعا
	 کناب نیب توافت اههیداحتا و یاه ؟تسیچ یرابتعا
	 
	 
	کناب اههیداحتا و یاههک دنتسه یتاسسؤم ،یرابتعا یمدیراپسب اهنآ هب ار دوخ لوپ ،رطاخ نانیمطا اب دیناوت . نیب ،لاح نیا ابکناب اه وهیداحتا یاهتوافت یرابتعا ییاهدراد دوجو .توافت نیا زا یخرب هب اجنیا رد اههراشا یممینک :
	 

	 
	 

	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	اداناک رد اه کناب (
	Banking in Canada
	 )
	 

	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	کناب اه( ًلاثم
	TD
	 ،
	CIBC
	 ،
	RBC
	 ،
	ScotiaBank
	 ،
	BMO
	)
	 
	 


	هیداحتا یاهیرابتعا
	هیداحتا یاهیرابتعا
	هیداحتا یاهیرابتعا
	 




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	یعافتنا
	 


	• 
	• 
	• 
	)اداناک ًلاثم( لاردف تلود تراظن تحت
	 




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	یعافتنا ریغ
	 


	• 
	• 
	• 
	 ًلاثم( یناتسا تروص هب تراظنویراتنا)
	 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	،نارادماهس طسوت تیکلام
	 
	o 
	o 
	o 
	o 
	 سروب رازاب رد ماهس شورف
	 







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	وضع امش یمدیوش
	 


	• 
	• 
	• 
	 هریدم تئیه/اه هتیمک قیرط زا یم  هیداحتا هرادا هب دیناوتدینک کمک یرابتعا
	 


	• 
	• 
	• 
	هیداحتا یاه دنراد رارق اضعا تیکلام تحت یرابتعا
	 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	تسین زاین تیوضع هب باسح حاتتفا تهج
	 




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	دیوش وضع و دیرخب ماهس دیاب ادتبا ،باسح حاتتفا تهج
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	 ؟تسیچ یرابتعا زایتما و یرابتعا شرازگ ،رابتعا
	 
	Span
	 
	Span
	:رابتعا هاگشورف رد گرزب یاهدیرخ یارب )یرابتعا تراک ای یرابتعا طخ( رابتعا زا هدافتسا ،اداناک رد ،اه ترفاسم ای وردوخ دیرخ
	Span
	هنیزه تخادرپ( یاهرابتعا .تسا لوادتم یرما )لته و تیلب  یم  زا هک یماگنه .یرارطضا عقاوم رد هژیو هب ،دشاب دیفم رایسب دناوت
	Span
	هدافتسا رابتعا یم ،دینک .دینک تخادرپ دیاب هک دیراد یضرق هک تسا نیا لثمرگا  لیدبت یگرزب لکشم هب ،دوش دایز دح زا شیب امش یهدب
	Span
	ایآ هک دینک یسررب ،رابتعا زا هدافتسا زا لبق .تشاذگ دهاوخ یفنم ریثأت امش یرابتعا زایتما رب و دش دهاوخ یم  یهدب یتحار هب دیناوت
	Span
	.دینک تخادرپزاب ار دوخ
	 
	Span
	 
	Span
	  شرازگیرابتعا و یهدب زا لصفم شرازگ کی رابتعا شرازگ :یرابتعا هچخیرات   یتدم هچ فرظ و دیراد یهدب ردقچ هکنیا( تسامش
	Span
	یهدب یاهتخادرپ ار دوخ یم ماو یارب ،اداناک رد .)دینک نتفرگ .دیشاب هتشاد یبوخ یرابتعا هچخیرات دیاب ،یرابتعا تراک ای هارمه نفلت ،
	Span
	 تسا نکمم ،نیاربانبماو لوبق ار یکسیر امش دروم رد هک یسک ای )کناب ًلاثم( هدنهد یم تکرش ای امرفراک ای هناخبحاص ًلاثم ،دنک
	Span
	  ود زا یکی دزن لقادح امش یرابتعا شرازگ .دیهد هئارا ار دوخ یرابتعا شرازگ ات دننک تساوخرد امش زا یرابتعا تراک هدننک رداص
	Span
	نامزاس س ره رد .تسا دوجوم اداناک یرابتعارابکی ،لا یم یروضح هعجارم قیرط زا ار نآ زا ناگیار یپک هخسن کی دیناوت  ای هب
	Span
	 .تسا هابتشا نودب هک دینک لصاح نانیمطا و دینک یسررب ار دوخ یرابتعا شرازگ هک تسا بوخ رایسب .دینک تفایرد یتسپ تروص
	 
	Span
	 
	Span
	 ( نوینوی سنارت
	TransUnion
	 )
	 
	 
	 
	 
	( اداناک سکفیوکا
	Equifax Canada
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	3115 Harvester Road, Suite 201   5650 Yonge St. (Corner of Finch and Yonge) Burlington, ON L7N 3N8    Toronto, ON
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	یرابتعا زایتما :ماو هدنهد اه ونامزاس یاه شرازگ  شرازگ تاعلاطا زا هدافتسا اب رابتعا یهد ار امش یرابتعا زایتما ،امش یرابتعا
	Span
	نییعت یمزایتما نیا .دننک هرمنیا ناشن یصاخ نامز رد ار امش یلام تملاس نازیم هک تسا یم هب ،زایتما نیا .دهدماو  هدنهد اهناشن 
	Span
	یم تروص رد هک دهدماو  کسیر نازیم هچ اب ،امش هب ندادی  .دوب دنهاوخ هجاومرگا  تراک یاهیدایز یرابتعا  تسا نکمم ،دیشاب هتشاد
	Span
	اریز دبای شهاک امش یرابتعا زایتما یمعوضوم نیا و دیریگب ضرق لوپ یدایز غلبم دیناوت یم یارب دناوتماو .دشاب کانرطخ هدنهد
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	  اب تیاسبو سردآ هک دیوش نئمطم ،یتنرتنیا یرادکناب تامدخ زا هدافتسا ماگنه رد
	  اب تیاسبو سردآ هک دیوش نئمطم ،یتنرتنیا یرادکناب تامدخ زا هدافتسا ماگنه رد
	  اب تیاسبو سردآ هک دیوش نئمطم ،یتنرتنیا یرادکناب تامدخ زا هدافتسا ماگنه رد
	://
	s
	http
	 دوش یم زاغآ  " فرح
	s
	 " هب هک تسانعم نیا
	Span
	یم لقتنم نئمطم و نما تروص هب تاعلاطادنوش
	: 
	شخب لکش هب تاعلاطایم لاسرا کناب هب و هدمآ رد رگیدکی زا ازجم یاه رد سپس و دوششخب ،دصقمیم لصتم رگیدکی هب هرابود ،تاعلاطا فلتخم یاهدنوش
	.
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	 زا هتفرگرب هزات یلام رازبا هبعج ُا یعامتجا ماو هنیمز رد نادراو( اوات
	 زا هتفرگرب هزات یلام رازبا هبعج ُا یعامتجا ماو هنیمز رد نادراو( اوات
	Ottawa Community Loan Fund’s Newcomer Finances Toolkit
	 یلام یزاسدنمناوت یامنهار و )
	Access Alliance’s Sense2Dollars (Access Alliance’s Sense2Dollars Financial Empowerment Guide)
	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
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	 :کدوک زا تبقارم بسانم زکارم ندرک ادیپ
	 :کدوک زا تبقارم بسانم زکارم ندرک ادیپ
	 

	 وتنروت رد کدوک زا تبقارم(
	 وتنروت رد کدوک زا تبقارم(
	 وتنروت رد کدوک زا تبقارم(
	Child Care in Toronto
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	کدوک دهم هنیمز رد هدننک تیاده نامزاس شقن ،شرورپ و شزومآ ترازو اه ردویراتنا  طوبرم تاررقم ،نامزاس نیا .دراد هدهع رب ارنییعت ار تبقارم هب می هئارا ار هطوبرم یاهزوجم ،دنک یمرارق یگدیسر دروم ار هنیمز نیا رد هلصاو تایاکش مامت و دهد یم  ادیپ .دهد.تسا نیدلاو هدهع رب ،دشاب بسانتم هداوناخ یاهزاین اب هک کدوک یارب نمیا یتبقارم زکرم ندرک
	کدوک دهم هنیمز رد هدننک تیاده نامزاس شقن ،شرورپ و شزومآ ترازو اه ردویراتنا  طوبرم تاررقم ،نامزاس نیا .دراد هدهع رب ارنییعت ار تبقارم هب می هئارا ار هطوبرم یاهزوجم ،دنک یمرارق یگدیسر دروم ار هنیمز نیا رد هلصاو تایاکش مامت و دهد یم  ادیپ .دهد.تسا نیدلاو هدهع رب ،دشاب بسانتم هداوناخ یاهزاین اب هک کدوک یارب نمیا یتبقارم زکرم ندرک
	 

	 
	  :)هنازور تبقارم( زوجم نودب و زوجم یاراد کدوک زا تبقارم
	  :)هنازور تبقارم( زوجم نودب و زوجم یاراد کدوک زا تبقارم
	 

	  رد ناکدوک زا تبقارمویراتنا ماجنا "زوجم نودب" و "زوجم یاراد" لکش ود هب یمتبقارم نیا عون ود ره .دوش اه ره و دنتسه ینوناق .دنراد ار دوخ صاخ تاررقم و نیناوق کی
	  رد ناکدوک زا تبقارمویراتنا ماجنا "زوجم نودب" و "زوجم یاراد" لکش ود هب یمتبقارم نیا عون ود ره .دوش اه ره و دنتسه ینوناق .دنراد ار دوخ صاخ تاررقم و نیناوق کی
	 

	 
	زوجم اب کدوک زا تبقارم تراظن اهنآ یارجا رب موادم روط هب و هدرک نییعت ار تبقارم یاهدرادناتسا تلود هک تسا نیا یانعم هب یم،زوجم اب کدوک زا تبقارم .دنک یم لکشم تسا نکمم تامدخ نیا ندرک ادیپ .دوش ماجنا ناکدوک زا تبقارم زکرم ای هناخ رد دناوتتسا راظتنا تسیل یاراد تاقوا بلغا رد و دشابهناخ رد کدوک زا تبقارم زکارم .  یم زا عومجم رد دنناوت
	زوجم اب کدوک زا تبقارم تراظن اهنآ یارجا رب موادم روط هب و هدرک نییعت ار تبقارم یاهدرادناتسا تلود هک تسا نیا یانعم هب یم،زوجم اب کدوک زا تبقارم .دنک یم لکشم تسا نکمم تامدخ نیا ندرک ادیپ .دوش ماجنا ناکدوک زا تبقارم زکرم ای هناخ رد دناوتتسا راظتنا تسیل یاراد تاقوا بلغا رد و دشابهناخ رد کدوک زا تبقارم زکارم .  یم زا عومجم رد دنناوت
	6
	  رد اب( دننک تبقارم کدوک رثکادح و )بقارم درف دوخ ناکدوک نتفرگ رظن
	2
	  نیا زا رفن
	6
	  کدوک یم ریز دنناوت
	2
	 .دنشاب لاس
	 

	Artifact
	Span
	 :تسا هدمآ دیهد ماجنا وتنروت رد بسانم کدوک دهم ندرک ادیپ یارب دیناوت یم هک یتامادقا یخرب اجنیا رد
	 :تسا هدمآ دیهد ماجنا وتنروت رد بسانم کدوک دهم ندرک ادیپ یارب دیناوت یم هک یتامادقا یخرب اجنیا رد
	 :تسا هدمآ دیهد ماجنا وتنروت رد بسانم کدوک دهم ندرک ادیپ یارب دیناوت یم هک یتامادقا یخرب اجنیا رد
	 

	•
	•
	•
	•
	 دیشاب کدوک دهم فلتخم زکارم لابند هب ،دیدش رادراب هکنیا ضحم هب
	 


	•
	•
	•
	تسیل رد ار دوخ ماندینک تبث زکارم نیدنچ راظتنا یاه
	 


	•
	•
	•
	ا تبقارم هنیزه کمک تفایرد تهج ار دوخ تساوخردهنیزه کمک شیپاشیپ ات )دینک هعجارم دعب هحفص هب( دینک تبث کدوک ز یاهنیزه نیا تخادرپ یاربدیشاب هتشاد اه
	 


	•
	•
	•
	دینک هعجارم کدوک زا تبقارم فلتخم زکارم هب
	 





	Figure
	Link
	Span


	  زا شیب
	  زا شیب
	990
	 ،شرورپ و شزومآ ترازو تیاسبو هب هعجارم اب .دراد دوجو وتنروت رد زوجم یاراد کدوک زا تبقارم زکرم یم دیناوت زادنراد رارق امش یکیدزن رد هک ییاهکدوک دهم :دینک ادیپ علاطا 
	http://www.iaccess.gov.on.ca/LCCWWeb/childcare/search.xhtml
	 
	Span

	 
	 زا تبقارم زکارم یایازم:زوجم یاراد کدوک
	 زا تبقارم زکارم یایازم:زوجم یاراد کدوک
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	تلود طسوت تراظن و تاررقم نییعت
	 


	• 
	• 
	• 
	 اهردارب و رهاوخ  یمدنوش هدرپس زکارم نیا هب رگیدکی اب هارمه دنناوت
	 


	• 
	• 
	• 
	 کچوک هزادناهورگ رت یاهناکدوک
	 


	• 
	• 
	• 
	 تصرف هب رتشیب یسرتسد اهتیامح و یاهیشزومآ
	 


	• 
	• 
	• 
	 ترازو طسوت هدش نییعت یاهدرادناتسا تیاعر ترورض
	 


	• 
	• 
	• 
	 زکارم نیا ناکدوک یم اب دنناوتدنتسه اهنآ نسمه هک یناکدوک ریاس دنشاب هارمه
	 


	•  شرورپ و شزومآ ترازو  زا لاس رد راب کی لقادح نامزاس اهتبقارم تامدخ هک کدوک زا تبقارم یصوصخ زکارم و ار هئارا هناخ رد  یمدنهد یسرزاب یمک لصاح نانیمطا ات دنکن و دشر و ینمیا ،تشادهب هنیمز رد یناتسا یاهدرادناتسا هک دنشرورپ تیاعر ار یمدننک 
	•  شرورپ و شزومآ ترازو  زا لاس رد راب کی لقادح نامزاس اهتبقارم تامدخ هک کدوک زا تبقارم یصوصخ زکارم و ار هئارا هناخ رد  یمدنهد یسرزاب یمک لصاح نانیمطا ات دنکن و دشر و ینمیا ،تشادهب هنیمز رد یناتسا یاهدرادناتسا هک دنشرورپ تیاعر ار یمدننک 


	Figure
	 
	 

	 
	 

	 
	 یاهکدوک دهم زوجم نودب رد :ویراتنا تاررقم و نیناوق ،یاهکدوک دهم یمسر ریغ  زوجم نودبیمن نییعت تلود طسوت اریز دنتسه زکارم نیا ینمیا و تیفیک رب تراظن لوئسم نیدلاو .دوشزوجم دقاف یاهکدوک دهم  .دنرادن یناتسا یاهدرادناتسا تیاعر هب یمازلایاهکدوک دهم   دقافزوجم یم زا عومجم رد دنناوت
	 یاهکدوک دهم زوجم نودب رد :ویراتنا تاررقم و نیناوق ،یاهکدوک دهم یمسر ریغ  زوجم نودبیمن نییعت تلود طسوت اریز دنتسه زکارم نیا ینمیا و تیفیک رب تراظن لوئسم نیدلاو .دوشزوجم دقاف یاهکدوک دهم  .دنرادن یناتسا یاهدرادناتسا تیاعر هب یمازلایاهکدوک دهم   دقافزوجم یم زا عومجم رد دنناوت
	5
	  ریز کدوک
	13
	  نتفرگ رظن رد اب( دننک تبقارم لاس رثکادح و )بقارم درف دوخ ناکدوک
	2
	  رفن نیا زا
	5
	 کدوک  یم ریز دنناوت
	2
	  .دنشاب لاس
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	:هک دنتسه مزلم زوجم دقاف کدوک زا تبقارم زکارم
	:هک دنتسه مزلم زوجم دقاف کدوک زا تبقارم زکارم
	 

	( وتنروت رد کدوک زا تبقارم
	( وتنروت رد کدوک زا تبقارم
	( وتنروت رد کدوک زا تبقارم
	Child Care in Toronto
	 )
	 
	 ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	Textbox
	P
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	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	Artifact
	• 
	• 
	• 
	• 
	 دننک هئارا ناگیار تروص هب ،تساوخرد تروص رد ار تامدخ تباب تخادرپ دیسر
	 


	• 
	• 
	• 
	 دنتسه یمسر زوجم دقاف هک دننک علطم ار ناتسرپرس/نیدلاو یبتک تروص هب
	 


	• 
	• 
	• 
	 دنهدب ار دوخ کدوک و زکرم هب یسرتسد هزاجا ناتسرپرس/نیدلاو هب
	 



	 
	 :زوجم نودب کدوک زا تبقارم زکارم یایازم
	 :زوجم نودب کدوک زا تبقارم زکارم یایازم
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	اهردارب و رهاوخ م یدنوش هدرپس زکارم نیا هب رگیدکی اب هارمه دنناوت
	 


	• 
	• 
	• 
	 کچوک هزادناهورگ رت یاهناکدوک
	 


	• 
	• 
	• 
	  دنراد یرتمک هنیزه دراوم بلغا رد
	 



	 
	 
	 

	  کمک یاه :کدوک زا تبقارم یارب یتیامح
	  کمک یاه :کدوک زا تبقارم یارب یتیامح
	 

	تخادرپ نیدلاو طسوت کدوک زا تبقارم هنیزه ،وتنروت رد یمهمانرب اما دوش ییاههک دنراد دوجو یم هب دنناوتهداوناخ یاه کمک دنمزاینهنیزه و هدرک یاه .دنهد شهاک ار اهنآ
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	 کدوک زا تبقارم هنیزه کمکیراتناو (
	 کدوک زا تبقارم هنیزه کمکیراتناو (
	Ontario child care subsidy
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	؛ای دشاب زوجم یاراد تبقارم زکرم کی رد
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	کدوک نس رد نتفر هسردم  همانرب کی رد و هدوبیشزرو
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	یحیرفت ؛ای دشاب هدش مان تبث هدش دییأت
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	Span

	Artifact
	1
	1
	1
	1
	.
	 
	 کرادم یتیوه
	-
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	4
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	  دیریگب سامت.دننک ییامنهار ،نداد شیامزآ هوحن دروم رد ار امش ،ناتدوخ نابز هب ات
	 

	 
	 

	Artifact
	Span
	 یمن امش یکشزپ شیامزآ دروم رد ییاهن هدنریگ میمصت تئیه وضع کشزپ هتشاد دوجو یلکشم امش شیامزآ رد هچنانچ .دشاب.دوب دهاوخ طابترا رد امش اب یبتک تروص هب ترجاهم رتفد ،دشاب
	 یمن امش یکشزپ شیامزآ دروم رد ییاهن هدنریگ میمصت تئیه وضع کشزپ هتشاد دوجو یلکشم امش شیامزآ رد هچنانچ .دشاب.دوب دهاوخ طابترا رد امش اب یبتک تروص هب ترجاهم رتفد ،دشاب
	 یمن امش یکشزپ شیامزآ دروم رد ییاهن هدنریگ میمصت تئیه وضع کشزپ هتشاد دوجو یلکشم امش شیامزآ رد هچنانچ .دشاب.دوب دهاوخ طابترا رد امش اب یبتک تروص هب ترجاهم رتفد ،دشاب
	 



	Figure
	 
	 
	 

	Textbox
	P
	Span
	حفص ه
	1
	 

	 
	 


	ناکم
	ناکم
	ناکم
	ناکم
	ناکم
	ناکم
	 


	مان
	مان
	مان
	 


	سردآ
	سردآ
	سردآ
	 


	/نفلت
	/نفلت
	/نفلت
	 

	تیاسبو
	تیاسبو
	 


	نابزیاه
	نابزیاه
	نابزیاه
	 

	هملاکم
	هملاکم
	 




	وتنروت
	وتنروت
	وتنروت
	وتنروت
	وتنروت
	 


	Elliott Cantor
	Elliott Cantor
	Elliott Cantor
	 


	Dr Elliott Cantor Medicine Professional Corporation 100 Richmond Street West,  
	Dr Elliott Cantor Medicine Professional Corporation 100 Richmond Street West,  
	Suite 425, ON,  M5H 3K6 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	360
	-
	1799
	 


	TD
	P
	Span
	یسیلگنا
	 

	P
	Span
	یوسنارف
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	Gabor Lantos
	 


	Medisys Corp Health LP 3280 Bloor Street West Centre Tower, 8th Floor, Suite 802, ON, M8X 2X3 
	Medisys Corp Health LP 3280 Bloor Street West Centre Tower, 8th Floor, Suite 802, ON, M8X 2X3 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	926
	-
	2698
	 


	یسیلگنا
	یسیلگنا
	یسیلگنا
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	Richard Chan
	 


	741 Broadview Ave,  
	741 Broadview Ave,  
	ground floor, ON,  M4K 3Y3 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	463
	-
	2438
	 


	TD
	P
	Span
	ینوتناک
	 

	P
	Span
	،یسیلگنا
	 

	P
	Span
	نیرادنام
	 

	P
	Span
	یاهگناش
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	Martin Taylor
	 


	Medisys Corp Health LP 3280 Bloor Street West Centre Tower, 8th Floor Suite 802, ON, M8X 2X3 
	Medisys Corp Health LP 3280 Bloor Street West Centre Tower, 8th Floor Suite 802, ON, M8X 2X3 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	926
	-
	2698
	 


	یسیلگنا
	یسیلگنا
	یسیلگنا
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	Lyndon F. as-Mascarenh
	 


	Clairhurst Medical Centre 1466 Bathurst Street (at St. Clair), Suite 305, ON, M5R 3S3 
	Clairhurst Medical Centre 1466 Bathurst Street (at St. Clair), Suite 305, ON, M5R 3S3 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	960
	-
	1014
	 

	www.visadoctor 
	.ca 

	TD
	P
	Span
	 یلاغترپ ،یسیلگنا
	Span
	ییایناپسا
	 



	اروبراکسا
	اروبراکسا
	اروبراکسا
	اروبراکسا
	 


	TD
	P
	Span
	Dharmavathy Jegatheeswaran
	 


	Medical Practice Dr Jegatheeswaran's Office 3852 Finch Ave, Suite 301, ON, M1T 3T9 
	Medical Practice Dr Jegatheeswaran's Office 3852 Finch Ave, Suite 301, ON, M1T 3T9 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	298
	-
	9956
	 


	TD
	P
	Span
	 یلاهنیس یسیلگنا
	Span
	لیمات
	 



	TR
	 
	 
	P
	Span
	Sandra Isaac
	 


	Boniface Park Medical Centre 700 Markham Road Unit #7, ON, M1H 2A7 
	Boniface Park Medical Centre 700 Markham Road Unit #7, ON, M1H 2A7 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	264
	-
	3443
	 


	TD
	P
	Span
	یسیلگنا
	 

	P
	Span
	یوسنارف
	 

	P
	Span
	ییایناپسا
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	Ann Tsang
	 


	Dr Ann Tsang Medicine Professional Corp 4002 Sheppard Ave East,  
	Dr Ann Tsang Medicine Professional Corp 4002 Sheppard Ave East,  
	Suite 218, ON, M1S 1S6  
	clinic.979999@gmail.com 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	902
	-
	5033
	 
	416
	-
	497
	-
	1990
	 

	www.ATCC 
	doctors.ca. 

	TD
	P
	Span
	یسیلگنا ینوتناک
	 

	P
	Span
	نیرادنام
	 



	کروی ثرون
	کروی ثرون
	کروی ثرون
	کروی ثرون
	 

	 

	TD
	P
	Span
	Jason Y.S. Tsai
	 


	Dr Jason Tsai 3555 Don Mills Rd, Suite 202, Skymark Plaza, ON, M2H 3N3 
	Dr Jason Tsai 3555 Don Mills Rd, Suite 202, Skymark Plaza, ON, M2H 3N3 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	493
	-
	9511
	 


	TD
	P
	Span
	 ینایجوف یسیلگنا
	Span
	نیرادنام
	 



	TR
	TD
	P
	Span
	Elizabeth Chiu
	 


	Dr Elizabeth Chiu Clinic 701 Sheppard Ave East,  
	Dr Elizabeth Chiu Clinic 701 Sheppard Ave East,  
	Suite 306, ON,  M2K 2Z3 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	497
	-
	9797
	 


	TD
	P
	Span
	ینوتناک
	 

	P
	Span
	یسیلگنا
	 

	P
	Span
	نیرادنام
	 



	کوکیبوتا
	کوکیبوتا
	کوکیبوتا
	کوکیبوتا
	 


	TD
	P
	Span
	Emily Kulmann
	 


	JCKMED 666 Burnhamthorpe Rd, Suite 202, ON, M9C 2Z4 
	JCKMED 666 Burnhamthorpe Rd, Suite 202, ON, M9C 2Z4 

	TD
	P
	Span
	416
	-
	622
	-
	0933
	 

	www.panel physiciantoronto 
	.ca 

	TD
	P
	Span
	یسیلگنا
	 





	:رد رتشیب تاعلاطا
	:رد رتشیب تاعلاطا
	 
	 

	.
	http://www.cic.gc.ca/english/information/medical/index.asp
	 
	Span

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	ناکشزپ تسیل و مئاد نانکاس یارب یکشزپ شیامزآ
	ناکشزپ تسیل و مئاد نانکاس یارب یکشزپ شیامزآ
	ناکشزپ تسیل و مئاد نانکاس یارب یکشزپ شیامزآ
	 

	 (
	 (
	Medical Exam for Permanent Residents and Doctor’s List
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	 
	 

	 تامدخلاغتشا 
	 تامدخلاغتشا 
	(
	(
	Employment Services
	 )
	 
	( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact
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	یلغش یزیر همانرب تامدخ
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	کنیلرچلاک
	کنیلرچلاک
	 (Culturelink) 
	 


	زر نابایخ یمومع هدکشناد
	زر نابایخ یمومع هدکشناد
	زر نابایخ یمومع هدکشناد
	  
	 

	 :نفلت هرامش
	 :نفلت هرامش
	5057
	 
	–
	 
	406
	 
	–
	 
	647
	   )یدنه ،یلاگنب ،ودرا ،یسیلگنا(
	 

	 )یبرع ،یسیلگنا( :نفلت هرامش
	 )یبرع ،یسیلگنا( :نفلت هرامش
	 



	سنِیلاَا سِسکَا
	سنِیلاَا سِسکَا
	سنِیلاَا سِسکَا
	سنِیلاَا سِسکَا
	 

	یگنهرفدنچ یعامتجا تامدخ 
	(Access Alliance Multicultural Community Services)
	(Access Alliance Multicultural Community Services)
	 


	 جلاک نابایخ
	 جلاک نابایخ
	 جلاک نابایخ
	340
	 ،.
	Ste. ۵۰۰
	  نفلت هرامش: 
	8677
	 
	–
	 
	324
	 
	–
	 
	416
	 
	 



	TR
	 نابایخ
	 نابایخ
	 نابایخ
	3079
	 ثروفند
	 

	 :سامت هرامش
	 :سامت هرامش
	8677
	 
	–
	 
	693
	 
	-
	416
	 
	 





	 
	 

	Artifact
	Span
	 تنرتنیا زا هدافتسایم؟دینک  فلتخم تامدخ دروم رد تاعلاطا ندرک ادیپ یارب یلاع تیاس بو کی ریز کنیلیم ناکسا هک دشابیمسلاک ،لغش ندرک ادیپ ،هناخ نتفای هب کمک هنیمز رد دیناوت:دیربب هرهب نآ زا رگید دراوم یرایسب و ،یسیلگنا نابز یاه 
	 تنرتنیا زا هدافتسایم؟دینک  فلتخم تامدخ دروم رد تاعلاطا ندرک ادیپ یارب یلاع تیاس بو کی ریز کنیلیم ناکسا هک دشابیمسلاک ،لغش ندرک ادیپ ،هناخ نتفای هب کمک هنیمز رد دیناوت:دیربب هرهب نآ زا رگید دراوم یرایسب و ،یسیلگنا نابز یاه 
	 تنرتنیا زا هدافتسایم؟دینک  فلتخم تامدخ دروم رد تاعلاطا ندرک ادیپ یارب یلاع تیاس بو کی ریز کنیلیم ناکسا هک دشابیمسلاک ،لغش ندرک ادیپ ،هناخ نتفای هب کمک هنیمز رد دیناوت:دیربب هرهب نآ زا رگید دراوم یرایسب و ،یسیلگنا نابز یاه 
	http://settlement.org/findhelp/ontario/toronto
	 



	Artifact
	 
	 

	 
	 

	 
	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	 
	همیب:  یم یسک ره ،اداناک ردهمیب زا یفلتخم عاونا یاراد دناوت نایز و بیسآ فلتخم عاونا ربارب رد امش زا هک تسا یتمدخ همیب .دشاب اهیم تظفاحم یگدنز رد یم یرادیرخ صاخ یگدنیامن ای تکرش کی زا ار همیب امش  .دنک  هداد رارق ششوپ تحت ار امش دنناوتب اهنآ ات دینکور تروص رد وبیسآ ،نایز نداد ییرامیب ای ، .)دننک ناربج( دنزادرپب تراسخ امش هب ،)رمع همیب لثم( گرم ای ،هدش صخشم یاههمیبهنومن رجأتسم یهمیب عاونا زا یکی زا یایم درف هک تسا ییاه هراجا دحاو هب ناکم لقن زا لبق دناوت.دنک هیهت ار نآ ،یا
	همیب:  یم یسک ره ،اداناک ردهمیب زا یفلتخم عاونا یاراد دناوت نایز و بیسآ فلتخم عاونا ربارب رد امش زا هک تسا یتمدخ همیب .دشاب اهیم تظفاحم یگدنز رد یم یرادیرخ صاخ یگدنیامن ای تکرش کی زا ار همیب امش  .دنک  هداد رارق ششوپ تحت ار امش دنناوتب اهنآ ات دینکور تروص رد وبیسآ ،نایز نداد ییرامیب ای ، .)دننک ناربج( دنزادرپب تراسخ امش هب ،)رمع همیب لثم( گرم ای ،هدش صخشم یاههمیبهنومن رجأتسم یهمیب عاونا زا یکی زا یایم درف هک تسا ییاه هراجا دحاو هب ناکم لقن زا لبق دناوت.دنک هیهت ار نآ ،یا
	 

	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	Tenant/ Renter’s Insurance
	 )
	 

	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	 
	Figure
	 همیب/رجأتسم تسیچ هدننک هراجا؟
	 همیب/رجأتسم تسیچ هدننک هراجا؟
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	 .دنتسه انعم کی هب هدننک هراجا همیب و رجأتسم همیب
	 


	•  همیب زا توافتم رجأتسم همیب نیا .دراد امش هناخبحاص هک تسا یا
	•  همیب زا توافتم رجأتسم همیب نیا .دراد امش هناخبحاص هک تسا یا

	 نامتراپآ لیاسو یگتسکش /یبارخ ای بیسآ ربارب رد  امش زا  همیب
	 نامتراپآ لیاسو یگتسکش /یبارخ ای بیسآ ربارب رد  امش زا  همیب

	یم تظفاحمیم نامتخاس لماش اهنت هناخبحاص همیب .دنک یلیاسو و دوش
	یم تظفاحمیم نامتخاس لماش اهنت هناخبحاص همیب .دنک یلیاسو و دوش

	 رارق نامتراپآ نورد هکیمن رارق ششوپ تحت ار دراد یارب .دهد
	 رارق نامتراپآ نورد هکیمن رارق ششوپ تحت ار دراد یارب .دهد

	هلیسو یتقو ،لاثمیم یا همیب ششوپ تحت امش هک یتروص رد ،دنکش
	هلیسو یتقو ،لاثمیم یا همیب ششوپ تحت امش هک یتروص رد ،دنکش

	 ریمعت رد امش هب ات دش دهاوخ تخادرپ امش هب یغلبم ،دیشاب رجأتسم
	 ریمعت رد امش هب ات دش دهاوخ تخادرپ امش هب یغلبم ،دیشاب رجأتسم

	.دنک کمک هلیسو نآ
	.دنک کمک هلیسو نآ
	.دنک کمک هلیسو نآ
	 


	•  رد دوجوم فلتخم لیاسو شزرا زا رجأتسم همیب ،نیا رب هولاع
	•  رد دوجوم فلتخم لیاسو شزرا زا رجأتسم همیب ،نیا رب هولاع

	ورتکلا مزاول( امش نامتراپآ ربارب رد )کاشوپ ،تارهاوج ،یکین
	ورتکلا مزاول( امش نامتراپآ ربارب رد )کاشوپ ،تارهاوج ،یکین

	یم تظفاحم فلتخم ثداوح امش لیاسو زا همیب نیا ،لاثم یارب .دنک
	یم تظفاحم فلتخم ثداوح امش لیاسو زا همیب نیا ،لاثم یارب .دنک

	یم تظفاحم دوش لیس ای و قیرح ،تقرس راچد نامتراپآ هک یتروص رد.دنک
	یم تظفاحم دوش لیس ای و قیرح ،تقرس راچد نامتراپآ هک یتروص رد.دنک
	یم تظفاحم دوش لیس ای و قیرح ،تقرس راچد نامتراپآ هک یتروص رد.دنک
	 


	• 
	• 
	• 
	 حرط عاونایم همیب ششوپ فلتخم یاهاهنت :ًلاثم( دنهد رارق ششوپ تحت ار نایز و ررض زا یصاخ عاونا دنناوت  و ررضنایز نایز و ررض ای )امش یصخش لیاسو هب طوبرم یاه یم داجیا لیلد ره هب هک ییاه ًلاثم( دنهد رارق ششوپ تحت ار دنوشبیسآ   .)امش نامتراپآ دحاو هب هدش دراو یاه
	 



	 رجأتسم همیب ایآ؟دراد هنیزه
	 رجأتسم همیب ایآ؟دراد هنیزه
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یم همیب قحادرپ هنایلاس ای هناهام روط هب یفلتخم غلابم تروص هب دناوت.دوش تخ
	 


	• 
	• 
	• 
	همیب ششوپ نازیم هچ هب هکنیا :دراد یگتسب یفلتخم لماوع هب همیب قح هنیزه هوحن ،امش هناخ یناکم تیعقوم ،دیراد زاین یاتساوخرد هقباس و هدننک همیب تکرش ،امش نامتراپآ ای دحاو تخاس.*همیب تراسخ زا هدافتسا تهج اه
	 


	• 
	• 
	• 
	همیب هتسب هنیزهیم ،هیاپ یا زا رتمک دناوت
	20
	 $  .دشاب هام رد
	 


	• 
	• 
	• 
	 یدراوم هچ رجأتسم همیب هک دینک لاؤس همیب تکرش زا ،همان همیب دیرخ زا لبق هک تسا مهم ششوپ ار یمدهد.
	 



	 
	 
	 
	 

	Figure
	 یم هدافتسا تنرتنیا زا؟دینک  ،دینک پیات ار ریز سردآ
	 یم هدافتسا تنرتنیا زا؟دینک  ،دینک پیات ار ریز سردآ
	 یم هدافتسا تنرتنیا زا؟دینک  ،دینک پیات ار ریز سردآ
	tips-101/buying-http://www.ibc.ca/ns/insurance
	tips-101/buying-http://www.ibc.ca/ns/insurance

	  هب نتفر اب
	Span
	یم ،یرگرورم ره قیرط زا سردآ نیا دیناوت هک دیوش هجوتم دیرخ زا لبق  تکرش زا دیاب ار یدیلک تلااؤس هچ ،همان همیب
	Span
	.دینک لاؤس رگ همیب
	 

	P
	Span
	 

	Artifact

	 
	 
	 
	 
	 *تساوخرد  )یوعد(  یم هئارا دوخ رگ همیب تکرش هب امش هک تسا یمسر تساوخرد کی ،همیب زا تراسخ ات دینک  زا یصاخ عون هب طوبرم هنیزهنایز    دوش تخادرپ امش هب
	 *تساوخرد  )یوعد(  یم هئارا دوخ رگ همیب تکرش هب امش هک تسا یمسر تساوخرد کی ،همیب زا تراسخ ات دینک  زا یصاخ عون هب طوبرم هنیزهنایز    دوش تخادرپ امش هب
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	Textbox
	P
	Span
	 هحفص
	1
	 

	 
	 


	 
	 

	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	/رجأتسم همیب هدننک هراجا (
	Tenant/ Renter’s Insurance
	 )
	 

	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	   ( دیدمآ شوخ وتنروت یتاعلاطا هتسب هب
	Welcome to Toronto Package
	 )
	 

	Artifact

	 
	 

	Textbox
	P
	Span
	  هحفص
	1
	 

	 
	 


	 ؟تسا ردقچ رجأتسم همیب رابتعا تدم
	 ؟تسا ردقچ رجأتسم همیب رابتعا تدم
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	هدرکن وغل ار نآ هک ینامز ات و موادم روط هب ،رجأتسم همیب تدم نتفای نایاپ ات ینعی تسا ربتعم ،دیا هراجا دادرارق
	 



	 
	اجک زا یم ؟منک هیهت ار رجأتسم همیب مناوت
	اجک زا یم ؟منک هیهت ار رجأتسم همیب مناوت
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یم یرگرورم ره قیرط زا دیهد ماجنا لگوگ رد یعیرس یوجتسج دیناوت
	 


	• 
	• 
	• 
	یم ،یتنرتنیا رگرورم ره رد ریز کنیل ندرک پیات ابهمیب زا یتسیل دیناوت  :دینک هدهاشم ار نارگ
	https://www.lowestrates.ca/insurance/auto/ontario
	https://www.lowestrates.ca/insurance/auto/ontario

	 
	Span


	• 
	• 
	• 
	کناب زا یخرب :لاثم یارب .دنراد زین رجأتسم همیب تامدخ ،گرزب یاه
	Toronto Dominion (TD)
	 ریالپما تراجت کناب ، اداناک
	(Canadian Imperial Bank of Commerce) (CIBC)
	 اداناک کناب لایور ،
	(Royal Bank Canada) (RBC)
	  لآرتنوم کناب و
	(Bank of Montreal) (BMO)
	یم هئارا رجأتسم همیب تامدخ یگمه ،.دنهد
	 


	• 
	• 
	• 
	همیب تکرش باختنا زا لبق ًامتحتکرش تامدخ و دینک قیقحت رگ!دینک هسیاقم مه اب ار فلتخم یاه
	 



	 
	 
	د زاین همیب هب نارجأتسم ایآ؟دنرا
	د زاین همیب هب نارجأتسم ایآ؟دنرا
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	  هک تسا یرورض طیارش زا یکی رجأتسم همیب ،دینک ناکم لقن دوخ دیدج ینوکسم دحاو هب هکنیا زا لبق ،دراوم بلغا ردیم تساوخرد امش زا هناخبحاص طسوت  .دوش
	 



	 
	 
	زیشنارف (
	زیشنارف (
	deductible
	) ؟تسیچ
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	یم قفاوت امش هک تسا یغلبم زیشنارف ار یغلبم ینعی ،دنک تخادرپ امش تساوخرد تباب یتمارغ ،همیب تکرش هکنیا زا لبق دینک   .دیزادرپب دوخ بیج زا ار نآ ،دنک تخادرپزاب امش هب یلام ششوپ تباب
	 



	 
	 
	P
	Span
	رجأتسم همیب طیارش دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک تهجاب یتاقلام رارق زورما نیمه ، !دینک رادید وا اب و هداد بیترت ناکسا راکددم 
	Span
	 ناکسا راکددمنوات زمیج تنس رد رِنرُک یتینویماک (
	St. James Town Community Corner
	نفلت هرامش اب ) 
	6657
	-
	964
	-
	Span
	416
	 ( نروبرش تشادهب زکرم و
	Sherbourne Health Centre
	 نفلت هرامش اب )
	4180
	-
	324
	-
	416
	 .دنتسه سرتسد رد
	 

	 
	 
	 
	 

	Textbox
	P
	Span
	 ویراتنا یلام تیامح همانرب طیارش دجاو هچنانچ
	(Ontario Works) (OW)
	  یگداتفا راک زا ربارب رد تیامح همانرب ای
	Span
	( ویراتنا
	Ontario Disability Support Program
	 
	–
	  
	ODSP
	 رجأتسم همیب ششوپ تحت تسا نکمم ،دیشاب )
	Span
	 هرامش قیرط زا ای دیریگب سامت دوخ راکددم اب ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج .دیریگب رارق
	6203
	-
	325
	 (
	416
	 ) همانرب اب
	Span
	OW
	  هرامش قیرطزا ای
	3344
	-
	326
	 (
	416
	 )  اب
	ODSP
	 .دیریگب سامت
	 

	P
	Span
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	Figure
	Link
	Span


	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	  هحفص
	  هحفص
	  هحفص
	2
	 

	 
	 


	LGBTQ
	LGBTQ
	  یم رارق هدافتسا دروم یدارفا مامت نایب یارب سلاپ عماوج زا یوضع هک دریگ
	LGBTTTQQIA
	  یم  ،درم یارگسنجمه ،نز یارگسنجمه :دنشاب سنجودیب ،سنجانیب ،مولعمان تیسنج ،ریئوک ،حور ود ،یسنجارت ،یتیسنجارت ،ارگسنجییارگ 
	 

	 
	 
	 

	 عبانم 
	 عبانم 
	LGBTQ
	 سلاپ 
	(LGBTQ+ Resources)
	 

	 وتنروت هتسب هب دیدمآ شوخ
	 وتنروت هتسب هب دیدمآ شوخ
	 
	(
	Welcome to Toronto Packag
	e) 
	 

	 
	 

	Artifact

	 تامدخ دوجوم هزات یارب نادراو
	 تامدخ دوجوم هزات یارب نادراو
	LGBTQ
	  سلاپ
	 

	هزات زا یرایسب نیدراو
	هزات زا یرایسب نیدراو
	LGBTQ
	 یم اداناک هب تیامح و تینما یوجتسج رد سلاپیم باختنا ار وتنروت دننام گرزب یاهرهش رد ناکسا و دنیآ عبانم هب ات دننک تبثم عبانم و لنسرپ ،تامدخ لابند هب اجک دیدج روشک ای رهش کی رد دینادن رگا .دنهد لیکشت ار یعماوج دوخ یارب و دنشاب هتشاد یسرتسد یتیامح و
	LGBTQ
	 لاپ نآ هب یسرتسد دیریگب کمک یدارفا هچ زا ای دیشاب سیم اه شلاچ اب دناوت.دشاب هارمه ییاه
	 

	 امش یسرتسد هب کمک یارب  زا یتسیل ام ،نامزاساه و  هورگنیا رد ار اه هدروآ اجمیا یم هک :دنناوت
	 امش یسرتسد هب کمک یارب  زا یتسیل ام ،نامزاساه و  هورگنیا رد ار اه هدروآ اجمیا یم هک :دنناوت
	 

	• 
	• 
	• 
	• 
	هب یاهزاین اب هناهاگآ و هناتسود تروص
	LGBTQ
	 دننک دروخرب امش سلاپ
	 


	• 
	• 
	• 
	ک تسا نکمم.دنروآ مهارف امش نابز هب ینابیتشپ و تامدخ ه
	 


	• 
	• 
	• 
	یمدنربب شیپ ار امش یگدنهانپ یاعدا حرط دنیارف دنناوت
	 


	• 
	• 
	• 
	یمآ مهارف ناتیارب ار ... و تلایصحت و مادختسا ،ناکسا لماش وتنروت رد ددجم یگدنز تخاس و تماقا دروم رد امش زاین دروم تاعلاطا دنناوت اب هک( دنروریدم ای تماقا ناونع یم هتخانش هژوس زا تیامح تی )دنوش
	 


	• 
	• 
	• 
	 هعماج اب امش طابترا و امش زا تیامح یارب ییاه همانرب
	LGBTQ
	  سلاپ دنهد یم هئارا وتنروت رهش رد
	 



	 
	 

	 نیا رد ،دنهد رارق امش ایتخا رد ار هطوبرم عماوج یاه همانرب و یعامتجا تامدخ دنناوت یم هک نامزاس نیدنچ هدش یفرعم اج :دنا
	 نیا رد ،دنهد رارق امش ایتخا رد ار هطوبرم عماوج یاه همانرب و یعامتجا تامدخ دنناوت یم هک نامزاس نیدنچ هدش یفرعم اج :دنا
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	THead
	TR
	TH
	P
	Span
	اه سیورس
	 


	TH
	P
	Span
	نامزاساه
	 




	TBody
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