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கனடொவில் ரவவ்ரவறு வி மொன கல்வித் ர ொிவுகள் உள்ளன. எத  நீங்கள் ர ொிவுரெய்கிறீர்கள் 

என்பது உங்களுதடய ஆர்வம், ர ொழில் இலக்கு, ரந ம் மற்றும் ஆ ொ வளங்கதளப் ரபொறுத்  ொக 

இருக்கும்.  

கனடொவில் கல்லூொி, பல்கதலக்கழகம், ர ொழில் கல்வி ஆகியவற்றுக்கிதடயிலுள்ள ரவறுபொடு 

யொது?  

ஒன் ொறிரயொவில் 20 அ ெொங்கப் பல்கதலக்கழகங்கள், 24 கல்லூொிகள் மற்றும் 400க்கும் ரமற்பட்ட 

ப ிவுரெய்யப்பட்ட  னியொர் கல்லூொிகள் உள்ளன. இவற்தற நீங்கள் www.cicic.ca  என்ற 

வதலத் ளத் ில் ர டலொம் (மு லில் “Studying in Canada (கனடொவில் கற்றல்),” என்பத யும் பின்னர் 

“Directory of Universities, Colleges and Schools in Canada (கனடொவில் பல்கதலக்கழகங்கள், 

கல்லூொிகள் மற்றும் பொடெொதலகளின் விப த் ி ட்டு) ” என்பத யும் அழுத்துங்கள்), அல்லது 

பொர்தவயிடுங்கள்:  www.ontario.ca/page/go-college-or-university-ontario.  
 

கல்லூொிகள் (Colleges) 
பல்கதலக்கழகங்கள் 
(Universities) 

ர ொழில் கல்விப் 

பொடெொதலகள் (Trade 

Schools அல்லது Vocational 
School) 

உங்களுக்குக் 

கிதடக்கும் ெொன்றி ழ்  

Diploma (டிப்ரளொமொ) 

அல்லது ெொன்றி ழ் 

 ிட்டங்கள் (certificate 
programs)* 

பட்டக்கல்வித்  ிட்டங்கள் 

(இளங்கதலமொணி, 

முதுமொணி, phD) 

ர ொழில் ர ொடர்பொன 

பட்டம், டிப்ரளொமொ, 

ெொன்றி ழ் அல்லது உொிமம்  

பொடெொதலயின் 

ரநொக்கம்  

ர ொழிதல 

தமயப்படுத் ியதவ, 

அரனகமொனவற்றில் 

ரவதலப் பயிற்ெிகள் 

உள்ளடங்கும் 

(உங்களுதடய 

கற்தகயுடன் 

ர ொடர்பொன ரவதலச் 

சூழலில் பயிற்ெி 

ரபறுவீர்கள்). 

பொடங்கதள 

தமயப்படுத் ிய ொக இருக்கும் 

(கதல, விஞ்ஞொனம், 

மு லியதவ.). 

பட்டப்படிப்பிதனத் 

(முதுமொணி அல்லது phD) 

ர ொடர்வ ற்கு நீங்கள் 

விரும்பினொல், உங்களுதடய 

இளங்கதலமொணி 4 

வருடப்படிப்பொக (honours 

degree) இருக்கரவண்டும்.   

விரெடமொன உடல் உதழப்பு 

அல்லது ரபொறிமுதறத் 

 ிறன்கள் ர தவப்படும் 

ர ொழில் அல்லது ரவதலக்கு 

உங்கதளப் பயிற்றுவிக்கும்.  

(மின்னணுவியலொளர், 

ம ரவதல ரெய்பவர், 

ெிதகயலங்கொ ம் ரெய்பவர், 

மு லியதவ.) 

கல்வி கற்கும் கொலம்  

ெொன்றி ழுக்கொனதவ 1 

வருடம், டிப்ரளொமொ 

ரபொதுவொக 2-3 

வருடங்கள் 

இளங்கதலமொணி பட்டம் 

ரபொதுவொக 3-4 வருடங்கள் 

எடுக்கும். 

ரபொதுவொக 1-2 வருடங்கள் 

எடுக்கும். 

அ ெொங்க 

(அ ெொங்கத் ினொல் 

ஆ  வளிக்கப்படுவது) 

அல்லது  னியொர்  

 னியொருக்குொியதவயொக 

இருக்கும்** (“ர ொழிதல 

ரநொக்கமொகக் ரகொண்ட 

கல்லூொிகள் (career 

colleges)”) அல்லது 

அ ெொங்கத்துக்குொியதவ 

(அ ெொங்கத் ினொல் 

ஆ  வளிக்கப்படுபதவ) 

பயிற்ெி, கல்லூொிகள் மற்றும் 

பல்கதலக்கழகங்களுக்கொன 

அதமச்சு அ ெொங்கப் 

பல்கதலக்கழகங்களுக்கு 

நி ியளிக்கிறது. 

அ ெொங்கத்துக்கு 

உொியதவயொக அல்லது 

 னியொருக்குொியதவயொக 

இருக்கும். 
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* ெில கல்லூொிகளும் “பி ரயொகிப்புடன் ர ொடர்பொன விடயங்களில் (applied areas)”, (குறித் ர ொரு ர ொழில் அல்லது ர ொழில் 

வல்லுநருக்குொிய) இளங்கதலமொணிப் பட்டங்கதள வழங்குகின்றன. 

 

** ர ொழில் கல்விக்கொன  னியொர் கல்லூொி என்பது குறிப்பிட்டர ொரு ர ொழிலுக்கு மொணவர்கதளத் 

 யொர்படுத்தும் அல்லது அவர்களுக்கு கணினி  ிறன்கள் ரபொன்ற  ிறன்கதள வழங்கும் 

சுயொ ீனமொன ஒரு நிறுவனமொகும். ஒன் ொறிரயொவில் 500க்கும் ரமற்பட்ட ப ிவுரெய்யப்பட்ட 

ர ொழில்கல்விக் கல்லூொிகள் உள்ளன. ஒன் ொறிரயொவிலுள்ள  னியொர் ர ொழில்கல்விக் கல்லூொிகள் 

ப ிவுரெய்யப்பட்டதவயொக இருக்கரவண்டும் அத்துடன் அவற்றின் கல்வித்  ிட்டங்கள் பயிற்ெி, 

கல்லூொிகள் மற்றும் பல்கதலக்கழகங்களுக்கொன அதமச்ெினொல் அங்கீகொிக்கப்பட்டிருக்க ரவண்டும்.  

 னியொர் கல்லூொி ஒன்றுக்குப் ரபொவது பற்றி நீங்கள் ரயொெித் ொல் அது ப ிவுரெய்யப்பட்டுள்ள ொ 

என்பத  மு லில் ெொிபொருங்கள்! 

www.settlement.org, www.vocationalschools.ca மற்றும்  உயர்  க் கல்வி மற்றும்  ிறன்கள் விருத் ி 

வதலத் ளம் (Ministry of Advanced Education and Skills Development website): 

http://www.tcu.gov.on.ca/pepg/audiences/pcc/private.html ஆகியவற்தறத்  ழுவியது  

 உங்களுதடய உயர்  ப் பொடெொதலச் ெொன்றி ழுக்கு இதணயொன ெொன்றி தழப் 

ரபற்றுக்ரகொள்ளல் / GED பொீட்தெயில் ெித் ியதட ல்: 

GED என்பது ரபொதுக் கல்வி டிப்ரளொமொதவக் (General Education Diploma) குறிக்கும். இது, 

ஒன் ொறிரயொவின் உயர் பொடெொதலகளுடன் ஒப்பிடும்ரபொது உங்களின் கல்வித்  கு ி எதுரவனக் 

கொட்டும் ஒரு ரெொ தனயொகும். GED பொீட்தெயில் நீங்கள் ெித் ியதடந் ொல், நீங்கள் ஒன் ொறிரயொ 

உயர்  ப் பொடெொதலச் ெொன்றி ழுக்கு இதணயொன ெொன்றி தழப் (Ontario High School Equivalency 

Certificate) ரபற்றுக்ரகொள்வீர்கள். ர ொழில் ஒன்தறப் ரபற்றுக்ரகொள்வ ற்கு அல்லது பொடெொதல 

அல்லது பயிற்ெித்  ிட்டரமொன்றில் அனும ி ரபறுவ ற்கு இந் ச் ெொன்றி ழ் உங்களுக்கு உ வும்.  

இந் ப் பொீட்தெ எழுதுவ ற்கு கட்டணம் ரெலுத் ரவண்டும். பொீட்தெதய நீங்கள் ஆங்கிலத் ில் 

அல்லது பிர ன்ஞ்ெில் எழு லொம். ஒன் ொறிரயொவில் 12 பொீட்தெ நிதலயங்கள் உள்ளன. ரமலும் 

அறிவ ற்கு, Independent Learning Centreஐ (சுயொ ீன கல்வி நிதலயம் (ILC)) 416-484-2737இல் 

அதழயுங்கள் அல்லது பொர்தவயிடுங்கள்: http://www.ilc.org/. ILC மட்டுரம ஒன் ொறிரயொவிலுள்ள 

ஒர  ஒரு ரபொதுக் கல்வி அபிவிருத் ிப் பொீட்ெித் ல்  ிட்டமொகும் (General Educational Development 
testing program). 

 

பொலம் அதமக்கும்  ிட்டங்கள் (Bridging Programs): 

கனடொவுக்கு வரும் ெில பு ிய குடிவ வொளர்களுக்கு  ங்களுதடய ர ொழில் 

துதறயில் ர ொழில் ஒன்தறப் ரபறுவது ெி மமொகவுள்ளது.  ிறனுள்ள பு ிய 

குடிவ வொளர்களின் ர ொழில் ர டும் வொய்ப்புக்கதள அ ிகொிப்ப ற்கொக, 

அவர்களுதடய ர ொழில் துதறயில் அல்லது வணிகத் ில் உொிமங்கதள, 

ெொன்றி ழ்கதள மற்றும்/அல்லது ரவதல அனுபவத்த ப் ரபறுவ ற்கு 

ஒன் ொறிரயொவிலுள்ள பொலம் அதமக்கும் பயிற்ெித்  ிட்டங்கள் (Ontario Bridge 

Training programs) உ விரெய்கின்றன. இந் த்  ிட்டத்த  ரவவ்ரவறு 

கல்லூொிகள், பல்கதலக்கழகங்கள் மற்றும் அதமப்புகள் வழங்குகின்றன. ர ொழில்துதறதயப்  

பொடெொதலக்குப் பின்பொன கல்வித் ர ொிவுகள்  
(Post-Secondary Education Options) 
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ரபொறுத்து ெில கற்தக ரநறிகதள எடுக்கலொம், ரவதல அனுபவத்த  மற்றும்/அல்லது பயிற்ெிதயப் 

ரபறலொம்.  

ஒரு பொலம் அதமக்கும்  ிட்டத்த க் கண்டறியத்  யவுரெய்து பொர்தவயிடுங்கள்: 
http://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridgetraining.shtml 

ஒரு பொலம் அதமக்கும்  ிட்டத் ில் கலந்துரகொள்வ ற்கு நீங்கள் கட்டணம் ரெலுத் ரவண்டும், 

இருந் ொலும் கட்டணம் ரெலுத்  உ விரெய்யக்கூடிய புலதமப்பொிெில்கள்/உ விப்பணம் 

கிதடக்கிறது.  

உங்களுதடய கல்வித்  கதமதய ம ிப்பிடல்:  

ஒன் ொறிரயொவில் நீங்கள் இலகுவொகப் பொடெொதலக்கு விண்ணப்பிக்க அல்லது ரவதல ஒன்தறப் 

ரபற உ வுவ ற்கொக, உங்களுதடய ரெொந்  நொட்டில் உங்களின் முன்தனய கல்விதய ம ிப்பீடு 

ரெய்ய உ வும் அதமப்புகள் உள்ளன. இந் ச் ரெதவக்கு நீங்கள் கட்டணம் 

ரெலுத் ரவண்டியிருக்கலொம். இந்  அதமப்புகதளப் பற்றி அறிவ ற்கு கீழ்வரும் 

வதலத் ளங்கதளப் பொர்தவயிடுங்கள்: http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-
credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/ 
 

ஒன் ொறிரயொ மொணவர் உ வித்  ிட்டம் (Ontario Student Assistance Program (OSAP): 

OSAP என்பது மொணவர்கள்  ங்களுதடய பொடெொதலக்குக் கட்டணம் ரெலுத்  உ வும் ஒரு 

 ிட்டமொகும். கடனொக ( ிருப்பிச்ரெலுத்  ரவண்டியது) மற்றும் உ விப் பணமொக அல்லது 

நன்ரகொதடயொக ( ிருப்பிச்ரெலுத் த் ர தவயில்தல) பணம் வழங்கப்படுகிறது. 24 வதகயொன OSAP 

 ிட்டங்கள் உள்ளன. நி ி உ வி பற்றி உங்களுக்குத் ர தவயொன அதனத்துத்  கல்கதளயும் 

ரபறக்கூடிய ஒரு அலுவலகம் அரனகமொன கல்லூொிகளிலும் பல்கதலக்கழகங்களிலும் இருக்கின்றது. 

இதணயத் ில் நீங்கள் OSAPக்கு விண்ணப்பிக்கக்கூடிய வதலத் ளம்: 

https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal  

குடியமர்வுப் பணியொளர்களும் (Settlement workers) இந் த்  கவல் ொளிலுள்ள பொீட்தெகளுக்கு, 

 ிட்டங்களுக்கு நீங்கள் விண்ணப்பிப்ப ற்கு உ விரெய்ய முடியும்! St. James Town Community 

Corner (ரென்ற். ரேம்ஸ்  வுண் ெமூக நிதலயம் - 416-964-6657) மற்றும் Sherbourne Health 

Centre (ரெர்ரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம் - 416-324-4180)இல் குடிரயற்றப் பணியொளர்கள் 

உள்ளனர்.  
 

பக்கம் 3 

 

பொடெொதலக்குப் பின்பொன கல்வித் ர ொிவுகள்  
(Post-Secondary Education Options) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 

http://www.citizenship.gov.on.ca/english/keyinitiatives/bridgetraining.shtml
http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/
http://settlement.org/ontario/education/evaluate-my-credentials/credential-evaluation/where-can-i-get-my-international-credentials-evaluated-for-education/
https://osap.gov.on.ca/OSAPPortal
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கனடொ அ ெொங்கத் ின் வதலத் ளத்த த்  ழுவியது: 

http://healthycanadians.gc.ca 

 

அதனத்து வய ினருக்குமொன  டுப்புமருந்துகள்: 

பிள்தளகள் (2 மொ ம் – 6 வயது) Diphtheria, Pertussis, Tetanus, Polio, Measles, Mumps, Rubella, 

Varicella, Meningococcal-C, Pneumococcal (ர ொண்தடக்க ப்பொன், 

குக்கல், ஏற்புவலி, ரபொலிரயொ, ெின்னமுத்து, கூதகக்கட்டு, 

ரூரபலொ, ரபொக்குளிப்பொன், மூதளயின் ரமன்ெவ்வில் ஏற்படும் 

பற்றீொியொத் ர ொற்றல், நியூரமொனியொ) 

வகுப்பு 7 – 8 (11-13 வயது)  

- பொடெொதலயில் 

வழங்கப்படும்  

Hepatitis B, Human Papilloma Virus, Meningococcal-ACYW (ஈ ல் 

அழற்ெி, மனி  பபிரலொமொ தவ ஸ், மூதளயின் ரமன்ெவ்வில் 

ஏற்படும் பற்றீொியொத் ர ொற்றல்) 

வளர்ந்ர ொர் (10 வருடத்துக்கு 

ஒருமுதற) 

Diphtheria, Pertussis, Tetanus (ர ொண்தடக்க ப்பொன், குக்கல், 

ஏற்புவலி) 

மு ிரயொர் (65 வயதுக்கு 

ரமற்பட்ரடொர்) 

Pneumococcal, Herpes Zoster (நியூரமொனியொ, ரபொக்குளிப்பொன் 

முடிந் பின் உடலுள் இருக்கும் தவ ெொல் ஏற்படும் வருத் ம்) 
 

 

 

நிர்ப்பீடனம் மற்றும்  டுப்பு மருந்துகள்  
(Immunizations and Vaccinations)  

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 

 

பக்கம் 1 

 

 

 டுப்புமருந்துகள் என்றொல் என்ன? 

உங்கதள மிகவும் ரநொய்வொய்ப்படுத் க்கூடிய 

குறிப்பிட்ட ரநொய்களிலிருந்து உங்கதளத் 

 டுப்புமருந்துகள் கொப்பொற்றுகின்றன. 

நிர்ப்பீடனத் ர ொகு ி எனப்படும் உங்களின் 

உடலின் பொதுகொப்பு அதமப்தப அதவ 

ரமம்படுத்துகின்றன.  
 

 

மக்கள் கூட்டத் ின் நிர்ப்பீடனம் என்றொல் என்ன ? 

ரநொய் ஒன்றுக்கு எ ி ொகப் ரபரும்பொன்தமயொன மக்கள் நிர்ப்பீடனத்த ப் 

ரபற்றிருக்கும்ரபொது, அந்  ரநொய் ப வுவ ற்கொன அபொயம் குதறவொகும். ெிறிய 

பிள்தளகள் மற்றும் கர்ப்பமொனவர்கள் ரபொன்ற நிர்ப்பீடனத்த ப்  

ரபறமுடியொ வர்களுக்கும்  “மக்கள் கூட்ட” அல்லது ெமூக நிர்ப்பீடனத் ொல் 

பொதுகொக்கப்படுவொர்கள் என்பது  இ ன் கருத்து ஆகும். 

 

எந் த்  டுப்புமருந்துகள் ர தவரயன்பத  யொர் 

 ீர்மொனிப்பது? கனடொவில், நிர்ப்பீடனத்துக்கொன ர ெிய 

ஆரலொெதனக் குழு (National Advisory Committee on 

Immunization - NACI))  டுப்புமருந்துகதளச் ெிபொொிசு ரெய்கிறது. 

உள்ளூர்த்  கவல்களின் அடிப்பதடயில்  டுப்புமருந்துத் 

 ிட்டங்கதள ஒன் ொறிரயொ உருவொக்குகிறது. 
 

 
 டுப்புமருந்துகளுக்குச் நிர்ப்பீடனங்களுக்கு ரெலவொகுமொ? 

ெில அ ெொங்கம் பணம் ரெலுத்துகிறது. ெில நிர்ப்பீடனங்கள் எல்ரலொருக்கும் 

ர தவயில்தல, அதவ அ ிக ஆபத் ிலுள்ள குறித்  ெனத்ர ொதகக்கும் 

மட்டுமொனதவ.  இந்  ெந் ர்ப்பங்களில், ெொ ொ ணமொனவர்களுக்கொன 

ரெலவு ஈடுரெய்யப்படமொட்டொது. 
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கட்டொயமொன  டுப்புமருந்துகதளத்  க்க ரந த் ில் ரபறொ  பிள்தளகள் பொடெொதலயிலிருந்து 

நிறுத் ிதவக்கப்படலொம்.  

குறித்  வய ில் ரகொடுக்கப்படும்ரபொர   டுப்புமருந்துகள் ெிறப்பொக ரவதலரெய்கின்றன, அத்துடன் 

உச்ெ பொதுகொப்புக்கொக அரனகமொனதவ பல  டதவகள் ரகொடுக்கப்படரவண்டியுள்ளது.  நீங்கள் 

இருக்கும் இடத்துக்கு ஏற்ப நீங்களும் உங்களுதடய பிள்தளகளும் உங்களுக்குொிய அதனத்துத் 

 டுப்புமருந்துகதளயும் ரபற்றுக்ரகொள்ள ரவண்டும். இது பற்றி உங்களின் குடும்ப மருத்துவருடன் 

கத யுங்கள். ெிசு மு ல் வளர்ந்ர ொருக்கொன ஒன் ொறிரயொவின்  டுப்புமருந்துகள் அட்டவதண 

ஒன்றும் மொற்றீட்டு ரந  அட்டவதணயும் இந்  இதணப்பில் உண்டு:  
http://health.gov.on.ca/en/public/programs/immunization/docs/schedule.pdf  

 

 

 

 

  

பக்கம் 2 

 

நிர்ப்பீடனம் மற்றும்  டுப்பு மருந்துகள்  
(Immunizations and Vaccinations)  

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு  (Welcome to Toronto Package) 

இற்தறப்படுத் ப்பட்ட நிர்ப்பீடனங்கள் அற்ற அல்லது OHIP கொப்பீடு இல்லொ  7ம் வகுப்பு மு ல் 12ம் 

வகுப்பு வத யொன மொணவர்களுக்கு இலவெமொன  டுப்புமருந்து தமயங்கதள ர ொறன்ர ொ ரபொதுச் 

சுகொ ொ ம் (Toronto Public Health) நடத்துகிறது. இதணயத் ில் ெந் ிப்புக்கள் ப ிவுரெய்யப்படலொம்: 
https://www.tphbookings.ca.  
 

 டுப்புமருந்துப் ப ிவுகள்:  

ஒன் ொறிரயொவில்,  டுப்புமருந்துப் ப ிவு என்பது மடிக்கப்பட்ட மஞ்ெள் நிறக் கட ொெி ஆகும். 

கனடொவில் நீங்கள் ரபற்றுக்ரகொண்ட அதனத்து  டுப்புமருந்துகதளயும் உங்களுதடய 

 டுப்புமருந்துப் ப ிவு அல்லது “மஞ்ெள் அட்தட” பட்டியலிடுகிறது. பூர்த் ிரெய்யப்பட்ட மற்றும் 

இற்தறப்படுத் ப்பட்ட ஒரு  டுப்புமருந்துப் ப ிவு முக்கியமொனர ொரு ஆவணமொகும். பொடெொதலயில் 

அல்லது கொப்பகத் ில் (daycare) உங்களுதடய பிள்தளதயப் ப ிவுரெய்வ ற்கு இது 

ர தவப்படுவதுடன் உங்களுதடய பிள்தளக்கு அவெ  ெிகிச்தெ ர தவப்படும்ரபொது அல்லது 

ரகொதட கொல முகொமில் அல்லது ரவறு ஏ ொவது பிள்தளகளுக்கொன  ிட்டங்களில் ப ிவுரெய்யும் 

ரபொதும் இது உங்களுக்குத் ர தவப்படலொம்.  
 

 

http://health.gov.on.ca/en/public/programs/immunization/d
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ெளிக்கொய்ச்ெல் (ெளிச்சு ம்):  

 கொய்ச்ெல் ஊெி ொன் (flu shot) ெளிக்கொய்ச்ெதலத்  டுப்ப ற்கு மிகவும் விதனத் ிறனொன வழி 

ஆகும்.  

 ஒவ்ரவொரு வருடமும், பு ியர ொரு  டுப்புமருந்து ரகொடுக்கப்படுவ ொல் கொய்ச்ெல் ஊெி 

உங்களுக்கு ஒவ்ரவொரு வருடமும் ர தவ  

 கனடொவில் ஒவ்ரவொரு வருடமும் கிட்டத் ட்ட 12,200 ரபர் தவத் ியெொதலயில் 

அனும ிக்கப்படுகின்றனர் அத்துடன் ெளிக்கொய்ச்ெலொலும் அ னொல் ஏற்படும் ெிக்கல்களொலும் 

3,500 ரபர் இறக்கின்றனர் (ர ொறன்ர ொ ரபொதுச் சுகொ ொ ம், 2017)  

 கொய்ச்ெல் ஊெி ரபொட்டுக்ரகொள்வது உங்கதள, உங்களுதடய அன்புக்குொியவர்கதள மற்றும் 

உங்களுதடய ெமூகத்த ப் பொதுகொக்கலொம்.   
 

கொய்ச்ெல் ஊெிதய யொர் ரபொட்டுக்ரகொள்ள ரவண்டும்?  

கொய்ச்ெல் ஊெி ரபொடுவத த்  டுக்கும் குறித்  மருத்துவ கொ ணங்கள் இருந் ொரலயன்றி 

(உங்களுதடய ஆர ொக்கியப் ப ொமொிப்பு வழங்குநத க் ரகளுங்கள்), 6 மொ  வயதும் அ ற்கு 

ரமற்பட்ட வயதுமுள்ள அதனவரும் அ தனப் ரபொட்டுக்ரகொள்ள ரவண்டும். கொய்ச்ெல் கொலம் 

வழதமயொக இதலயு ிர் கொலத் ின் இறு ி மு ல் வெந்  கொலத் ின் ஆ ம்பம் வத யிலொனது. இந் க் 

கொலப் பகு ியில், அரனகமொன இடங்களில் இலவெமொக கொய்ச்ெல் ஊெிகள் வழங்கப்படுகின்றன 

(உ+ம். ஆர ொக்கிய தமயங்கள், மருந் கங்கள், ரபொதுச் சுகொ ொ ம், உங்களுதடய மருத்துவர் 

மு லொரனொர்).  
 

ஒவ்ரவொரு வருடமும், Sherbourne Health Centre (ரெர்ரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம்) மற்றும் St. James 

Town Community Corner (ரென்ற். ரேம்ஸ்  வுண் ெமூக நிதலயம்) இலவெமொக கொய்ச்ெல் டுப்பூெி 

தமயங்கதள ெளிக்கொய்ச்ெல் கொலங்களில் நடத்துகின்றன. ரமல ிக  கவல்களுக்கு இதலயு ிர் 

கொலத் ின்ரபொது விளம்ப ங்கள் மற்றும் சுவர ொட்டிகதளப் பொருங்கள் அல்லது அதழயுங்கள்:   
416-324-4100  

நிர்ப்பீடனம் மற்றும்  டுப்பு மருந்துகள்  
(Immunizations and Vaccinations)  

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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ெர்வர ெொீ ியொன மளிதகக் கதடகள்:  

உலகம் முழுவதும் உள்ள உணதவ வொங்கக்கூடிய பல மளிதகக் கதடகள் அருகில் உள்ளன. 

கதட முகவொி உணவின் வதக 

Ambal Trading 591 Parliament Street ர ற்கொெியொ  

Surma Supermarket 330 1/2 Parliament Street ர ற்கொெியொ, Halal 

Marhaba Supermarket 324 Parliament Street ர ற்கொெியொ, Halal 

Iqbal Halal Foods 2 Thorncliffe Park Drive ர ற்கொெியொ, Halal 

Philippine Variety Store 240 Wellesley Street East பிலிப்தபன் 

Sunny Green Vegetable & Fruit 224 Wellesley Street East ெர்வர ெம்  

Bulk Barn 2 Carlton Street ெர்வர ெம் 
 

பல்கலொச்ெொ  அயல்:  

குறித்  வதகச் ெதமயல் மற்றும் உணவுக்குப் ரபயர்ரபற்ற அயல்கள் ர ொறன்ர ொவில் உள்ளன. 

அயல் உணவு வதக 

Chinatown: Dundas Street West மற்றும் Spadina Avenue ெீனொ, ர ன் கிழக்கு ஆெியொ 

Kensington Market: Augusta Avenue மற்றும் Baldwin Street  ெர்வர ெம் 

Greek Town: Danforth Avenue (நடுவில் Broadview மற்றும் Jones) கிர க்கம், ஐர ொப்பொ 

Little India: Gerrard Street East (நடுவில் Greenwood மற்றும் Coxwell)  இந் ியொ, ர ற்கொெியொ   

Korea Town: Bloor Street West (Christie மற்றும் Bathurst) ரகொொியொ, ர ன் கிழக்கு ஆெியொ 
 

 
  

  

கனடிய மளிதகக் கதடகள்: 

குதறந்  விதலயில் கனடிய மற்றும் ெில ெர்வர ெ உணவுப் ரபொருள்கதள விற்கும் ஒரு ெில கனடியக் 

கதடகள் இந் ப் பகு ியில் உள்ளன. 
 
 

 

     

மளிதகக் கதடயின் ரபயர்  முகவொி 

Food Basics 238 Wellesley Street East 

No Frills 449 Parliament Street 

Fresh Co 325 Parliament Street 

உணவு & ஆர ொக்கியமொகச் ெொப்பிடு ல் 

 (Food & Healthy Eating) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 

மளிதகக் கதட ஒன்றில் ரபொருள்வொங்குவ ற்கொன குறிப்புகள்: 

 மளிதகக் கதடயில் ரபொருள்கள் அடுக்கப்பட்டுள்ள  ட்டுகளுக்கு ரவளிப்பக்கமொக உள்ள 

பொத /மூதலகளில் மு லில் ரபொருள்கதளப் பொர்தவயிடுங்கள். இங்ரக ொன் கொய்கறிகள், பழங்கள், 

பொலுணவுகள், இதறச்ெி வதககள் ரபொன்ற பசுதமயொன/பு ிய மற்றும் ஆர ொக்கியமொன உணவுகள் 

உங்களுக்குக் கிதடக்கும். 

 ரமல் ட்டுக்களிலும் கீழ்த்  ட்டுக்களிலும் பொருங்கள். கண் மட்டத் ில் விதலகூடிய ரபொருள்கள் இருக்கும்.  

 அரனகமொன மளிதகக் கதடகளில் மலிவு விதலயில் எதவ உள்ளன என்பத  உங்களுக்குக் கொட்டும் 

துண்டுப்பி சு ங்கள் உள்ளன. மலிவு விதலகதள மற்றும் கூப்பன்கதளப் ரபறுவ ற்கு அடிக்கடி 

துண்டுப்பி சு ங்கதளப் பொருங்கள். 
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ஆர ொக்கியமொன உணவுண்ணல் என்றொல் என்ன? 

பல்ரவறு வி மொன உணவுகள் உண்ப ற்கு முயற்ெித் ல், ஆர ொக்கியமொன உணவுண்ணல் 

எனப்படும்.  ஆர ொக்கியமொன  ட்டு என்பது உங்களுதடய ஒரு ரவதள உணதவ எப்படித் 

 ிட்டமிடுவது என்ப ற்கொன ஒரு உ ொ ணம் மட்டுரம.  அது கீழிருப்பது ரபொன்றிருக்கும்:  

 

 

 

 

 

ஆர ொக்கியமொன  ட்டு குறிப்புகள்: 

  உங்களுதடய  ட்டின் அத வொெி நிறமுள்ள கொய்கறிகளொக இருப்ப ற்கு முயற்ெியுங்கள்  

 ஒரு கொல் பகு ி முழுத்  ொனியம் அல்லது மொப்ரபொருளொக (உருதளக்கிழங்கு, ரெொளம் 

ரபொன்றதவ) இருக்கரவண்டும் 

 ஒரு கொல் பகு ி பு  த்த க் ரகொண்டிருக்க ரவண்டும் (இதறச்ெி, முட்தடகள், அவத யினம், 

tofu ரபொன்றதவ) 

 உங்களுதடய ஒருரவதள உணவுக்கு ெிறி ளவு பழம் மற்றும்/அல்லது பொல் (அல்லது 

ரெொயொப் பொல்) ரெருங்கள் 

 நொள் முழுவதும் நிதறயத்  ண்ணீர் குடிக்க மறக்கொ ீர்கள்  
 

ப ிவுரெய்யப்பட்ட உணவியலொளர்கள்: 

ப ிவுரெய்யப்பட்ட உணவியலொளர்கள் என்பவர்கள், ஆர ொக்கியமொன உணவுண்ணல் பற்றி 

உங்களுக்கு ஆரலொெதன வழங்கக்கூடிய ஆர ொக்கிய நிபுணர்கள் ஆவொர்கள்.  

அரனகமொன ஆர ொக்கியப் பி ச்ெிதனகதளத்  விர்ப்ப ற்கு அல்லது தகயொள்வ ற்கு அவர்களொல் 

உ விரெய்ய முடியும். ப ிவுரெய்யப்பட்ட உணவியலொளர்களொல் community kitchens, food banks, 

மற்றும் ஏதனய உணவு ர ொடர்பொன  ிட்டங்களுடன் உங்கதளத் ர ொடர்புபடுத்  முடியும்.  

Sherbourne Health Centreஇல் (ரெர்ரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம்) ப ிவுரெய்யப்பட்ட 

உணவியலொளர் ஒருவத ச் ெந் ிப்ப ற்கு, ர ொடர்புரகொள்ளவும்: 416-324-4180, அல்லது 

உங்களுதடய குடும்ப மருத்துவொிடம் ரகட்கவும்.  
 
Unlock Food:  
www.unlockfood.ca 
 
Good Food Box:  
www.goodfoodbox.foodshare.net 

 

 ழுவப்பட்டது:  

Health Canada (ரெல்த் கனடொ) 

 ழுவப்பட்டது: 

ரபொதுச் சுகொ  த்துக்கொன Harvard School  

உணவு & ஆர ொக்கியமொகச் ெொப்பிடு ல் 

 (Food & Healthy Eating) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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த ொடக்கப் பரொமரிப்பு (Primary care) என்றொல் என்ன? 

த ொடக்கப் பரொமரிப்பு என்பது ஆரரொக்கியப் பரொமரிப்புடனொன உங்களது மு லொவது த ொடர்பொகும். 

இங்ரக ொன் அரனகமொன ஆரரொக்கியப் பிரச்சினனகளுக்குச் சிகிச்னசயளிக்கப்படுகிறது, இது 

தபொதுவொக குடும்ப மருத்துவரின் அலுவலகத் ில் தசய்யப்படுகிறது. நீங்கள் ஆரரொக்கியமொக 

இருப்ப ற்கு உ விதசய்வ ற்கும், நீங்கள் ரநொய்வொய்ப்படொமல் இருப்பன  உறு ிப்படுத்துவ ற்கும் 

ஒன்றினைந்து பைிபுரியும் குழுவினர்களொல் த ொடக்கப் பரொமரிப்பின் தபரும்பகு ி 
வழங்கப்படுகிறது. உங்கனள ஆரரொக்கியமொக னவத் ிருப்பதுடன் ஏனனய ரசனவகளுடன் 

உங்கனளத் த ொடர்புபடுத்தும் குடும்ப மருத்துவர் ஒருவனர னவத் ிருப்பது மிகவும் முக்கியமொகும். 

அந்  மருத்துவத ச் ெந் ிப்ப ற்கு நொன் கட்டணம் ரெலுத்  ரவண்டுமொ? 

அரனகமொன ெந் ர்ப்பங்களில், இல்தல.  

ஒன் ொறிரயொவில் மூன்று ஆர ொக்கியக் கொப்பீட்டுத் ர ொிவுகள் உள்ளன:   

1. ஒன் ொறிரயொவின் ஆர ொக்கியக் கொப்பீட்டுத்  ிட்டம் (Ontario Health Insurance Plan, OHIP) – 
“Health card”  

இது, ஒன் ொறிரயொவில் வெிக்கும் மக்களுக்கொன இலவெ ஆர ொக்கியக் கொப்பீடு ஆகும், இ ற்கு 

ஒன் ொறிரயொ அ ெொங்கம் கட்டணம் ரெலுத்துகிறது. அரனகமொன மக்களிடம் இது ொன் இருக்கிறது. 

மருத்துவர்களுடனொன ெந் ிப்புகள், மருத்துவமதனச் ெந் ிப்புகள் மற்றும் 

அரனகமொன ஆய்வுகூடப் பொிரெொ தனகதள இது உள்ளடக்குகின்றது. 

மருந்துகதளரயொ, பல் மருத்துவத்த ரயொ, கண் பொர்தவச் ரெொ ிப்தபரயொ 

இது உள்ளடக்கொது. ப ிரனட்டு வயதுக்கும் குதறவொன பிள்தளகளுக்கும், 

65 வயதுக்கு ரமற்பட்ட வயதுவந் வர்களுக்கும் ெில வி ிவிலக்குகள் 

உள்ளன. ேனவொி 1, 2018 மு ல் 24 வயதும் அ ற்குக் குதறவொன வயதுமுள்ளவர்களுக்கும் 

பொிந்துத க்கப்பட்ட மருந்துகள் OHIP+, “OHIP Plus” எனப்படும் ஒரு விரெட  ிட்டத் ினொல் கொப்பீடு 

ரெய்யப்படுகின்றன என்பத க் கவனித் ல் முக்கியமொகும். 

முடிந்  வித வில் ஆர ொக்கிய அட்தட (health card) ஒன்றுக்கு நீங்கள் விண்ணப்பிக்க ரவண்டும். 

கனடொவுக்கு ஒரு நி ந்  க் குடியிருப்பொள ொக நீங்கள் வருகிறீர்கள் எனில், உங்களுதடய OHIP 

அட்தடதயப் ரபறுவ ற்கு நீங்கள் மூன்று மொ ங்கள் கொத் ிருக்க ரவண்டும். இந் க் கொலத் ின் 

ரபொது மருத்துவச் ரெதவகள் இலவெமொனதவ அல்ல. ெில ரெதவகளுக்கு நீங்கள் பணம் ரெலுத்  

ரவண்டியிருக்கலொம் அல்லது  னியொர் கொப்பீடு ஒன்தறப் ரபற ரவண்டியிருக்கலொம். இந்  மூன்று 

மொ க் கொத் ிருப்பின்ரபொது, ர ொறன்ர ொ (மற்றும் ஒன் ொறிரயொ) முழுவதும் உள்ள ெமூக ஆர ொக்கிய 

தமயங்களில் (CHC) ெில ஆர ொக்கியச் ரெதவகள் இலவெமொகக் கிதடக்கின்றன. உங்களுக்கு 

அருகிலுள்ள ஒரு CHC நிதலயத்த க் கண்டறிவ ற்கு இந்  இதணப்புக்கு வருதக ொருங்கள்: 

https://www.aohc.org/find-a-centre.  

ரமல ிக  கவல்களுக்கு Service Ontario அலுவலகம் ஒன்தற 416-326-1234இல் ர ொடர்புரகொள்ளுங்கள் 

அபொர்தவயிடுங்கள்: https://www.ontario.ca/page/serviceontario-locations-hours-and-contact.  

ர ொடக்கப் ப ொமொிப்பு மற்றும் ஆர ொக்கியக் கொப்பீடு  
(Primary Care and Health Insurance)  

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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2. மத் ிய அ ெொங்கத் ின் இதடக்கொல ஆர ொக்கியத்  ிட்டம் (Interim Federal Health Program, IFHP)  

அக ிகள் மற்றும் அக ி ரகொொிக்தகயொளர்களுக்கொன ரெதவகதள இந் த்  ிட்டம் வழங்குகிறது. 

மருத்துவமதனச் ெந் ிப்புகள், குடும்ப மருத்துவருடனொன ெந் ிப்புகள், ெில மருந்துகள் மற்றும் ெில 

கண் பொர்தவ/பல் மருத்துவப் ப ொமொிப்தப இந் த்  ிட்டம் உள்ளடக்குகிறது. நீங்கள் எவற்றுக்குக் 

கொப்பீடு ரெய்யப்பட்டிருக்கிறீர்கள் என்பத  அறிவ ற்கு உங்களுதடய IFH பத் ி த்த  நீங்கள் 

பொர்தவயிடலொம்.  

 

3.  னிப்பட்ட ஆர ொக்கியக் கொப்பீடு  

உங்களிடம் OHIP அல்லது IFH இல்தலயொனொல்,  ிட்டம் ஒன்தற நீங்கள் ரகொள்வனவு ரெய்யலொம். 

அர ரபொல், OHIPஇல் உள்ளடக்கப்படொ  ரெதவகளுக்குக் கட்டணம் ரெலுத்துவ ற்கு 

உ வியொகவும்  னியொர் கொப்பீட்தட நீங்கள் வொங்கலொம். உங்களுதடய பொடெொதல அல்லது 

ரவதல மூலமொன  னிப்பட்ட  ிட்டம் ஒன்றின் ஊடொகவும் உங்களுக்குக் கொப்பீடு ஒன்று 

வழங்கப்படலொம்.  

ரமல ிக  னியொர் ஆர ொக்கியக் கொப்பீட்டுத்  ிட்டத் ர ொிவுகளுக்கு  www.olhi.ca/insurance-finder 

வருதக ொருங்கள்.  

ரமரல ரெொல்லப்பட்டிருக்கும் எதுவும் உங்களிடம் இல்தலயொனொல், மருத்துவ ரெதவகளுக்கு நீங்கள் 

பணம் ரெலுத் ரவண்டியிருக்கலொம்.   

நிபுணர் (Specialist) ஒருவத  நொன் ெந் ிப்பது எப்படி? 

பி ச்ெிதன இருந் ொல் உங்களுதடய குடும்ப மருத்துவத  நீங்கள் ெந் ிக்கரவண்டும். 

ர தவப்பட்டொல், பொிந்துத ப்பு ஒன்று உங்களுதடய குடும்ப மருத்துவொினொல் அனுப்பப்படும். 

நிபுணர்கதள நீங்கள் ரந டியொகச் ெந் ிக்க முடியொது.  

என்னுதடய குடும்ப மருத்துவொின் அலுவலகம் பூட்டப்பட்டிருந் ொல் நொன் 

என்ன ரெய்யலொம்?  

உங்களுதடய குடும்ப மருத்துவத  அணுகமுடியவில்தல, ஆனொல் உங்களுக்கு 

ஓர் அவெ மொன பி ச்ெிதன இருக்கிறது எனில், walk in clinic ஒன்றில் மருத்துவர் 

ஒருவத  நீங்கள் ெந் ிக்கலொம் அல்லது அவெ கொல நிதலப் பிொிவுக்குச் 

(Emergency Room) ரெல்லலொம். இந்  இடங்களில், ரெல்கின்ற ஒழுங்கில் ரெதவ 

வழங்கப்படுவ ொல் மருத்துவர் ஒருவத ச் ெந் ிப்ப ற்கு நீங்கள் நீண்ட ரந ம் 

கொத் ிருக்க ரவண்டியிருக்கலொம்.   
 

மருந்துகதள நொன் ரபறுவது எப்படி? 

உங்களுதடய பி ச்ெிதனக்கு மு லில் மருத்துவர் ஒருவத  நீங்கள் ெந் ிக்க ரவண்டும், மருந்துக்கொன 

மருந்துச்ெீட்டு வழங்கப்பட்டதும், அத ப் ரபறுவ ற்கு அத  ஏ ொவர ொரு மருந் கத்துக்கு நீங்கள் 

எடுத்துச் ரெல்லலொம். உங்களுக்குக் கொப்பீடு எதுவும் இருக்கொவிட்டொல், உங்களுதடய 

மருந்துகளுக்கு நீங்கள் பணம்ரெலுத்  ரவண்டும். இது பற்றி 
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எந்ர ந்  ஆர ொக்கியப் ப ொமொிப்பு வழங்குநர்கதள நொன் ெந் ிக்கலொம்?  

நீங்கள் ெந் ிக்கக்கூடிய ெில ஆர ொக்கியப் ப ொமொிப்பு வழங்குநர்களினதும் அவர்களின் 

பணிகளினதும் பட்டியல் இர ொ:  

மருத்துவர்கள் 
(Doctors) 

 பொிரெொ தனகளுக்கு உத்  விடல், ரநொய்கண்டறி ல் மற்றும் 

மருத்துவப் பி ச்ெிதனகளுக்குச் ெிகிச்தெயளித் ல், மருந்துகதளப் 

பொிந்துத த் ல்   

 குடும்ப மருத்துவர்கள் ர ொடக்கப் ப ொமொிப்தப வழங்குகிறொர்கள் 

அத்துடன் நிபுணர்களுக்கொன பொிந்துத ப்தப அவர்கள் ரெய்ய 

முடியும்  

 நிபுணர்கள்,  ங்களுதடய துதறயில் ரமல ிக பயிற்ெி ரபற்ற 

மருத்துவர்களொக இருக்கிறொர்கள் அத்துடன் அவர்கதளச் 

ெந் ிப்ப ற்கு அரனகமொக ஒரு  கொத் ிருப்புப் பட்டியல் இருக்கும்.   

ரெவிலியர் (Nurses) 

 ெிகிச்தெயகம் மற்றும் மருத்துவமதனகளில் ரவதலரெய் ல்   

 ரநொயொளர்கதளப் பொிரெொ ித் ல் மற்றும் ெிகிச்தெயளித் ல்   

 மருத்துவர்களுடன் ரநருக்கமொக ரவதலரெய் ல்  

நிபுணத்துவச் 

ரெவிலியர் (Nurse 
Practitioners) 

 ரமல ிகப் பயிற்ெியுள்ள ரெவிலியர்  

 ரெவிலியர் ரெய்யும் ரவதலகதளச் ரெய்வர், அத்துடன் ெில 

பொிரெொ தனகளுக்கு உத்  விட, மருத்துவப் பி ச்ெதனகளுக்கொன 

ரநொய்கண்டறிய, மற்றும் மருந்துகதளப் பொிந்துத க்க இவர்களொல் 

முடியும்.  

மருந் ொளர்கள் 
(Pharmacists)  

 மருத்துவர்கள் உத்  விட்ட மருந்துகதளக் ரகொடுத் ல் மற்றும் 

கவனித் ல்  

 மருந்துகள் மற்றும் அவற்றின் பக்க விதளவுகள் பற்றி அறிவூட்டல்  

உணவுவல்லுநர்கள் 
(Dietitians) 

  ிட்டவுணவு, உணவு, ஆர ொக்கியமொன உணவுண்ணல் பழக்கங்கள் 

மற்றும் ரபொஷொக்குப் பற்றி ஆரலொெதன வழங்கல்  

பல் மருத்துவர்கள் 
(Dentists) 

 பற்கள், மு சுகள் மற்றும் வொய்க்குள் இருக்கும் எலும்புகதளப் 

பொிரெொ ித் ல், ரநொய்கண்டறி ல் மற்றும் அதவ ர ொடர்பொன 

பி ச்ெிதனகளுக்குச் ெிகிச்தெயளித் ல்  

உடல்ெொர் 

ெிகிச்தெயொளர்கள் 
(Physiotherapists) 

 ரநொய், கொயம்/வலி அல்லது உங்களின் முதுதம ர ொடர்பொன 

உடல்பி ச்ெிதனகளுக்கு (எலும்பு,  தெ,  தெ நொண் ர ொடர்பொன) 

உ விரெய் ல்  

கவுன்ெிலர் 
(Counselors)  

 வொழ்வில் எந் க் கட்டத் ிலொவது மன அழுத் த்த க் (stress) 

தகயொளல் மற்றும் ரபொதுவொன மன ஆர ொக்கியம் ர ொடர்பொக 

ரநொயொளர்களுக்கு உ விரெய் ல்  
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கனடொவில் உங்களுதடய பணத்த ப் ரபணுவ ற்குச் ெிறந் ர ொரு இடமொக வங்கிகள் உள்ளன. 

உங்களுதடய பணத்த  நீங்கள் இழக்க மொட்டீர்கள். வங்கியில் நீங்கள் பணத்த  

தவப்பிலிடும்ரபொது, வங்கிக் கணக்ரகொன்தற நீங்கள் ஆ ம்பிக்கிறீர்கள்.  

 

வங்கிக் கணக்ரகொன்தற ஆ ம்பித் ல்: 

வங்கிக் கணக்ரகொன்தற நீங்கள் ஆ ம்பிக்கும்ரபொது, ரபொதுவொக மொ ொந் க் கட்டணங்கதள 

(ரெதவகள் மற்றும் பொிவர்த் தனகள்) நீங்கள் வங்கிக்குச் ரெலுத் ரவண்டும். வங்கியில் நீங்கள் 

பணத்த  தவப்பிடு ல் (தவப்பீடு), மற்றும் வங்கியிலிருந்து உங்களுதடய பணத்த  மீள எடுத் ல் 

(மீளப்ரபறல்) என்பதவ பொிவர்த் தனகள் எனப்படும். ெில வங்கிகளில் குதறந்  கட்டண அல்லது 

கட்டணமற்ற கணக்குகள் உள்ளன. குதறந்  கட்டணங்கதள வங்கியிடம் ரகட்ப ற்குத் 

 யங்கொ ீர்கள்! கனடொவிலுள்ள ரபொிய வங்கிகளில் வங்கிக் கணக்குகளுக்கொன மொ ொந் க் கட்டணம் 

$4 அல்லது அத விடக் குதறவொக உள்ளது.   
 

பின்வருவன உங்களுக்குப் ரபொருந் ினொலும்கூட வங்கிக் கணக்ரகொன்தறத்  ிறக்கும் உொிதம 

உங்களுக்கு உள்ளது: 

 உங்களுக்கு ஒரு ரவதல இல்தல 

 உடனடியொக அந்  வங்கிக்கணக்கினுள் தவப்பிலிட உங்களிடம் பணம் இல்தல.  

வங்கிக் கணக்ரகொன்தற ஆ ம்பிப்ப ற்கு உங்களுக்குத் ர தவயொனர ல்லொம் இ ண்டு அதடயொள 

ஆவணங்கள் (ID) மட்டுரம! 

ரமலும் அறிவ ற்கு குடியமர்வுப் பணியொளர் ஒருவருடன் ரபசுங்கள் அல்லது நீங்கள் 

பயன்படுத் க்கூடிய ெொத் ியமொன IDகளின் பட்டியதலப் பொர்ப்ப ற்குப் பொர்தவயிடுங்கள்: 
http://cba.ca/opening-a-bank-account re are 3 basic account types for personal use: 

2 முக்கியமொன வதக வங்கிக் கணக்குகள் உள்ளன  

நதடமுதறக் 

கணக்கு (Chequing 
account) 

 இவ்வதகயொன வங்கிக் கணக்கு நொளொந்  வங்கியியலுக்கும் ( ினெொி 

ரெலவுகள்) கட்டணங்கதளச் ரெலுத் வும் பயன்படுத் ப்படுகிறது.  

 நதடமுதறக் கணக்குகளில் பல வதககள் உள்ளன. உங்களுதடய 

வருமொனம் மற்றும் ரெலவு ரெய்யும் பழக்கங்களின் அடிப்பதடயில் 

ெிறந்  வங்கிக் கணக்கு எது என்பது பற்றி உங்களுதடய 

வங்கியுடன் ரபசுவத  உறு ிப்படுத்துங்கள். (உ+ம்.  ொனியங்கி 

வங்கி இயந் ி ங்கதள (ATM) அ ிகமொகப் பயன்படுத் ல்). 

ரெமிப்புக் கணக்கு  
(Savings account) 

 இவ்வதகயொன வங்கிக் கணக்கு எ ிர்கொலத் ர தவக்கொகப் 

பணத்த ச் ரெமிப்ப ற்குப் பயன்படுத் ப்படுகிறது, நொளொந் ச் 

ரெலவுகளுக்கு அல்ல.  

 ெில வங்கிக் கணக்குகள் பற்று அட்தடயுடனும் (debit card) ெில 

இல்லொமலும் வருகின்றன.  

 ஏதனய வங்கிக் கணக்குகதள விட ரெமிப்புக் கணக்குகள் 

வழதமயொக அ ிகமொன வட்டி வீ த்த ச் ரெலுத்துகின்றன, அர  

ரந த் ில் அ ிலிருந்து நீங்கள் பணத்த  மீள எடுக்கும் ரபொது அ ிக 

கட்டணங்கதள அறவிடுகின்றன.   

 உங்களுதடய ரெமிப்பின் வட்டி உங்களுக்குக் கூட்டொகத்  ி ளும். 
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என்னுதடய வங்கிக் கணக்கிலிருந்து பணத்த  நொன் எப்படி மீள எடுப்பது?  

 வங்கிக் கணக்ரகொன்தற நீங்கள் ஆ ம்பிக்கும்ரபொது, பற்று அட்தட என அதழக்கப்படும் ஒரு வங்கி 

அட்தட உங்களுக்குக் கிதடக்கும். அ தன வங்கியிலும் வங்கி இயந் ி த் ிலும் (ATM) கதடயில் 

ரபொருள்களுக்குப் பணம்ரெலுத் வும் நீங்கள் பயன்படுத் லொம்.   
 

 உங்களுதடய வங்கி அல்லொ  வங்கி இயந் ி ம் (ATM) ஒன்றில் உங்களுதடய பற்று 

அட்தடதய நீங்கள் பொவித்துப் பணத்த  மீள எடுக்கும்ரபொது, உங்களிடம் 

இ ண்டு பொிவர்த் தனக் கட்டணங்கள் அறவிடப்படும்: வங்கி இயந் ி ம் 

ஒரு கட்டணத்த யும் உங்களுதடய வங்கி இன்ரனொரு கட்டணத்த யும் 

அறவிடும். பின்னர் ஒரு  ிக ியில் உங்களுதடய கணக்குக் கூற்றில் அந்  

வங்கிக் கட்டணம் ர ொியும்.  
 

 உங்களுதடய பற்று அட்தடதய (debit card) பயன்படுத்துவ ற்கு, உங்களுக்ரகொரு PIN 

( னிப்பட்ட அதடயொள இலக்கம்) ர தவப்படும். உங்களுதடய PINஐ இ கெியமொக 

தவத் ிருங்கள் அத்துடன் அத  எவருக்கும் ரெொல்லொ ீர்கள்! இலகுவொக நீங்கள் ஞொபகம் 

தவத் ிருக்கக்கூடிய PIN ஒன்தறத் ர ொிவுரெய்யுங்கள்.  
 

வங்கிகளுக்கும் கூட்டுறவு நி ியகங்களுக்கும் இதடயிலுள்ள ரவறுபொடு என்ன? 

வங்கிகளும் கூட்டுறவு நி ியகங்களும் பணத்த  நீங்கள் பொதுகொப்பொகப் ரபணக்கூடிய இ ண்டு 

இடங்கள் ஆகும். இருந் ொலும், வங்கிகளும் கூட்டுறவு நி ியகங்களும் வித் ியொெமொனவதகயில் 

அதமக்கப்பட்டுள்ளன. இர ொ ெில ரவறுபொடுகள்: 
 

வங்கிகள் (உ+ம். TD, CIBC, RBC, ScotiaBank, BMO)   கூட்டுறவு நி ியகங்கள் (Credit Unions) 

 இலொபத்துக்கொன நிறுவனங்கள் 

 ர ெியொீ ியொக 

ஒழுங்குமுதறப்படுத் ப்படுகின்றன (உ+ம். 

கனடொ) 

 இலொபக மற்ற நிறுவனங்கள் 

 மொகொணொீ ியொக 

ஒழுங்குமுதறப்படுத் ப்படுகின்றன 

(உ+ம். ஒன் ொறிரயொ) 

 பங்கு ொ ர்களுக்குச் ரெொந் மொனதவ  

o பங்குச் ெந்த யில் பங்குகள் 

விற்கப்படுகின்றன  

 நீங்கள் ஓர் அங்கத் வ ொக வருவீர்கள்  

 குழுக்கள்/இயக்குநர் ெதப ஊடொக 

கூட்டுறவு நி ியகங்கதளப் 

பொிபொலிப்ப ற்கு நீங்கள் 

உ விரெய்யலொம்  

 கூட்டுறவு நி ியகங்கள் 

அங்கத் வர்களுக்குச் ரெொந் மொனதவ  

 வங்கிக் கணக்ரகொன்தற ஆ ம்பிப்ப ற்கு 

அங்கத்துவம் ர தவயில்தல  

 கணக்ரகொன்தற ஆ ம்பிப்ப ற்கு 

பங்ரகொன்தறக் கட்டொயமொக 

வொங்குவதுடன் அ ில் ஒரு 

அங்கத் வ ொகவும் வ ரவண்டும்  
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கடன், கடன் பற்றிய அறிக்தக (credit report) மற்றும் கடன் புள்ளி (credit score) என்றொல் என்ன? 

கடன்: கதடயில் ரபொியர ொரு ரகொள்வனதவச் ரெய்வ ற்கு, கொர் ஒன்றுக்குப் பணம் 

ரெலுத்துவ ற்கு அல்லது பயணம்ரெய்வ ற்கு (பி யொணச் ெீட்டுகள் மற்றும்  ங்குமிடக் 

கட்டணங்களுக்கொகக் ரகொடுப்பனவு ரெய் ல்) கடதனப் (line of credit அல்லது ஒரு கடன் அட்தட) 

பயன்படுத்துவது கனடொவில் ரபொதுவொனது. கடன் உ வியொக அதமயலொம், அத்துடன் அவெ கொல 

நிதலகளில்கூட அது உ வியொக இருக்கலொம். கடதன நீங்கள் பயன்படுத்தும்ரபொது, 

மீளச்ரெலுத் ரவண்டிய கடன் உங்களுக்கு இருக்கும். உங்களுக்கு கடன் அ ிகமொக இருந் ொல் அது 

ஒரு ரபொிய பி ச்ெிதனயொகும், அது உங்களுதடய கடன் புள்ளிதயப் பொ ிக்கும். கடதனப் 

பயன்படுத்  முன்னர் அந் க் ரகொள்வனதவச் சுலபமொக உங்களொல்  ிருப்பிச் 

ரெலுத் முடியுமொரவனத்  ீர்மொனிக்கவும்.  

 

கடன் அறிக்தக (Credit report): கடன் அறிக்தக என்பது உங்களது கடன் மற்றும் கடன் ெொித் ி த் ின் 

விப மொன ஓர் அறிக்தகயொகும் (எவ்வளவு கடன் உங்களுக்கு இருக்கிறது மற்றும் கடன்கதள 

எவ்வளவு வித வொக நீங்கள்  ிருப்பிச் ரெலுத்துகிறீர்கள்). கடன் ஒன்தற, தகத்ர ொதலரபெி 

ஒன்தற அல்லது கடன் அட்தட ஒன்தற நீங்கள் ரபற்றுரகொள்வ ற்கு கனடொவில் நல்லர ொரு கடன் 

ெொித் ி ம் உங்களுக்கு இருக்கரவண்டும். எனரவ, கடன் ரகொடுப்பவர் (வங்கி ரபொன்றதவ) கடன் 

அறிக்தக ஒன்தற உங்களிடம் ரகட்கலொம், அல்லது குடியிருப்புக்குச் ரெொந் க்கொ ர், 

ரவதலவழங்குநர் அல்லது கடன் அட்தட நிறுவனரமொன்று உங்களுக்கொக ரபொறுப்ரபற்க 

ரவண்டும். கனடொவின் இ ண்டு கடன்  கவலக முகதமகளில் குதறந் து ஒன்றில் உங்களுதடய 

கடன் அறிக்தக தவத் ிருக்கப்படும். வருடத்துக்கு ஒரு முதற ரநொில் அல்லது  பொலில் உங்களுதடய 

கடன் அறிக்தகயின் பி  ி ஒன்தற நீங்கள் இலவெமொகப் ரபற்றுக்ரகொள்ளலொம்.   வறுகள் 

இருக்கிற ொரவன அறிவ ற்கொக உங்களுதடய கடன் அறிக்தகதயச் ெொிபொர்த் ல் நல்லது.  
 

TransUnion (ட் ொன்ஸ் யூனியன்):           Equifax Canada (ஈகுபொக்ஸ் கனடொ):  
3115 Harvester Road, Suite 201                      5650 Yonge St. (Corner of Finch and Yonge) 
Burlington, ON L7N 3N8                       Toronto, ON   
Tel: 1-866-525-0262                                     Tel: 1-800-465-7166 

 

கடன் புள்ளி (Credit score): உங்களுதடய கடன் அறிக்தகயில் உங்களுக்கு ஒரு கடன் புள்ளிதய 

வழங்குவ ற்கு, கடன் வழங்குபவர்கள் மற்றும் கடன் அறிக்தகயிடல் முகதமயகங்கள் இந் த் 

 கவல்கதளப் பயன்படுத்துகின்றன. இது குறித்  ஒரு ரந த் ில் உங்களுதடய நி ிொீ ியொன 

ஆர ொக்கியம் பற்றிய ஒரு ம ிப்பீடு ஆகும். உங்களுக்குக் கடன் வழங்கினொல் எவ்வளவு ஆபத்து 

இருக்கிறது என்பத க் கடன் வழங்குபவர்களுக்கு இது கொட்டுகிறது. உங்களிடம் பல கடன் 

அட்தடகள் இருந் ொல், உங்களுதடய கடன் புள்ளி குதறயலொம். ஏரனனில் அ ிகளவில் உங்களொல் 

கடதனப் ரபறக்கூடிய ொக இருக்கலொம், அது கடன்வழங்குபவருக்கு ஆபத் ொன ொக இருக்கலொம்.  
 
 
 
 

 

      ழுவப்பட்டது: Ottawa Community Loan Fund’s Newcomer Finances Toolkit மற்றும் Access Alliance’s Sense2Dollars 
Financial Empowerment Guide  

இதணயத் ில் வங்கியியதலச் ரெய்யும்ரபொது, வதலத் ளங்கள் https://  என ஆ ம்பிக்கின்றனவொ எனப் 

பொர்க்கவும். பொதுகொப்பொனது மற்றும் பத் ி மொனது என்பத  “s” குறிக்கிறது:  கவல்கள் வங்கிக்கு 

உதடக்கப்பட்ட நிதலயில் ரென்று பின்னர் ஒன்றொக்கப்படுகின்றன. 
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ர ொறன்ர ொவில் உொிமம் உள்ள பிள்தளப் ப ொமொிப்பு நிதலயங்கதளக் கண்டறிவ ற்கு நீங்கள் 

ரெய்யக்கூடிய ெில விடயங்கள்:  

 கர்ப்பமொனவுடரனரய பிள்தளப் ப ொமொிப்புத் ர ொிவுகதளத் ர டுங்கள்  

 பல கொத் ிருப்புப் பட்டியல்களில் உங்களின் ரபயத ச் ரெருங்கள்  

 பிள்தளப் ப ொமொிப்புச் ரெலவுகளுக்கு உ வுவ ற்கொக முன்கூட்டிரய பிள்தளப் ப ொமொிப்பு 

ஆ  வுகளுக்கு விண்ணப்பியுங்கள் (அடுத்  பக்கத்த ப் பொர்க்க)  

 ரவவ்ரவறு பிள்தளப் ப ொமொிப்புத் ர ொிவுகதளப் பொர்தவயிடுங்கள்   

 

பிள்தளப் ப ொமொிப்பு அதமப்ரபொன்தறக் கண்டறி ல்: 

ஒன் ொறிரயொவில் ெிறுவர்களின் பகல்ரந ப் ப ொமொிப்புக்கொன (daycares) வழிகொட்டும் அதமப்பொக 

கல்வி அதமச்சு உள்ளது. ப ொமொிப்பு ஒழுங்கதமப்பு, உொிமம் வழங்கலுக்குப் ரபொறுப்பொக 

இருப்பதுடன் அதனத்துப் புகொர்கதளயும் அவர்கள் புலன்விெொ தண ரெய்கின்றனர். 

பொதுகொப்பொனதும்  ங்களுக்குப் ரபொருத் மொனதுமொன பிள்தளப் ப ொமொிப்தபக் கண்டறி ல் 

ரபற்ரறொத ப் ரபொறுத்  ொகும்.  

உொிமம் உள்ள மற்ற உொிமம் அற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பு (daycare):  

ஒன் ொறிரயொவில் பிள்தளப் ப ொமொிப்பு, “உொிமம் உள்ள ொக” அல்லது “உொிமம் அற்ற ொக” 

இருக்கிறது.  உொிமம் உள்ள மற்றும் உொிமம் அற்ற ெிறுவர்களின் பகல்ரந ப் ப ொமொிப்புகள் (daycares) 

ெட்டொீ ியொனதவ, அத்துடன் ஒவ்ரவொன்றுக்கும் அவற்றுக்குொிய ஒழுங்கதமப்புகள் இருக்கின்றன.  

உொிமம் உள்ள பிள்தளப் ப ொமொிப்பில் அ ெொங்கம் ப ொமொிப்புக்கொன   நிதலகதள வழங்குவதுடன் 

அ தன அது கி மமொகக் கண்கொணிக்கும்.  உொிமம் உள்ள பிள்தளப் ப ொமொிப்பு, வீட்டில் அல்லது 

பிள்தளப் ப ொமொிப்பு நிதலயத் ில் இருக்கும். உொிமம் உள்ள பிள்தளப் ப ொமொிப்தபப் 

ரபற்றுக்ரகொள்வது ெி மமொகும், அத்துடன் அ ற்கு வழதமயில் கொத் ிருப்புப் பட்டியல்கள் இருக்கும். 

வீட்டில் நடக்கும் உொிமம் உள்ள பிள்தளப் ப ொமொிப்பு நிதலயங்களில் 2 வயதுக்குக் கீழொன 

அ ிகபட்ெ பிள்தளகளொக அனும ிக்கப்படும் 2 ரபருடன் ரமொத் மொக 6 பிள்தளகள் (ப ொமொிப்பு 

வழங்குபவொின் பிள்தளகள் உள்ளடங்கலொக) இருப்பர்.  

ர ொறன்ர ொவில் உொிமம்ரபற்ற 990 பிள்தளப் ப ொமொிப்பு நிதலயங்கள் உள்ளன. கல்வி அதமச்ெின் 

வதலத் ளத்துக்குச் ரெல்வ ன் மூலம் உங்களுக்கு அருகிலுள்ள உொிமம்ரபற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பு 

நிதலயங்கதளக் கண்டறியலொம்: http://www.iaccess.gov.on.ca/LCCWWeb/childcare/search.xhtml 

உொிமம் உள்ள பிள்தளப் ப ொமொிப்பின் நன்தமகள்: 

 அ ெொங்கம் ஒழுங்கொட்ெிப்படுத்துவதுடன் கண்கொணிக்கிறது  

 ெரகொ  ர்கள் ஒர  இடத் ில் ப ொமொிக்கப்படலொம்  

 குழு அளவு ெிறியது 

 கல்விொீ ியொன வொய்ப்புகள் மற்றும் ஆ  வுகளுக்கு அ ிகளவில் 

அணுதக   

 அதமச்ெின்   நிதலகதளப் பூர்த் ிரெய்ய ரவண்டும்  

 நிதலயத் ிலுள்ள பிள்தளகள் அவர்களின் வயத  ஒத்  ஏதனய பிள்தளகளுடன் இருக்க முடியும்   

  னியொர் வீட்டு பிள்தளப் ப ொமொிப்பு முகதமயங்களும் பிள்தளப் ப ொமொிப்பு நிதலயங்களும் 

மொகொணத் ின் குறித்  ஆர ொக்கிய, பொதுகொப்பு மற்றும் அபிவிருத் ித்   நிதலகதளப் 

பூர்த் ிரெய்கின்றனவொ என்பத  உறு ிப்படுத்துவ ற்கொக அவற்தறக் குதறந் து வருடத்துக்கு 

ஒரு முதற, கல்வி அதமச்சு பொிரெொ ிக்கிறது. 

ர ொறன்ர ொவில் பிள்தளப் ப ொமொிப்பு  
(Child Care in Toronto) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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உொிமம் அற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பு: ஒன் ொறிரயொவில், உொிமம் அற்ற முதறெொ ொப் ப ொமொிப்பு 

அ ெொங்கத் ினொல் ஒழுங்குமுதறப்படுத் ப்படுவ ில்தல. மொகொணத் ின்   நிதலகதள உொிமம் 

அற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பு பூர்த் ிரெய்ய ரவண்டிய ில்தல, ஆ லொல் உொிமம் அற்ற பிள்தளப் 

ப ொமொிப்பின்   ம் மற்றும் பொதுகொப்தபக் கண்கொணிப்ப ற்குப் ரபற்ரறொர  ரபொறுப்பொகவுள்ளனர். 

உொிமம் அற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பு நிதலயங்களில் 2 வயதுக்குக் கீழொன அ ிகபட்ெ பிள்தளகளொக  

அனும ிக்கப்படும் 2 ரபருடன் ரமொத் மொக 13 வயதுக்குட்பட்ட 5 பிள்தளகள் (ப ொமொிப்பு 

வழங்குபவொின் பிள்தளகள் உள்ளடங்கலொக) இருக்கலொம்.  

 
 

உொிமம் அற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பு வழங்குநர்கள் ரெய்யரவண்டியதவ:  

 ரகொ ப்பட்டொல் இலவெமொக கட்டணங்களுக்கொன  ெீதுகதள வழங்கல்  

 அவர்கள் உொிமம் அற்ற ப ொமொிப்பு வழங்குநர்கரளன ரபற்ரறொருக்கு/பொதுகொவலர்களுக்கு 

எழுத் ில் அறிவித் ல்  

  பிள்தளப்ப ொமொிப்பு மற்றும் அவர்களுதடய பிள்தளக்கொன அணுதகதய  

ரபற்ரறொர்/பொதுகொவலருக்கு அனும ித் ல்   
 

உொிமம் அற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்பின் நன்தமகள்: 

 ெரகொ  ர்கள் ஒர  இடத் ில் ப ொமொிக்கப்படலொம்  

 குழு அளவு ெிறியது 

 அரனகமொகக் குதறந்  கட்டணம் 
 

பிள்தளப் ப ொமொிப்பு ஆ  வுகள்: 

ர ொறன்ர ொவில் பிள்தளப் ப ொமொிப்புக்கொன ரெலவு ரபற்ரறொ ொல் 

ரெலுத் ப்படுகிறது, இருந் ொலும் ர தவப்படுபவர்களுக்கு அந் ச் ரெலதவக் குதறப்ப ற்கொன 

அதமப்புகள் இருக்கின்றன. 

 

கனடொ ெிறுவர் ஆ ொயம் (Canada Child Benefit (CCB)) மற்றும் ஒன் ொறிரயொ ெிறுவர் ஆ ொயம் (Ontario 

Child Benefit (OCB)): CCB மற்றும் OCB என்பன,18 வயதுக்குட்பட்ட பிள்தளகதள வளர்க்கும் 

ரெலவுக்கு உ வுவ ற்கொக  கு ியுள்ள குடும்பங்களுக்கு வழங்கப்படும் வொி வி ிவிலக்களிப்புள்ள 

ரகொடுப்பனவுகள் ஆகும். இதணயத் ின் ஊடொக அல்லது கனடொ இதறவொிக்கொன முகதமதயத் 

(CRA) ர ொடர்புரகொள்வ ன்மூலம் இந்  ஆ ொயங்களுக்கு நீங்கள் விண்ணப்பிக்கலொம். இந்  

ஆ ொயங்களுக்கு நீங்கள் விண்ணப்பிப்ப ற்குக் குடியமர்வுப் பணியொளர் ஒருவரும் உ விரெய்யலொம். 

உங்களுக்குக் கிதடக்கும் அளவு உங்களுக்கு எத் தன பிள்தளகள் இருக்கிறொர்கள் என்ப ிலும் 

உங்களுதடய வருமொனத் ிலும்  ங்கியிருக்கும். CCB மற்றும் OCBஐப் ரபற்றுக்ரகொள்வ ற்கு 

ஒவ்ரவொரு வருடமும், குறித்  வருடத் ில் வருமொனம் இல்லொமலிருந் ொலும்கூட, வொி 

ம ிப்பீட்டிதனத் (tax return) நீங்கள்  ொக்கல்ரெய்ய ரவண்டும். உங்களுக்கு ஒரு துதணவர் அல்லது 

கூடிவொழும் துதணவர் இருந் ொல் அவரும் ஒவ்ரவொரு வருடமும் வொி ம ிப்பீட்டிதனத் (tax return) 

 ொக்கல்ரெய்ய ரவண்டும். உங்களுதடய குடும்ப வருமொனத்த ப் ரபொறுத்து இந்  ஆ ொயங்கள் 

இ ண்தடயும் ரபறுவ ற்கு நீங்கள்  கு ியொனவ ொக இருக்கலொம்.   
 
 

 

ர ொறன்ர ொவில் பிள்தளப் ப ொமொிப்பு  
(Child Care in Toronto) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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ஒன் ொறிரயொ பிள்தளப் ப ொமொிப்பு மொனியத்  ிட்டம் (Ontario child care subsidy program): உங்களுதடய 

பிள்தளக்கு 13 வயதுவத க்கும் அல்லது உங்களுதடய பிள்தளக்கு விரெட ர தவகள் இருந் ொல் 18 

வயதுவத க்கும் இ ற்கு நீங்கள் விண்ணப்பிக்க முடியும். உங்களுதடய பிள்தளக்குப் பின்வருவன 

ரபொருந் ினொல் இந்  மொனியம் கிதடக்கும்: 

 உொிமம்ரபற்ற பிள்தளப் ப ொமொிப்புத்  ிட்டத் ில் உள்ளொர் அல்லது; 

 பொடெொதல ரெல்லும் வயதுதடயவர் அத்துடன் அங்கீகொிக்கப்பட்ட ரபொழுதுரபொக்குத் 

(recreation)  ிட்டத் ில் ப ிந் ிருக்கிறொர் அல்லது; 

 கல்லூொிச் ெதபயொல் ரந டியொக நடத் ப்படும் பொடெொதலக்கு முன்பொன மற்றும் பின்பொன 

 ிட்டத் ில் இருக்கிறொர்  
 

ரந த்துடன்  ிட்டமிடுவத  உறு ிப்படுத்துங்கள். 311ஐ அதழத்து மு ல் ப ிரவொருக்கு மு ல் 

ரெதவ என்ற கொத் ிருப்புப்பட்டியலில் உங்களுதடய பிள்தள/பிள்தளகளின் ரபயத ப் 

ப ியுங்கள். கொத் ிருப்புப் பட்டியலில் நீங்கள் இருக்கும்ரபொது, உங்களுதடய ர ொடர்புத் 

 கவல்கள் ெொியொக இருப்பத யும்   இற்தறப்படுத் ப்பட்டிருப்பத யும் உறு ிப்படுத்துங்கள். 

கொத் ிருப்புப் பட்டியலில் உங்களுதடய ரபயர் ரமரல வந் தும், உங்களுதடய  கு ிதய 

நிர்ணயிப்ப ற்கொகவும் கட்டணத்த த்  ீர்மொனிப்ப ற்கொகவும் ெந் ிப்பு ஒன்றுக்கு நீங்கள் 

அதழக்கப்படுவீர்கள். 
 

உங்களுதடய ர தவகளுக்குப் ரபொருந்தும் பிள்தளப்ப ொமொிப்தபக் கண்டறிவ ற்கொக ெொியொன 

ரகள்விகதளக் ரகளுங்கள்!  

உங்களுக்கு உ வக்கூடிய ரகள்விகதள கல்வி அதமச்ெின் வதலத் ளத் ில் ரவவ்ரவறு 

ரமொழிகளில் நீங்கள் கண்டறியலொம்: https://www.ontario.ca/document/questions-ask-child-care-
provider   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ழுவப்பட்டது: கல்வி அதமச்சு வதலத் ளம், http://www.edu.gov.on.ca/childcare/, மற்றும் கனடொ இதறதம 

முகொதமயின் வதலத் ளம், http://www.cra-arc.gc.ca/benefits/.  

 
 
 
 
 

 

 

குடியமர்வுப் பணியொளர்களும் (Settlement workers) பிள்தளப் ப ொமொிப்பு ஆ ொயங்களுக்கு 

நீங்கள் விண்ணப்பிப்ப ற்கு உங்களுக்கு உ விரெய்ய முடியும். St. James Town Community 

Corner (ரென்ற். ரேம்ஸ்  வுண் ெமூக நிதலயம்) (416-964-6657) மற்றும் Sherbourne Health 

Centre (ரெர்ரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம்) (416-324-4180) குடியமர்வுப் பணியொளர்கள் 

உள்ளனர்.  
 

ர ொறன்ர ொவில் பிள்தளப் ப ொமொிப்பு  
(Child Care in Toronto) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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பொிரெொ ிப்பு என்றொல் என்ன? 

இது உங்களுதடய  ற்ரபொத ய ஆர ொக்கியப் பி ச்ெிதனகள் மற்றும் கடந் கொல மருத்துவ 

நிதலதமகதள உள்ளடக்கும் முழுதமயொனர ொரு மருத்துவப் பொிரெொ ிப்பு ஆகும். இ த் ப் 

பொிரெொ தன மற்றும் ரநஞ்சு க ிர்ப்படத்துக்கு (x-ray) மருத்துவர் கட்டதளயிடக்கூடும். இது 

குடிவ வு அலுவலகத்துக்கு அனுப்பப்படும்.  

 

யொர் இந் ப் பொிரெொ தனதயச் ரெய்யலொம்? 

அ ெொங்கத் ொல் வழங்கப்பட்ட மருத்துவர்கள் பட்டியலில் உள்ள ஒரு 

மருத்துவ ொல் இது ரெய்யப்படுகிறது.  உங்களுதடய மருத்துவர் இத ச் 

ரெய்ய முடியொது.  

நீங்கள் என்ன ரகொண்டுவ  ரவண்டும்? 

நீங்கள் கட்டொயமொகக் ரகொண்டுவ ரவண்டியதவ: 

1.  குந்  அதடயொள ஆவணம் – உங்களுதடய படமும் தகரயொப்பமும் 

உள்ள ஆவணம், குதறந் து ஒன்று (கடவுச்ெீட்டு, ெொ  ி உொிமம், ர ெிய அதடயொள அட்தட) 

2. கண்ணொடி அல்லது ரமன் வில்தலகள் (contact lenses – நீங்கள் அணிவ ொயின்) 

3.  ற்ரபொத ய அல்லது கடந்  கொல மருத்துவ நிதலதம பற்றிய மருத்துவ அறிக்தககள் அல்லது 

பொிரெொ தனப் ரபறுரபறுகள்  

4. உங்களுதடய விண்ணப்பத்த ச் ெமர்ப்பிக்க முன்பொக நீங்கள் பொிரெொ தன ரெய்கிறீர்கள் 

என்றொல் மட்டும் மருத்துவ அறிக்தகப் படிவம் (IMM 1017E). இது குடிவ வு அலுவலகத் ொல் 

அனுப்பப்படும்  

* அண்தமய புதகப்படங்கள் 4 நீங்கள் ரகொண்டுவ  ரவண்டியிருக்கலொம். அறிவ ற்கு உங்களுதடய 

ெந் ிப்புக்கு முன்பொக அந்  மருத்துவத த் ர ொடர்புரகொள்ளுங்கள்.  

 

கட்டணம் ரெலுத் ரவண்டுமொ? 

ஆம், நீங்கள் அங்கிருக்கும்ரபொது நீங்கள் அவருக்குச் ரெலுத் ரவண்டியிருக்கும்.  

எவ்வளவு கொலம் அது ரெல்லுபடியொகும்? 

12 மொ ங்களுக்கு. கனடொவுக்கு 12 மொ ங்களுக்குள் நீங்கள் வ ொவிட்டொல், நீங்கள் இன்ரனொரு 

பொிரெொ தன ரெய்யரவண்டியிருக்கலொம். 

பி  ி ஒன்தற எப்படி நொன் ரபறலொம்? 

நீங்கள் அங்கிருக்கும்ரபொது அந்  மருத்துவொிடம் ரகளுங்கள். ெந் ிப்பின் பின்னர் அந்  

அறிக்தகயின் பி  ிதய அவர்கள் உங்களுக்குத்    முடியொது.  

மருத்துவர் ஒருவத  நொன் எங்ரக கண்டறியலொம்? 

அடுத்  பக்கத் ிலுள்ள பட்டியலில் மருத்துவர்களின் ரபயர்கதளயும் அவர்களின் ர ொடர்புத் 

 கவல்கதளயும் பொருங்கள்.  

உங்களுக்கு அண்தமயிலுள்ள மருத்துவர் 250கிமீற்றருக்கு அப்பொல் அல்லது 4 மணி ரந த் தூ த் ில் 

இருந் ொல், உங்களுதடய ரமொழியில் மருத்துவப் பொிரெொ தன ஒன்தற எப்படிச் ரெய்வர ன 

அறிவ ற்கு குடிவ வு, அக ிகள் மற்றும் குடியுொிதமயின் (IRCC) அதழப்பு தமயத்த  1-888-242-2100 

இல் அ தழயுங்கள். 
 
 

 

நி ந்  க் குடியிருப்பொளர்களுக்கொன மருத்துவப் பொிரெொ ிப்பு மற்றும் மருத்துவர்களின் பட்டியல்  

(Medical Exam for Permanent Residents and Doctor’s List)  

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 

உங்களுதடய மருத்துவப் பொிரெொ தன பற்றிய இறு ி முடிதவ மருத்துவர் குழொம் எடுப்ப ில்தல.  உங்களுதடய 

பொிரெொ தனயில் ஏ ொவது பி ச்ெிதன இருந் ொல், குடிவ வு அலுவலகம் எழுத்து மூலமொக உங்களுடன் ர ொடர்பு 

ரகொள்ளும்.   
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அதமவிடம் ரபயர் முகவொி 
ர ொதலரபெி/ 

வதலத் ளம் 

ரபெப்படும் 

ரமொழிகள் 

ர ொறன்ர ொ 

Elliott Cantor 

Dr Elliott Cantor Medicine 
Professional Corporation 
100 Richmond Street West,  
Suite 425, ON,  M5H 3K6 

416-360-1799 
ஆங்கிலம் 

பிர ன்ஞ் 

Gabor Lantos 

Medisys Corp Health LP 
3280 Bloor Street West Centre 
Tower, 8th Floor, Suite 802, 
ON, M8X 2X3 

(416) 926-2698 
ஆங்கிலம் 

 

Richard Chan 
741 Broadview Ave,  
ground floor, ON,  M4K 3Y3 

416-463-2438 

கன் னீஸ் 

ஆங்கிலம், 

மண்டொின் 

ெங்கொய் 

Martin Taylor 

Medisys Corp Health LP 
3280 Bloor Street West Centre 
Tower, 8th Floor Suite 802, 
ON, M8X 2X3 

416-926-2698 
ஆங்கிலம் 

 

Lyndon F. 
Mascarenh-as 

Clairhurst Medical Centre 
1466 Bathurst Street (at St. Clair), 
Suite 305, ON, M5R 3S3 

416-960-1014 
www.visadoctor 

.ca 

ஆங்கிலம், 

ரபொர்த்துக்ரகய 

ரமொழி  

ஸ்பொனிய ரமொழி 

ஸ்கொரபொர ொ 

 (Dharmavathy 
Jegatheeswaran) 

Medical Practice Dr 
Jegatheeswaran's Office 
3852 Finch Ave, Suite 301, 
ON, M1T 3T9 

416-298-9956 

ஆங்கிலம் 

 ெிங்களம்  

  மிழ் 

 
Sandra Isaac 

Boniface Park Medical Centre 
700 Markham Road Unit #7, 
ON, M1H 2A7 

416-264-3443 

ஆங்கிலம் 

பிர ன்ஞ்  

ஸ்பொனிய ரமொழி 

Ann Tsang 

Dr Ann Tsang Medicine 
Professional Corp 
4002 Sheppard Ave East,  
Suite 218, ON, M1S 1S6  
clinic.979999@gmail.com 

416-902-5033 
416-497-1990 

www.ATCC 
doctors.ca. 

கன் னீஸ் 

ஆங்கிலம், 

மண்டொின் 
 

ரநொர்த் ரயொர்க் 
 

Jason Y.S. Tsai 
Dr Jason Tsai 
3555 Don Mills Rd, Suite 202, 
Skymark Plaza, ON, M2H 3N3 

416-493-9511 

ஆங்கிலம் 

பியூகினிஸ்  

மண்டொின் 
 

Elizabeth Chiu 
Dr Elizabeth Chiu Clinic 
701 Sheppard Ave East,  
Suite 306, ON,  M2K 2Z3 

416-497-9797 

கன் னீஸ் 

ஆங்கிலம், 

மண்டொின் 
 

எற்ரறொபிக்ரகொ Emily Kulmann 
JCKMED 
666 Burnhamthorpe Rd, Suite 
202, ON, M9C 2Z4 

416-622-0933 
        www.panel 
physiciantoronto.ca 

ஆங்கிலம் 
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ர ொறன்ர ொவில் ரவதல ரபறுவது மிகவும் ெி மமொன ொக இருக்கலொம். ரவவ்ரவறு 

மொகொணங்களிலுள்ள ர ொழில் ெந்த தய நீங்கள் ர டக்கூடிய ொக கனடொ அ ெொங்கத் ிடம் ரவதல 

வங்கி ஒன்று உள்ளது: www.jobbank.gc.ca 

அரனகமொன ரவதலவொய்ப்பு முகதமகள் பின்வருவனவற்றில் உ வ முடியும்: 

 

 ர ொழில்  ிட்டமிடல்  

 ரவதலர டல் உ வி 

 சுயவிப க்ரகொதவ (Resume) மற்றும் 

முன்னுத க் கடி ம் (cover letter) எழு ல் 

 ரநர்முகப் பொீட்தெ  ிறன்கள் 

 வதலயதமப்பு நுட்பங்கள்  

 ரவதலகள்பற்றிய ஆய்வு  

  ிட்டப் பொிந்துத ப்புகள் 

 கல்வி மற்றும் பயிற்ெித் ர ொிவுகள்  

 நி ிொீ ியொன அறிவு  

 ரவதலதயத்  க்கதவத் ிருக்கும் ஆ  வு  

 ர ொழில் ெந்த த்  கவல்கள்  

 கல்விக்கொன ெமூக ஆ ொ வளப் 

பொிந்துத ப்பு  

 ரவதல அனுபவத்த  ரமம்படுத் ல்  

 ரவதலயிடத் ில்  ன்னொர்வத் ர ொண்டு  

 சுயரவதலவொய்ப்பு மற்றும் ர ொழில் 

முதனப்பு 

 கணினிகளுக்கு அணுதக  

 இதணய அணுதக, MS Office printer, 

 scanner, fax, photocopier மற்றும் 

ர ொதலரபெி  

 பட்டதறகள் மற்றும் ெமூக முகதம 

அளிக்தக  

 ர ொழில் கொட்ெிப்படுத் ல் (job fairs) 

மற்றும் ெமூக நிகழ்வுத்  கவல்கள்  

 Second Career Program – பு ிய ர ொழிதலத் 

ர டுபவர்களுக்குத்  ிறன் பயிற்ெி மற்றும் 

நி ி ஆ  வு 

அரனகமொன ரவதலவொய்ப்பு முகதமகள்  ங்களுடன் நீங்கள் ப ிந் ிருக்க ரவண்டுரமன்பர். 

இன்ரனொரு ரவதலவொய்ப்பு முகதமயுடன் ப ிவுரெய்ய முன்பொக மு லில் ப ிந்  முகதமயுடனொன 

ர ொடர்தப நீங்கள் நீக்க ரவண்டும். அ னொல் உங்களுதடய ர தவகளுக்கு மிகப் ரபொருத் மொன 

ரவதலவொய்ப்பு முகதமதயத் ர ொிவுரெய் ல் முக்கியமொகும். ஒன்றுக்கும் அ ிகமொன 

ரவதலவொய்ப்பு முகதமகளுடன் நீங்கள் ப ிந் ிருக்க அனும ிப்பொர்களொ என நீங்கள் குறித்  

முகதமயிடம் வினவவும் முடியும்.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ரவதலவொய்ப்புச் ரெதவகள் 
 (Employment Services) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 

நீங்கள் ர ொிவுரெய்  ர ொழிலுக்கொன ர ொழில் ெந்த  எப்படியிருக்குரமன அறிய விரும்புகிறீர்களொ?  

ர ொழிதல மொற்றுவ ற்கு நீங்கள் விரும்பினொல் அல்லது எ ிர்கொலத் ில் ர ொழில் ெந்த  

எப்படியிருக்குரமன அறிய விரும்பினொல், “ர ொழில் ெந்த  ரபொக்கிதன (labour market trends)” இந்  

வதலத் ளத் ில் நீங்கள் ர ட முடியும்: http://www.tcu.gov.on.ca/eng/labourmarket/ 

ரவதலயில் உங்களுதடய உொிதமகதள அறிந் ிருங்கள், அப்படியொனொல் உங்கதள உங்களொல் 

பொதுகொக்க முடியும்! ஒன் ொறிரயொ பணியொளர் ெட்டங்கதள நீங்கள் விளங்கிக்ரகொள்ள உ வக்கூடிய 

ர ொட ொன  கவல்  ி ட்டுகளும் தகரயடுகளும் பணியொளொின் ரெயல் தமயத் ில் (Worker’s Action 

Centre) ரவவ்ரவறு ரமொழிகளில் உள்ளன.  நீங்கள்  கவல்கதளக் கண்டறியலொம்: 
http://www.workersactioncentre.org/know-your-rights/  
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ரவதலவொய்ப்பு மற்றும் ரவதல ர டல் ரெதவகள் பற்றிய  கவல்கதள வழங்கக்கூடிய Sherbourne 

Health Centre (ரெர்ரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம்) அருரக உள்ள ெில முகதமகள் இர ொ: 

 முகதம ர ொடர்பு 

Centre for Education and Training (கல்வி மற்றும் 

பயிற்ெி தமயம்) 
595 Parliament Street, Main Floor 
 

416-964-9797 
www.tcet.com 

 ிங்கள்-ரவள்ளி  முப 9 மணி – பிப 4 மணி 

Dixon Hall Employment Services Centre (டிக்ென் 

ரெொல் ரவதலவொய்ப்புச் ரெதவகள் தமயம்) 
489 Queen St East # 300 
 

416-956-4949 
www.dixonhall.org 

 ிங்கள்-ரவள்ளி முப 10 மணி – பிப 5 மணி  

Fred Victor Employment and Training (ஃபிர ட் 

விக்டர் ரவதலவொய்ப்பு மற்றும் பயிற்ெி)   
 
248 Queen St East 

416-364-8986 
www.fredvictor.org/employment_training 

 ிங்கள்     முப 10 மணி – பிப 4 மணி 

ெந் ிப்புகள் ஏற்படுத்துவ ொல் மட்டும்  

ரெவ்வொய் -ரவள்ளி    முப 10 மணி – பிப 5 மணி  

JVS Employment Source Toronto Centre 

(ரேவிஎஸ் ரவதலவொய்ப்பு வளங்கள் 

ர ொறன்ர ொ தமயம்) 
416-929-4331 
184 Front St. East, Suite 203 

416-929-4331 
www.jvstoronto.org 

 ிங்கள்-ரவள்ளி முப 9 மணி – பிப 5 மணி 

Times Change Women’s Employment (த ம்ஸ் 

ரென்ஞ் ரபண்கள் ரவதலவொய்ப்பு) 
365 Bloor St E, Suite 1003 

416- 927-1900 
www.timeschange.org 

 ிங்கள்-வியொழன்   முப 9 மணி – பிப 5 மணி  

ரவள்ளி முப 9 மணி – பிப 2:30 மணி  

Wellesley Place, Toronto Employment & Social 

Services * (ரவரலஸ்லி பிரளஸ், ர ொறன்ர ொ 

ரவதலவொய்ப்பு மற்றும் ெமூக ரெதவகள்)  
111 Wellesley St. East 
 

416-392-3430 
www.toronto.ca/socialservices/index.htm 

 ிங்கள், ரெவ்வொய், ரவள்ளி - முப 8:30 மணி – பிப 4:30  

மணி;  பு ன்-வியொழன் முப 8:30 மணி – பிப 6:00   

The Yonge Street Mission Employment Services ** 

(  யங் ஸ்றீட் மிஷன் ரவதலவொய்ப்புச் 

ரெதவகள்) 
 306 Gerrard St E 
 

416-929-9614 

www.ysm.ca  ிங்கள்-ரவள்ளி   முப 9 மணி – பிப 5 மணி  

416-964-6657 

The Corner  (200 Wellesley)  ிங்கள் பிப 1 மணி – பிப 4 மணி 
 

*Wellesley Placeம் நி ிொீ ியொன உ விதய வழங்குகிறது –  கு ியொனவர்களுக்கு மொ ொந்  உ வித்ர ொதக 

மற்றும் ரவதலவொய்ப்பு உ வி   
 

** Double Take என அதழக்கப்படும் thrift store ஒன்தற Yonge Street Mission நடத்துகிறது. இது  

வழதமயொன ரவதலவொய்ப்தபக் கண்டறிவ ில்  தடகள் உள்ள ெமூக அங்கத் வர்களுக்கு மு லொவது 

ரவதலவொய்ப்பு மற்றும் பயிற்ெி வழங்குகின்றது. ெிலருக்கு ரவதலவொய்ப்புக்கு வழிகொட்டக்கூடிய 

ஏதனய  ன்னொர்வத் ர ொண்டர் வொய்ப்புகளும் அவர்களிடம் உள்ளன – உள்ளகப் பயிற்ெி,  

gym வழிகொட்டிகள் மற்றும் முகொம் கவுன்ெிலர்கள் என இதளரயொத  ரவதலக்கமர்த் ல்; உணவு 

 யொொித் ல் மற்றும்  ிறன்களில் ரவதல அனுபவத்த  ரபண்கள் ரபற முடியும். 
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நிதனக்கிறீர்கள், உணர்கிறீர்கள் மற்றும் ரெயல்படுகிறீர்கள் என்பத  இது பொ ிக்கிறது. குழந்த ப் 

பருவம் மற்றும் இளதம பருவம் ஊடொன வயதுவந் நிதலவத , வொழ்க்தகயின் ஒவ்ரவொரு 

பருவத் ிலும் இது முக்கியமொன ொக இருக்கிறது.   

ரவவ்ரவறு மன நலத்  ிட்டங்கள், குழுக்கள் மற்றும் பட்டதறகள் ர ொறன்ர ொவில் இருக்கின்றன: 

ெில ரெதவகள் இலவெமொனதவ, ெிலவற்றுக்குக் கட்டணம் உண்டு. நீங்கள் ரகட்டொல், ரவவ்ரவறு 

ரமொழிகளில் ரெதவகள் அரனகமொக வழங்கப்படலொம்.  

 குடும்ப மு ண்பொடு, மன அழுத் ம், ஆழ்ந்  ரெொகம், மனச் ரெொர்வு, ப ற்றம், உறவுப் 

பி ச்ெிதனகள், துன்புறுத் ல் மற்றும் ரவறு விடயங்கள் ரபொன்ற ரவவ்ரவறு பி ச்ெிதனகதள 

நீங்கள் தகயொள்வ ற்கு உ விரெய்யக்கூடிய கவுன்ெிலத  நீங்கள் ெந் ிக்கலொம்  

 கவுன்ெிலர் ஒருவத ச் ெந் ிப்ப ற்கு ெில முகவர் நிதலயங்களில் கொத் ிருப்புப் பட்டியல்கள் 

உண்டு, ெந் ிப்ப ற்கு மொ ங்கள் ஆகலொம்  

 ஒரு ெில முகவர் நிதலயங்கள், “walk-in counselling” (முன்கூட்டிரய ெந் ிப்புகதள ப ிவுரெய்ய 

ரவண்டிய ில்தல) ெந் ிப்புக்கதள அர  நொளில் வழங்குகின்றன.  

ர ொறன்ர ொவில் இலவெ walk-in கவுன்ெிலிங் ரெதவகதள வழங்கும் ெில இடங்களின் பட்டியல் கீரழ 

உள்ளது.   
 

ரெதவகள் கிதடக்கின்றன என்பத  உறு ிரெய்வ ற்கொக நீங்கள் ரபொவ ற்குத்  ிட்டமிட முன் 

அதழக்குமொறு பொிந்துத க்கப்படுகிறது:  
 

முகவர் நிதலயம் (Walk-in நொள் மற்றும் ரந ம்) ர ொடர்புத்  கவல்கள்   

ரெஃரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம்  
(Sherbourne Health Centre)  

(ரெவ்வொய் பின்ரன ம்)  

ப ிவுகள் ம ிய ரந ம் ஆ ம்பமொகின்றன; 

வத யறுக்கப்பட்ட அளவு  

416-324-4100 Extension: 5310  
333 Sherbourne St., Toronto 

ரென் ரேம்ஸ்  வுண் ெமூக நிதலயம்   
(St. James Town Community Corner)  

( ிங்கள் மற்றும் பு ன்)   

416-964-6657 
200 Wellesley St., Toronto 

ஃப்மிலி ரெவிஸ் ர ொறன்ர ொ (Family Services 
Toronto  

(பு ன்) 

416-595-9230  
202-128A Sterling Rd, Toronto  

வூட்கிறீன் ெமூக ரெதவகள்  
(Woodgreen Community Services)  

(பு ன்) 

416-645-6000 Extension 1100 
815 Danforth Ave, Suite 20, Toronto 

 
 

 

மன ஆர ொக்கியம்   
(Mental Health) 

ர ொறன்ர ொ  நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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மன ஆர ொக்கியச் ரெதவகள் மற்றும் ஏதனய அதமவிடங்களுக்கொன ரமல ிக இலக்கங்கள்:  

 211 ர ொறன்ர ொ (211 Toronto): 211ஐ அழுத்துங்கள்* அல்லது www.211toronto.ca 

 Fred Victor: 416-482-4103 x 316 

 மன நல ஆர ொக்கிய ரெதவத்  கவல்கள் (Mental Health Service Information): 1-866-531-2600 
 

* இந்  மூன்று (3) இலக்கங்கதளயும் மட்டும் அதழயுங்கள்          

 ரமல ிக  கவல்கள் கிதடக்கப்ரபறும்: http://www.ementalhealth.ca 

  

முகவர் நிதலயம் (Walk-in நொள் மற்றும் ரந ம்) ர ொடர்புத்  கவல்கள் 

What’s up walk in – இதளரயொருக்கும் 

குடும்பத் வர்களுக்கும்  

(கிழதமயில் 6 நொள், ரவவ்ரவறு ரந ங்கள்) 

-ஸ்கொரபொர ொ ரமற்ரறொ கிழக்கு இதளரயொர் 

ரெதவகள்  
(East Metro Youth Services)  

-Youthlink (ஸ்கொரபொர ொ) 

-Skylark (ர ொறன்ர ொ) 

- ர ொறன்ர ொ ரயொர்க் வுண் குடும்ப ரெதவகள்  
(Toronto Yorktown Family Services)  

- ர ொறன்ர ொ கிறிவின் தமயம் (Toronto Griffin 
Centre)  

- எற்ரறொபிக்ரகொ பிள்தளகள் நிதலயம்  
(The Etobicoke Children's Centre)  

ரவவ்ரவறு அதமவிடங்கள் 
 
 
416-438-3697 - 1200 Markham Road, Suite 200 
416-967-1773 -  747 Warden Ave 
416-395-0660 - 65 Wellesley St East, Suite 500 
416-394-2424 - 2010 Eglinton Ave W, Suite 300 
416-222-4380 - 1126 Finch Ave W, Unit 16 
416-240-1111 - 2267 Islington Ave 

ஊலகன் இதளரயொர் மன நல ரெதவகள்  
(Oolagen Youth Mental Health Services) 

 ( ிங்கள் மு ல் ரவள்ளி) 

416-395-0660 
Address: 65 Wellesley St E, #500, Toronto 

ர ொறன்ர ொ எயிட்ஸ் ெமூகம்  
(AIDS Committee of Toronto) 

HIV உடன் வொழ்பவர்கள் அல்லது அ னொல் 

பொ ிக்கப்பட்டவர்கள் 

( ிங்கள் - ரவள்ளி, ரவவ்ரவறு ரந ங்கள்) 

416-340-2437  
543 Yonge St, 4th floor, Toronto 

மன ஆர ொக்கியம்   
(Mental Health) 

ர ொறன்ர ொ  நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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அவெ கொல நிதலக் கொப்பகங்கள்: 

நீங்கள் ரெல்வ ற்கு ஒரு இடமும் இல்தல அல்லது வொடதக ரெலுத்  உங்களிடம் பணமில்தல 

என்ப ொல்  ற்கொலிகமொகத்  ங்குவ ற்கு உங்களுக்கு ஒரு இடம் ர தவப்பட்டொல், அதழயுங்கள் 

311*, அல்லது 416-338-4766, அல்லது 1-877-338-3398இல் Central Intake, நீங்கள்  ங்கக்கூடிய 

 ற்கொலிகமொன இடங்கள் பற்றிய  கவல்கள்  உங்களுக்குக் கிதடக்கும்.  னி நபர்கள், இதளரயொர், 

குடும்பத் வர் மற்றும் துன்புறுத் ல் அல்லது குடும்ப வன்முதறயிலிருந்து  ப்பிரயொட 

விரும்புபவர்களுக்கு அவெ கொல நிதலக் கொப்பகங்கள் உள்ளன.  

ரநருக்கீடு இதணப்புகள்: 

மனச்ரெொர்வதடந் ிருப்ப ொக நீங்கள் உணர்ந் ொல், உங்களுக்குத்  ற்ரகொதல ரெய்யரவண்டும் 

ரபொலிருந் ொல், நீங்கள் கொயப்பட்டிருந் ொல்/ ொக்கப்பட்டிருந் ொல் அல்லது உங்களுக்கு உ வி 

ர தவப்பட்டொல், எங்ரக உ வி ரகட்கலொரமன  உங்களுக்குத் ர ொியொவிட்டொல் பின்வரும் 

ரநருக்கடி இதணப்புகளில் ஒன்தற நீங்கள் அதழக்கலொம்:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

கொவல்துதற,  ீயதணப்பு அல்லது அவெ கொல வண்டிக்கொன அவெ கொல 

நிதலக்கு, எப்ரபொதும் 911ஐ அழுத்துங்கள்  

ரபொத  மற்றும் மன ஆர ொக்கிய நிதலயம் (Centre for 
Addiction and Mental Health) (CAMH)  

416-979-6885 

 ரகர்ஸ்டீன் தமயம் (Gerstein Centre)  416-929-5200 

மன ரவ தனக்கொன தமயம் (Distress Centre)  416-408-4357 

 ொக்கப்பட்ட ரபண்களுக்கொன உ வி இதணப்பு 
(Assaulted Women’s Helpline)  

416-863-0511 

பொ ிக்கப்பட்டவர்களுக்கொன ரெதவகள் (Victim 
Services)  

416-808-7066 

ர ொறன்ர ொ வன்புணர்வு ரநருக்கடி நிதலயம் (Toronto 
Rape Crisis Centre)  

416-597-8808 

பிள்தளகளுக்கொன உ வி இதணப்பு (Kids Help Phone)  1-800-668-6868 

LGBT இதளரயொர் உ வி இதணப்பு (Youthline) 1-800-268-9688 

Trans உ வி இதணப்பு (Lifeline) 1-877-330-6366 

ஒன் ொறிரயொ மன நல உ வி இதணப்பு (Ontario 
Mental Health Helpline)  

1-866-531-2600 

ஒன் ொறிரயொ ரபொத  & மதுபொன உ வி இதணப்பு 
(Ontario Drug & Alcohol Helpline) 

1-800-565-8603 

சூ ொட்டப் பி ச்ெிதனக்கொன ஒன் ொறிரயொ உ வி 

இதணப்பு (Ontario Problem Gambling Helpline)  

1-888-230-3505 

ர ொறன்ர ொ மு ிரயொர் உ வி இதணப்பு)Toronto 

Seniors Helpline  

416-217-2077 

அவெ கொல மற்றும் ரநருக்கீடு நிதலச் ரெதவகள்  
(Emergency and Crisis Services) 

ர ொறன்ர ொ  நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
 

கொவல்துதற,  ீயதணப்பு அல்லது அவெ கொல வண்டிக்கொன (ambulance) அவெ கொல நிதலக்கு, ஏ ொவர ொரு 

ர ொதலரபெியிலிருந்து எப்ரபொதும் 911 ஐ அழுத்துங்கள் அல்லது உங்களுக்கு அண்தமயிலுள்ள 

மருத்துவமதனயின் அவெ கொல நிதலப் பிொிவுக்குச் ரெல்லுங்கள் 
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ஏதனய பயனுள்ள இலக்கங்கள் (அவெ கொல நிதல இல்லொ ரபொது): 

அவெ கொல நிதலயற்ற கொவல்துதற: 416-808- 2222 

நக  மற்றும் உள்ளூர் அ ெொங்க ரெதவகள்: 311*    

ெமூக ஆ ொ வளங்கள் மற்றும் ரெதவகள்: 211* அல்லது 416-397-4636 
 

உணவு அணுதக (Food access): 

உணவு வொங்குவ ற்கு உங்களுக்குக் கட்டுபடியொகொவிட்டொல், நகர் பூ ொவும் அதமந் ிருக்கும் இலொப 

ரநொக்கமற்ற முகவர் நிதலயங்களொல் நடொத் ப்படும், “food bank”  ிட்டங்களின் ஊடொக இலவெ 

உணதவ (மளிதகக் கதடப் ரபொருள்கள் மற்றும்/அல்லது ெொப்பொடுகள் ரபொன்றதவ) நீங்கள் 

ரபற்றுக்ரகொள்ள முடியும். உங்களுக்கு அருகிலுள்ள food bank (உணவு வங்கி)  ிட்டம் பற்றி 

விெொொிப்ப ற்கு நீங்கள் அதழக்கலொம்: 211* அல்லது பொர்தவயிடலொம்: www.211toronto.ca. 

உங்களுக்கு அருகிலுள்ள மிகக் குதறந்  ரெலவுள்ள உணவுத் ர ொிதவ நீங்கள் ர டுகிறீர்கள் எனில், 

FoodLink hotlineஐ 416-392-6655ல் நீங்கள் அதழக்கலொம். 
 

Sherbourneக்கு மிக அருகிலுள்ள food bank ஆன, Allan Gardens Food Bank, Saint Luke's United Church, 

353 Sherbourne St, Toronto, ON M5A 2S3 இல் அதமந்துள்ளது. ர ொதலரபெி: 416-924-9619 
 
 

*இந்  மூன்று (3) இலக்கங்கதள மட்டும் அதழயுங்கள் 
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அவெ கொல மற்றும் ரநருக்கீடு நிதலச் ரெதவகள்  
(Emergency and Crisis Services) 

ர ொறன்ர ொ  நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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உங்களுதடய வருமொனம் குதறவொக இருப்பதுடன் நீங்கள் ஒன் ொறிரயொவிலும் வொழ்கிறீர்கள் 

எனில், பின்வரும்  ிட்டங்கள் ஒன்றிலிருந்து உங்களுக்கு நி ி உ வி கிதடக்கக்கூடும்: 

 

Ontario Works (ஒன் ொறிரயொ ரவக்ஸ் (OW)):  

ெிலர் இ தன ரவல்ஃரபயர் (welfare) என அதழப்பர். இது நகர் அல்லது மொநகர் ரபொன்ற மொநக  

அல்லது உள்ளூர் அ ெொங்கங்களொல் நடத் ப்படுகிறது. 

The Ontario Disability Support Program (ஒன் ொறிரயொ வலுவிழப்பு ஆ ொ த் 

 ிட்டம் (ODSP)):  

ெிலர் இ தன வலுவிழப்பு ஆ ொ ங்கள் என அதழப்பர். ODSP, 

உடல்ொீ ியொக அல்லது மனொீ ியொகப் பொ தூ மொன ஆர ொக்கியமின்தம 

உள்ளவர்களுக்கொனது. இது ஒன் ொறிரயொ அ ெொங்கத் ின் ெமூக மற்றும் 

ெமூக ரெதவகள் அதமச்ெினொல் நடத் ப்படுகிறது.  

Ontario Drug Benefit Program (ஒன் ொறிரயொ மருந்து ஆ ொயத்  ிட்டம் (ODB)):  

65 வயதுக்கு ரமற்பட்டவர்களின், நீண்ட கொலப் ப ொமொிப்பு இல்லங்களில் வொழ்பவர்களின் மற்றும் 

OW/ODSP ரபறுபவர்களின் அரனகமொன பொிந்துத க்கப்பட்ட மருந்துகளுக்கொன ரெலதவ ODB 

கொப்பீடு ரெய்கிறது.  கு ியதடவ ற்கு ரெல்லுபடியொகக்கூடிய OHIP அட்தட ஒன்று உங்களிடம் 

இருக்கரவண்டும். ரமல ிக  கவல்கதள உங்களுதடய மருத்துவொிடம் அல்லது மருந் ொளொிடம் 

ரகளுங்கள்.  

The Trillium Drug Program (றில்லியம் மருந்துத்  ிட்டம்):  

இது வொி கழிக்கப்பட்ட பின்பொன குடும்ப வருமொனத் ின் 3-4% அல்லது அ ற்கு அ ிகமொன பணத்த  

பொிந்துத க்கப்பட்ட மருந்துகளுக்கொக ரெலவழிப்பவர்களுக்கொனது.  கு ியதடவ ற்கு 

ரெல்லுபடியொகக்கூடிய OHIP அட்தட ஒன்று உங்களிடம் இருக்கரவண்டும் அத்துடன் ஒன் ொறிரயொ 

மருந்து ஆ ொயம் ரபறொ வ ொக இருக்கரவண்டும். ரமல ிக  கவல்கதள உங்களுதடய 

மருத்துவொிடம் அல்லது மருந் ொளொிடம் ரகளுங்கள்.  

OW அல்லது ODSPக்கு விண்ணப்பிக்கும்ரபொது கருத் ில்ரகொள்ள ரவண்டியதவ: 

OW, ODSP இ ண்டுரம, உணவு மற்றும் குடியிருப்பு ரபொன்ற அடிப்பதட வொழ்க்தகச் ரெலவுக்கு 

உ விரெய்வ ற்கொக வத யறுக்கப்பட்ட பணத்த  மக்களுக்குக் ரகொடுப்பதவயொக உள்ளன. 

விரெட ஆகொ ம் மற்றும் மருத்துவச் ெந் ிப்புக்களுக்கொன ரபொக்குவ த்துச் ரெலவு ரபொன்ற ஏதனய 

ஆ ொ ங்களுக்கொக ரமல ிக பணம் ெிலருக்குக் கிதடக்கலொம்.  
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இந் த்  ிட்டங்களுக்கு விண்ணப்பிப்ப ற்கொன ரெயல்முதற பல படிமுதறகதளக் ரகொண்டது, 

அத்துடன் நீங்கள்  கு ியொனவர் என்பத க் கொட்டும் பத் ி ங்கதள நீங்கள் கொட்டரவண்டும்.  

நீங்கள் விண்ணப்பிப்ப ற்கு அல்லது ரமன்முதறயீடு ரெய்வ ற்கு உ வக்கூடிய பணியொளர்கள் 

(குடியமர்வுப் பணியொளர்கள் மற்றும் விடய முகொதமயொளர்கள்) ரவவ்ரவறு ெமூக ரெதவ 

முகதமகளில் இருக்கிறொர்கள். ரந டியொக விண்ணப்பிப்ப ற்கு உங்களுக்கு அருகிலுள்ள அலுவலகம் 

எதுரவன அறிவ ற்கு Service Ontarioஐ அதழத்து உங்களுதடய  பொல் குறியீட்தட அவர்களுக்குக் 

ரகொடுக்கவும்:  

கட்டணமற்ற இலக்கம் (TTY): 1-800-267-8097 அல்லது ரெவிப்புலனற்ரறொருக்கொன இலக்கம் 1-800-
268-7095.  

ர ொறன்ர ொ: 416-326-1234 அல்லது ரெவிப்புலனற்ரறொருக்கொன இலக்கம் 416-325-3408 

உங்களுக்கு இதணய அணுதக இருப்பின் பொர்தவயிடவும்: www.ontario.ca/socialassistance, பின் 

அ ில் Ontario Works என்னும் பகு ிதயத் ர டவும். இதணயத் ில் உங்களுதடய விண்ணப்பத்த  

நீங்கள் ஆ ம்பிக்கக்கூடிய ொக இருக்கலொம்.  

விண்ணப்பத்துக்கு உ விக்கொக முகதமகதளக் கண்டறிய 211* ஐயும் நீங்கள் அதழக்கமுடியும்.  

 ழுவப்பட்டது: Community Legal Education Ontario’s Booklet “Need Welfare? How to apply to Ontario 

Works.”  
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குடியிருப்தப நீங்கள் ரபற்றுக்ரகொள்வ ற்கு குடியமர்வுப் பணியொளர்கள் (Settlement workers) 

உ விரெய்ய முடியும். அ ில் ஆ ம்பிப்பது நல்ல விடயம். அத்துடன் பின்வருவன உள்ளடங்கலொக 

குடியிருப்புச் ரெொந் க்கொ ொர்கள் ப ியும் அல்லது விளம்ப ம் ரெய்யும் பல பி பல்யமொன 

வதலத் ளங்கள் உள்ளன: 

Viewit.ca Kijiji.ca Craigslist.ca Gottarent.ca TorontoRentals.com 

4Rent.ca அல்லது ஏதனயவற்றிலிருந்து வரும் அச்ெடிக்கப்பட்ட பட்டியல்களுக்கு, பத் ிொிதககள் 

தவத் ிருக்கப்படும் ரபட்டிகதளப் பொருங்கள் 

 

உங்களுதடய ெட்டொீ ியொன உொிதமகள் மற்றும் ரபொறுப்புகள்:  

ர ொறன்ர ொவில் குடியிருப்புகதளத் ர டும்ரபொதும் கண்டறியும்ரபொதும் உங்கதளப் 

பொதுகொப்ப ற்ரகன முக்கியமொன ெட்டங்கள் மற்றும் வி ிமுதறகள் உள்ளன. குடியிருப்புச் 

ரெொந் க்கொ ருடன் நீங்கள் தகரயொப்பமிட முன்பொக உங்களுதடய வொடதக ஒப்பந் த்த  

(குத் தக) விளங்கிக்ரகொள்ளலும், குடியிருப்புக்களின் வொடதகக் குடியிருப்பொளர் ெட்டத் ின்படி 

(Residential Tenancies Act (RTA) 2006), உங்களுதடய உொிதமகள் மற்றும் ரபொறுப்புக்கதள 

அறிந் ிருத் லும் முக்கியமொகும். இ தனக் கண்டறிவ ற்குப் பொர்தவயிடுங்கள்: 
www.ontario.ca/laws/statute/06r17. 
 

உங்களுதடய குடியிருப்புக்குச் ரெொந் க்கொ ர் RTAஐப் பின்பற்றவில்தலரயன நீங்கள் 

உணர்வதுடன் அவர் ெட்டத்துக்குப் புறம்பொக நடக்கிறொர் எனில், (உ ொ ணத்துக்கு ெட்டத்துக்கு 

விர ொ மொன தவப்புப்பணம் அறவிடுகிறொர் அல்லது உங்களுக்குப்  பொகுபொடு கொட்டுகிறொர்) 

ஆரலொெதன மற்றும் ெட்ட உ வி ரபறக்கூடிய இலவெமொன அதமப்புகள் பல உள்ளன.   

ர ொிந் ிருக்க ரவண்டிய ெில நல்ல வதலத் ளங்கள் மற்றும் இலக்கங்கள்:     
  

www1.toronto.ca/housinghub www.settlement.org www.equalityrights.org 

www.ontariotenants.ca www.stepstojustice.ca www.tenantrights.ca 

www.cleo.on.ca (Community Legal Education Ontario) (ஒன் ொறிரயொ ெமூக ெட்டக் கல்வி) 

 

அல்லது ர ொதலரபெி மூலம்:  

Toronto Housing Hub Tenant Information Hotline (ர ொறன்ர ொ 

வீடதமப்பு தமயம் வொடதகக் குடியிருப்பொளர்  கவல் துொி  

இதணப்பு) 

416-921-9494 

Customer Service line for Landlord and Tenant Board (குடியிருப்பு 

ரெொந் க்கொ ர் மற்றும் வொடதகக் குடியிருப்பொளர் ெதப 

வொடிக்தகயொளர் ரெதவ இதணப்பு) 

416-645-8080 

Centre for Equality Rights in Accommodation (குடியிருப்பு ெம 

உொிதம தமயம்) 

416-944-0087 extension 22 

 
 

 

ர ொறன்ர ொவில் குடியிருப்தபக் கண்டறி ல் 
 (Finding Housing in Toronto) 

ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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நி ி உ வி:  

நி ிொீ ியொக நீங்கள் ெி மப்பட்டொல், ரவவ்ரவறு  ிட்டங்களிலிருந்து 

உ விரபறுவ ற்கு உங்களுக்குத்  கு ி இருக்கக்கூடும். இந் த் 

 ிட்டங்களில் ெில உள்ளடக்கக்கூடியதவ:  

 வொடதகக்கு வங்கி 

உ வி (Rent Bank 

assistance) 

 ஒன் ொறிரயொ மின்ெக் ி ஆ  வுத்  ிட்டம் 

(The Ontario Electricity Support Program) 

  ளபொடங்களுக்கு 

வங்கி அணுதக 

(Furniture Bank access) 

 மொனியம் அளிக்கப்பட்ட குடியிருப்பு 

விண்ணப்பம் (Subsidized housing 

application) 

 இ ண்டொம்  ப் (பொவித் ) ரபொருள்கதள விற்கும் கதடகள் பற்றிய 

 கவல்கள் (Information about second hand (used) stores) 
 

இந் த்  ிட்டங்களுக்கு நீங்கள்  கு ியுதடயவ ொ எனக் கண்டறிவ ற்கு அல்லது நீங்கள் 

 கு ியதடயக்கூடிய ரவறு  ிட்டங்கதளக் கண்டறிவ ற்குத் ர ொடர்புரகொள்ளுங்கள்: Toronto 

Housing Hub Tenant Hotline (ர ொறன்ர ொ வீடதமப்பு தமயம் வொடதகக் குடியிருப்பொளர் ெதப துொி  

இதணப்பு) @ 416-921-9494 அல்லது 211 ர ொறன்ர ொ (எந் த் ர ொதலரபெியிலொவது 211ஐ 

அழுத்துங்கள்), அல்லது  ர ொடர்புரகொள்ளுங்கள்: Settlement Services (குடிரயற்ற ரெதவகள்). 

ர ொறன்ர ொவில் ஒரு இடத்த  வொங்கு ல்: 

ர ொறன்ர ொவில் அல்லது ர ொறன்ர ொவுக்கு ரவளியில் வீடு ஒன்தற வொங்குவது பற்றி நீங்கள் 

ரயொெித் ொல், உங்களுக்கு உ விரெய்வ ற்கு உொிமம் ரபற்ற வீடு விற்பதனப் பி  ிநி ி ஒருவத ப் 

பயன்படுத்துவது பொிந்துத க்கப்படுகிறது. ஒரு இடத்த  வொங்குவ ற்கு நீங்கள் வீடு விற்பதனப் 

பி  ிநி ிக்குக் கட்டணம் ரெலுத்  ரவண்டிய ில்தல; விற்பவர் உங்களுதடய விற்பதனப் 

பி  ிநி ிக்கொன கட்டணத்த ச் ரெலுத்துவொர். ரமலும் அறிவ ற்கு: www.trebhome.com வீடு 

விற்பதனப் பி  ிநி ி ஒருவத க் கண்டறிவ ற்கு: www.realtor.ca.   
 
Adapted from www.settlement.org and www.cleo.on.ca 
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ர ொறன்ர ொவிலுள்ள குதறந்  ரெலவுள்ள பல பல்மருத்துவச் ெிகிச்தெயகங்களில் ஒன்தறச் 

ரெதவரபறுநர்கள் அணுக முடியும். கீழுள்ள அட்டவதணயில் அவற்றின் விப ங்கள் உள்ளன.    

ரபயர் முகவொி ர ொதலரபெி குறிப்புகள் 

Queen West - Central 
Toronto Community 

Health Centre (குயின் 

ரமற்கு - மத் ிய 

ர ொறன்ர ொ ெமூக 

ஆர ொக்கிய 

நிதலயம்) 

168 Bathurst St., 
Toronto, ON  
M5V 2R4 
 

 
416-703-8481 

 வொழ்விடம் எதுவொக இருப்பினும், 

இதளரயொர் மற்றும் 

வளர்ந்ர ொருக்கு பல்மருத்துவச் 

ரெதவகள்  

Faculty of Dentistry, 
University of Toronto 

(பல் மருத்துவ பீடம், 

ர ொறன்ர ொ 

பல்கதலக்கழகம்) 

101 Elm St., Toronto, 
ON  
M5G 1G6 

416-979-4927,  

416-979-4925 
ext 4319 

416-979-4931 
ext 4351 

 ரெப்ர ம்பர் மு ல் ேூன் வத  

 ிறந் ிருக்கும் 

 வயதுவந்ர ொருக்கொன 

ெிகிச்தெயகம், பிள்தளகளுக்கொன 

(ெிறுவர்களுக்கொன) ெிகிச்தெயகம் 

மற்றும் பல் அதமப்பியல் (பற்கதள 

ரந ொக்கல்) ெிகிச்தெயகம்  

 பொிந்துத ப்புப் படிவங்களுக்குப் 

பொர்தவயிடவும்: 
https://patients.dentistry.utoronto.ca
/referrals 

George Brown College, 
Wave Dental Clinic 

(ரேொர்ஜ் பி வுண் 

கல்லூொி, ரவவ் 

பற்ெிகிச்தெ 

நிதலயம்) 

51 Dockside Drive, 
3rd Floor  
Toronto, ON  
M5A 1B6 

 
 416-415-4547 

 குதறந்  ரெலவில் சுத் ம்ரெய் ல், 

ெிறிய நி ப்பல்கள், ரெயற்தகப் 

பற்கள்  
 

Regent Park 
Community Centre 

(றிரேன்ட் பூங்கொ 

ெமூக நிதலயம்) 
 

465 Dundas St. E., 
Toronto, ON  
M5A 2B2 

416-364-7019  அதனத்து ர ொறன்ர ொ 

குடியிருப்பொளர்களுக்கும்  
 

Volunteer Urban 
Dental Clinic 

(ர ொண்டர் நகர்ப்புற 

பற்ெிகிச்தெ 

நிதலயம்) 

3000 Lawrence Ave E, 
Building A,  
2nd Floor 
Toronto, ON  
M1P 2V1 

416-289-4349  இதளரயொருக்கும் குதறந்  

வருமொனம் உள்ள 

வளர்ந்ர ொருக்கும்  

 பல் கொப்புறு ி அற்ற, குதறந்  

வருமொனம் உள்ள வளர்ந்ர ொருக்கு 

அவெ கொல பல்மருத்துவப் 

ப ொமொிப்பு  

குதறந்  ரெலவில் பல்மருத்துவ ரெதவகள்  

(Low-Cost Dental Services) 
ர ொறன்ர ொ நல்வ வுத் ர ொகுப்பு (Welcome to Toronto Package) 
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இலவெ பல்மருத்துவ ரெதவகள்: 

 கு ிவொய்ந்  ெிறுவர்களுக்கும் இதளரயொருக்கும் (0-17 வயது), ர ொறன்ர ொ 

ரபொதுச் சுகொ ொ த் ின் குறிப்பிட்ட  ிட்டங்களில் ப ிந் ிருக்கும் 

வளர்ந்ர ொருக்கும், மு ிரயொருக்கும் (65 வயது மற்றும் அ ற்கும் அ ிகமொன 

வயது) இலவெமொன பல்மருத்துவச் ெிகிச்தெயகங்கதள ர ொறன்ர ொ 

ரபொதுச் சுகொ ொ ம் (TPH) நடொத்துகிறது.  

ம ிப்பீடு ரெய்யப்படுவ ற்கு ரெதவரபறுநர்கள் ர ொறன்ர ொ ரபொதுச் 

சுகொ ொ ச்  (Toronto Public Health) ெிகிச்தெயகங்களுக்கு ரநொில் வ  

ரவண்டும்.  கு ிதய நிர்ணயிப்ப ற்கு ஆவணங்கதளயும் அவர்கள் 

ரகொண்டுவ  ரவண்டும்.  கு ிதய நிர்ணயிக்கத் ர தவயொன 

ஆவணங்களின் வதக நிதலதமதயப் ரபொறுத்து ரவறுபடும், எனரவ 

வ முன் எப்ரபொதும் அதழத் ல் முக்கியமொகும். ெந் ிப்ரபொன்தறப் 

ப ிவுரெய்வ ற்குத்  யவுரெய்து அதழக்கவும்: 416-338-7600. 
 

TPH பல்மருத்துவப் பணியொளர்கள் பல்ரவறு ரமொழிகதளப் ரபசுவொர்கள் அத்துடன்  கு ிதயத் 

 ீர்மொனிப்ப ற்கு உ விரெய்வொர்கள்.  
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கனடொவில் மீளக்குடிரயறல் ரெயல்முதற ெிலரந ங்களில் ெமொளிக்க முடியொ ளவுக்கு மிக 

அ ிகமொன ொக இருக்கலொம். உ ொ ணத்துக்கு, குடியிருப்பு வெ ி, ரவதல ரபறல், பொடெொதலயில் 

உங்களுதடய பிள்தளகதளப் ப ிவுரெய் ல், நி ந்   வ ிவிடவுொிதம அல்லது கரனடிய 

குடியுொிதமக்கு விண்ணப்பம் ரெய் ல் ரபொன்ற பல்ரவறு விடயங்களில் உங்களுக்குத் ர தவயொன 

 கவல்கதளக் கண்டறிந்து உங்களுக்கு உண்தமயிரலரய உ வக்கூடிய இந்  விரெட ரெதவகள் 

குடிரயற்றச் ரெதவகள் எனப்படும்.  
 

ர ொறன்ர ொ முழுவ ிலும் உள்ள ரவவ்ரவறு அதமப்புக்களில் குடிரயற்றச் ரெதவகள் 

கிதடக்கின்றன. குடிரயற்றச் ரெதவப் பணியொளர்கள் ரவவ்ரவறு ரமொழிகதளப் ரபசுகின்றனர். 

ஆ ம்ப மற்றும் உயர்  ப் பொடெொதலகளிலும் அவர்கள் ரவதலரெய்கின்றனர்.  
 

பின்வரும் விடயங்களிலும் உங்களுக்கும் உங்களுதடய குடும்பத் வர்களுக்கும் குடிரயற்றச் 

ரெதவப் பணியொளர்கள் உ வி ரெய்யமுடியும்: 

 படிவங்கள் மற்றும் விண்ணப்பங்கதளப் பூர்த் ிரெய் ல் (உ ொ ணம். ெமூக உ வி, குடிவ வு, 

பிள்தளப் ப ொமொிப்பு (day care), ஆர ொக்கிய கொப்புறு ி, வருமொன வொி)  

 ஆர ொக்கியப் ப ொமொிப்பு நிபுணர்கள் ரபொன்ற முக்கிய ரெதவகளுடன் ர ொடர்புபடுத் ல்  

 உங்களுதடய பிள்தளகளின் பொடெொதல அதமப்புமுதறதய விளங்கிக்ரகொள்ளல்  

 உங்களுதடய ெமூகத் ில்  ன்னொர்வத் ர ொண்டர் ரெதவக்கொன ெந் ர்ப்பங்கதளக் 

கண்டறி ல்   

 ெட்டொீ ியொன ரெதவகளுக்குத் ர ொடர்புபடுத் ல்   

 ரமொழி வகுப்புகளுக்குப் ப ிவுரெய் ல் மற்றும் இன்னும் பல!  
 

உங்களுக்கு அருகிலுள்ள குடிரயற்றச் ரெதவப் பணியொளர் ஒருவத க் கண்டறிவ ற்கு, 

பின்வருவனவற்தற நீங்கள் ரெய்யமுடியும்: 

 ஒன் ொறிரயொவிலுள்ள 129 ரவவ்ரவறு குடிரயற்றச் ரெதவ முகவர் நிதலயங்கதளக் ரகொண்ட 

கீழ்வரும் வதலத் ளத்துக்கு வருதக ொருங்கள்:  
https://www.ontario.ca/page/services-newcomers-and-refugees 

 உங்களுக்கு அருகிலுள்ள ர ொறன்ர ொ குடிரயற்றச் ரெதவ ஒன்தறக் கண்டறிவ ற்கு நொளின் 

24 மணி ரந மும் வொ த் ின் 7 நொட்களும் அதழயுங்கள் 211* அல்லது TTY 

(ரெவிப்புலனற்ரறொர்) 1-888-340-1001 
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St. James Town மற்றும் அருகிலுள்ள பகு ிகதள சூழவுள்ள ெில குடிரயற்றச் ரெதவகள்  

அதமப்பு அதமவிடம் மற்றும் ர ொடர்புத்  கவல்கள்  

ரெஃரபொன் ஆர ொக்கிய 

நிதலயம் (Sherbourne 
Health Centre) 

333 Sherbourne Street, Toronto  

 ிங்கள் 1pm-5pm   அதழயுங்கள்: 416-324-4180 

The Neighbourhood 
Organization 

The Corner, 200 Wellesley Street East  

 ிங்கள் - ெனி,   அதழயுங்கள்: 416-964-6657 

10 Gateway Blvd., Suite 104   

 ிங்கள் - ரவள்ளி,  9am-5pm 

அதழயுங்கள்: 416-424-2900   

 
Culturelink 

 
Rose Avenue Public School   

அதழயுங்கள்: 647-406-5057 (ஆங்கிலம், உருது, ரபங்கொலி, இந் ி) 

அதழயுங்கள்: 647-468-3378 (ஆங்கிலம், அ பு)  

அக்ெஸ் அதலயன்ஸ் 

பல்கலொெொ  ெமூக 

ரெதவகள்) Access Alliance 
Multicultural Community 
Services 

340 College St., Ste. 500 

அதழயுங்கள்: 416-324-8677 

3079 Danforth Avenue 

அதழயுங்கள்: 416-693-8677 

 

 

 

 

 

* இந்  மூன்று (3) இலக்கங்கதள மட்டும் அதழயுங்கள் 

 

  

இதணயத்த  அனுபவிக்கிறீர்களொ? உங்களுக்குத் ர தவப்படக்கூடிய குடியிருப்பு உ வி, 

ரவதல ர டல், ஆங்கில வகுப்புகள் மற்றும் இன்னும் பல ரவவ்ரவறு குடிரயற்றச் ரெதவகள் 

பற்றிய  கவல்கதளக் கண்டறிவ ற்கு பின்வரும் இதணப்பு ெிறந்ர ொரு வதலத் ளமொகும்: 
http://settlement.org/findhelp/ontario/toronto 
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கொப்புறு ி: கனடொவில் ஒருவொிடம் பல வதகயொன கொப்புறு ிகள் இருக்கமுடியும். கொப்புறு ி என்பது, 

வொழ்க்தகயில் ஏற்படும் ரவறுபட்ட இழப்புகளிலிருந்து உங்கதளப் பொதுகொக்கும் ஒரு 

ரெதவயொகும். குறிப்பிட்ட இழப்பு, ரெ ம், நலமின்தம, அல்லது இறப்புக்கொன (உ+ம். ஆயுள் 

கொப்புறு ி) இழப்பீட்டிதன (உ+ம். மீள்ரகொடுப்பனவு) அல்லது கொப்பீட்தடப் ரபற முடியும் 

என்ப ற்கொக நிறுவனம் அல்லது முகதம ஒன்றிடம் நீங்கள் கொப்புறு ிதயக் ரகொள்வனவு 

ரெய்கிறீர்கள். வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ி என்பது, வொடதகக் குடியிருப்பு 

ஒன்றுக்குச் ரெல்வ ற்கு முன்பொக ஒருவர் ரபற்றுக்ரகொள்ளக்கூடிய கொப்புறு ி வதகக்கொன ஓர் 

உ ொ ணமொகும். 
வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன/குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி என்றொல் என்ன? 

 குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ியும் வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ியும் 

ஒன்று ொன். 

 உங்களுதடய குடியிருப்பின் உொிதமயொளொிடம் 

இருக்கும் கொப்புறு ியிலிருந்து குத் தகக்கு 

எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி வித் ியொெமொனது. 

உங்களுதடய ர ொடர்மொடிக் குடியிருப்பில் ஏ ொவது 

ரெ முற்றொல் அல்லது பழு ொகினொல் இது 

உங்கதளப் பொதுகொக்கும். குடியிருப்பு 

உொிதமயொளொின் கொப்புறு ி கட்டிடத்த  மட்டுரம 

கொப்பீடு ரெய்யும், உங்களுதடய ர ொடர்மொடிக் 

குடியிருப்பில் உள்ள உங்களுதடய ரபொருள்கதளக் கொப்பீடு ரெய்யமொட்டொது.  

உ ொ ணத்துக்கு, குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி உங்களிடம் இருந் ொல், ஏ ொவது 

பழு ொகிப்ரபொனொல் அத த்  ிருத்துவ ற்கொன ரெலவுக்கு உ வியொக உங்களுக்குப் பணம் 

கிதடக்கும். 

 உங்களுதடய ர ொடர்மொடிக் குடியிருப்பில் உள்ள ரபொருள்கள் (உ ொ ணம்:  மின்னணுப் 

ரபொருள்கள், நதக, உடுப்பு) ஏ ொவது ஒரு வதகயில் பொ ிக்கப்பட்டொல் அவற்றின் 

ரபறும ிக்கும் குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி பொதுகொப்பளிக்கிறது. 

உ ொ ணத்துக்கு, உங்களுதடய ர ொடர்மொடிக் குடியிருப்பிலிருந்து உங்களுதடய 

ரபொருள்கதள எவ ொவது களவொடினொல் அல்லது உங்களுதடய ர ொடர்மொடிக் குடியிருப்பில் 

 ீப்பற்றினொல், ரவள்ளத் ொல்/ ண்ணீ ொல் ரெ ம் ஏற்பட்டொல் அவற்றுக்கு இது  

பொதுகொப்பளிக்கிறது. 

 ரவறுபட்ட கொப்புறு ித்  ிட்டங்கள் குறிப்பிட்ட வதகயொன இழப்புக்ரகொ (உ ொ ணம்: 

உங்களுதடய  னிப்பட்ட உடதமகளின் இழப்புக்கு மட்டுமொனது) அல்லது அதனத்து 

வதகயொன இழப்புகளுக்குரமொ பொதுகொப்பளிக்கலொம் (உ ொ ணம்: உங்களுதடய 

ர ொடர்மொடிக் குடியிருப்பில் ரெ ம்). 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன/ குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி  

(Tenant/ Renter’s Insurance) 

 ர ொறன்ர ொவுக்கொன கொப்புறு ிக்கு நல்வ வு (Welcome to Toronto Package) 
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வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ிக்கு ஏ ொவது கட்டணங்கள் உள்ள ொ ? 

 ரவவ்ரவறு அளவிலொன மொ ொந் க் கட்டணங்கள் உள்ளன அல்லது அத  வருடொந் ம் 

நீங்கள் ரெலுத்  முடியும். 

 கட்டணத் ின் அளவு ஒரு ெில விடயங்களில்  ங்கியுள்ளது: உங்களுக்குத் ர தவயொன 

கொப்புறு ியின் அளவு, உங்களின் வீடு அதமந் ிருக்கும் இடம், உங்களுதடய குடியிருப்பு 

நிர்மொணிக்கப்பட்ட வி ம், உங்களுதடய கொப்புறு ி நிறுவனம், மற்றும்/அல்லது 

உங்களுதடய கொப்புறு ி ரகொொிக்தககளின் ெொித் ி ம்*. 

 அடிப்பதடக் கொப்புறு ிப் ரபொ ி ஒன்றின் ஒரு மொ த்துக்குொிய கட்டணம் 20 ரடொலத விடக் 

குதறவொக இருக்கக்கூடும். 

 உங்களுதடய குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ியில் எதவ 

உள்ளடக்கப்பட்டிருக்கின்றன என்பத  வொங்குவ ற்கு முன்பொக அறி ல் அவெியம். 
 
 
 
 
 
*  குறித் ர ொரு வதகயொன இழப்புக்குொிய கொப்பீட்தடப் ரபறுவ ற்கொக உங்களுதடய கொப்புறு ி 

நிறுவனத் ிடம் நீங்கள் ெமர்ப்பிக்கும் முதறயொனர ொரு ரகொொிக்தக கொப்புறு ி ரகொொிக்தக எனப்படும். 

வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ி எவ்வளவு கொலம் ரெல்லுபடியொகும்? 

 நீங்கள்  த்துச் ரெய்யும்வத க்கும், அ ொவது உங்களின் வொடதக ஒப்பந் ம் முடியும்வத க்கும் 

வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ி ர ொடர்ந் ிருக்கும். 
 

வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ிதய எங்கு நொன் கண்டறியலொம்? 

 ஏ ொவர ொரு இதணய உலொவியில் வித வொன கூகிள் ர டல் ஒன்தற ரமற்ரகொள்ளுங்கள் 

 பட்டியரலொன்தறப் ரபறுவ ற்கு, ஏ ொவர ொரு வதலத் ள உலொவியில் பின்வரும் 

இதணப்தபத்  ட்டச்சுச் ரெய்யுங்கள்:  https://www.lowestrates.ca/கொப்புறு ி/auto/ontario 

 அரனகமொன பி  ொனமொன வங்கிகள் வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ிகதள 

விற்பதன ரெய்கின்றன. உ ொ ணம்: Toronto Dominion (ர ொறன்ர ொ ரடொமினியன் (TD)), 

Canadian Imperial Bank of Commerce (கரனடியன் இம்பீொியல் ஃபொங் ஒவ் ரகொரமர்ஸ் (CIBC)), 

Royal Bank Canada (ரறொயல் ஃபொங் கனடொ (RBC)), மற்றும் Bank of Montreal (ஃபொங் ஒவ் 

ரமொன்ொியல் (BMO)) யொவற்றிலும் வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன கொப்புறு ிகள் உள்ளன. 

 ரவவ்ரவறு இடங்களில் விெொொிப்பதுடன் உங்களுதடய ஆய்தவ ரமற்ரகொள்வத  

உறு ிப்படுத்துங்கள்! 

 

வொடதகக்கு இருப்பவர்களுக்குக் கொப்புறு ி ர தவயொ? 

 அரனகமொக ரந ங்களில் குடியிருப்புக்குச் ரெல்ல முன்பொக வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன 

கொப்புறு ிதய எடுக்கும்படி அந் க் குடியிருப்பு உொிதமயொளர் உங்கதளக் ரகட்கக்கூடும். 
 
 

 

இதணயம் பிடிக்குமொ? கொப்புறு ிப் ரபொ ி ஒன்தற வொங்குவ ற்கு முன்பொக, ரகட்க ரவண்டிய 

முக்கியமொன ரகள்விகள் எதவரயன அறிவ ற்கு ஏ ொவர ொரு வதலத் ள உலொவியில் 

http://www.ibc.ca/ns/insurance-101/buying-tips, என்ற இதணப்தபத்  ட்டச்சுச் ரெய்யுங்கள்.  

 

வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன/ குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி  

(Tenant/ Renter’s Insurance) 
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கழிப்புத் ர ொதக என்றொல் என்ன? 

 ரகொொிக்தக ஒன்றுக்கொன இழப்பீட்தட அல்லது நி ிக் கொப்பீட்தட நிறுவனம் ரெலுத்  

முன்பொக அ ற்கொகச் ரெலவழிப்ப ற்கு நீங்கள் ஒப்புக்ரகொள்ளும் அளவு இது ஆகும். 
 

குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி எப்படியிருக்கும் என்பத  அறிவ ற்கு, குடியிருப்பு 

ஆரலொெகர் ஒருவருடன் இன்ரற ஒரு ெந் ிப்தப உருவொக்குங்கள்! St. James Town Community 

Cornerஇலும் (ரென் ரேம்ஸ் ரகொம்மியூனிற்றி ரகொணர் (416-964-6657)) Sherbourne Health 

Centreஇலும் (ரெர்ரபொன் ஆர ொக்கிய நிதலயம் (416-324-4180)) குடியிருப்பு ஆரலொெகர்கள் 

இருக்கிறொர்கள். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ontario Works (ஒன் ொறிரயொ ரவக்ஸ் (OW)) அல்லது Ontario Disability Support Programக்கு 

(ஒன் ொறிரயொ வலுவிழப்பு ஆ  வுத்  ிட்டத்துக்கு (ODSP)) நீங்கள்  கு ியொனவ ொக 

இருந் ொல், குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன/வொடதகக்கு  இருப்பவருக்கொன 

கொப்புறு ிக்கொன கொப்பீடு உங்களுக்கு இருக்கக்கூடும். ரமல ிக  கவல்களுக்கு 

உங்களுதடய பணியொளத த் ர ொடர்புரகொள்ளுங்கள் அல்லது OWஐ (416) 325-6203இல் 

அல்லது ODSPஐ (416) 326-3344இல் அதழயுங்கள். 

 
 

வொடதகக்கு இருப்பவருக்கொன/ குத் தகக்கு எடுப்பவருக்கொன கொப்புறு ி  

(Tenant/ Renter’s Insurance) 
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